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Ассаламу гIялайкум!

Открывая заседание, Сер-
гей Меликов констатировал, 
что в настоящее время по 
показателям заболеваемости 
в России практически еже-
дневно фиксируются антире-
корды. Что же касается респу-
блики, то она, по последним 
данным, в числе других реги-
онов входит в очередную вол-
ну пандемии. Вновь растет 
количество пациентов с тяже-
лыми формами заболевания, 
сохраняются высокие показа-
тели смертности.

Все это, по словам Ме-
ликова, создает давление на 
здравоохранение, следом – на 
другие смежные отрасли, всю 
социальную сферу, дополни-
тельную нагрузку на медпер-
сонал. Вместе с тем почти 
90% работников лечебных 
учреждений прошли вакцина-
цию от COVID-19, и, как по-
казывает практика, намного 
реже заболевают.

В этих условиях, обозна-
чил приоритеты глава ре-
спублики, а также с учетом 
неблагоприятного прогноза 
развития эпидситуации, осо-
бое внимание следует уде-
лить обеспечению растущей 
потребности системы здра-
воохранения и пациентов, в 
том числе лекарствами. Рост 
заболеваемости предсказуемо 
приведет к увеличению чис-
ла пациентов, нуждающихся 
в кислородной поддержке. 
На сегодня их более 670 че-
ловек. Если такая ситуация 
сохранится, то в ближайшей 
перспективе потребуется уве-
личение поставок.

Приоритетное внимание 
Глава Дагестана вновь уделил 

вакцинации. «На прошлой 
неделе федеральный Опера-
тивный штаб анонсировал о 
запуске на информационном 
ресурсе «Стопкоронавирус.
рф» тепловой карты по эпи-
демиологической ситуации 
– как в целом по стране, так 
и в регионах. На этой карте 
при выборе любого региона 
можно увидеть все данные по 
нему: и вакцинацию, и опера-
тивные данные по заболевае-
мости. Дагестан на нем обо-
значен красным цветом. Это 
обусловлено только тем, что в 
республике сохраняется низ-
кий уровень вакцинации, при 
этом не всегда объемы тести-
рования соответствуют нор-
мативу, отмечается и высокая 
занятость коек с аппаратами 
ИВЛ», – подчеркнул Меликов 
и призвал пользоваться этой 
картой при планировании ме-
роприятий за пределами ре-
спублики.

«Очевидно, что принима-
емые меры недостаточны. В 
первую очередь, имею в виду 
вопросы тестирования и вак-
цинации, – сказал Глава Даге-
стана. – План по вакцинации, 
так же, как и по тестированию 
не выполняется, несмотря на 
то, что для этого созданы все 
необходимые условия. Развер-
нули достаточное количество 
пунктов – и стационарных, и 
мобильных, и выезжающих в 
организованные коллективы.  
На приобретение расходных 
материалов для проведения 
ПЦР-исследований на нали-
чие инфекции летом выдели-
ли 67 млн рублей. В ближай-
шее время 204 млн рублей 
направим на стимулирующие 

выплаты медработникам за 
вакцинацию населения, что 
вместе с федеральными сред-
ствами составит почти пол-
миллиарда рублей».

Сегодня в Дагестане около 
480 тысяч привитых жителей 
республики. Начавшееся в 
сентябре снижение динамики 
по вакцинации продолжилось 
и в октябре, что происходит 
на фоне стремительного роста 
заболеваемости и смертности. 
При этом, напомнил Меликов, 
эффективность вакцинации в 
противодействии распростра-
нению инфекции признана во 
всем мире. На сегодня среди 
привитых не зафиксировано 
ни одного случая заболевания 
в тяжелой форме.

Детализировал ситуацию 
руководитель республикан-
ского Управления Роспотреб-
надзора Николай Павлов. По 
его данным, на сегодня в реги-
оне зарегистрировано 54 ты-
сячи случаев COVID-19. Кон-
кретизируя положение дел по 
районам, Павлов подчеркнул, 
что только на трех террито-
риях – Бежтинском участке, 
Лакском и Цунтинском райо-
нах не зафиксировано новых 
случаев, хотя неделю назад 
таких муниципалитетов было 
восемь, что, по словам глав-

ного санитарного врача ре-
спублики, говорит о стреми-
тельности распространения 
инфекции.

Наибольший удельный вес 
заболевших приходится на 
возрастную группу 30-59 лет, 
увеличилось и количество бо-
леющих среди тех, кому за 60, 
а также среди детей. Опаснее 
всего, отметил Николай Пав-
лов, то, что, заболев, люди не 
сразу обращаются за меди-
цинской помощью, а значит, 
не изолируются и являются 
разносчиками инфекции. В 
этой связи руководитель ре-
спубликанского Роспотреб-
надзора обратился с просьбой 
к работникам амбулаторно-
поликлинического звена здра-
воохранения усилить свою 
работу в рамках более актив-
ного выявления инфекции.

Также Николай Павлов 
призвал не снижать бди-
тельности и работодателям. 
«Лица, которые имеют при-
знаки заболеваний, не долж-
ны приходить на работу. Во 
всех учреждениях должны 
функционировать фильтры», 
– сказал он.

Увеличился и показатель 
заболевших при посещении 
рынков, торговых центров и 
ресторанов. «Не охваченны-

ми вакцинацией остаются ра-
ботники рынков. Необходимо 
поработать с их владельца-
ми, чтобы исправить ситуа-
цию. Нужно всем приложить 
усилия, потому что борьба с 
эпидемией – дело каждого из 
нас», – подчеркнул Павлов.

Касаясь вопроса тестиро-
вания, главный санитарный 
врач региона заметил, что в 
настоящее время Минздравом 
РД ведется работа по сокра-
щению сроков получения ре-
зультата с 48 до 24 часов.

Учитывая ситуацию, сре-
ди прочих мер профилактики 
распространения COVID-19, 
таких как жесткий контроль 
за соблюдением масочного 
режима, организация филь-
тров на входе в администра-
тивные здания, торговые 
центры, образовательные ор-
ганизации, дезинфекционные 
мероприятия, Николай Пав-
лов предложил перевести не-
вакцинированных работников 
старше 65 лет на дистанцион-
ный режим, а также прорабо-
тать вопрос введения исполь-
зования при посещении ряда 
учреждений, в частности, не 
обеспечивающих социально-
экономическую деятельность 
республики, QR-кода. 

Прошло заседание Оперативного штаба по COVID-19
18 октября, под руководством Главы Дагестана Сергея 

Меликова прошло внеочередное заседание Оперативного 
штаба по противодействию распространению новой ко-
ронавирусной инфекции на территории, на котором были 
обсуждены дополнительные меры по предотвращению 
дальнейшего распространения COVID-19, которое наби-
рает темпы по всей стране, а также обеспеченность необ-
ходимыми лекарственными препаратами, оснащенность 
организаций здравоохранения медицинским кислородом и 
вакцинацию населения.
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Среди рекомендаций Роспо-
требнадзора введение и дру-
гих дополнительных ограни-
чений.

Комментируя, Сергей Ме-
ликов поручил усилить ин-
формационно-разъяснитель-
ную работу с населением и до 
конца недели провести подго-
товку к поэтапному введению 
QR-кода для посещения от-
дельных учреждений. Также 
сделал   акцент   на   повыше-
ние требований по вакцина-
ции в таких сферах, как тор-
говля. При этом имеющиеся 
ограничения, прежде всего, 
масочный режим, сохраняет-
ся.

Отмечая в свою очередь 
увеличение на сегодняшний 
день количества госпитали-
зированных по сравнению с 
числом выписанных, а также 
рост смертности, врио мини-
стра здравоохранения Респу-
блики Дагестан Татьяна Беля-
ева особое внимание уделила 
вакцинации беременных жен-
щин, которые, по ее словам, 
переносят болезнь в крайне 
тяжелой форме.

Количество развернутых 
коек в 57 медорганизациях 
составляет 2 623 единиц. Ме-
дицинскую помощь в стацио-
нарных условиях получают 2 
200 пациентов.

Что касается лекарствен-
ного обеспечения, то в рам-

ках федеральной поддержки 
республике в начале месяца 
перечислен очередной меж-
бюджетный трансферт на 
приобретение лекарств тем, 
кто лечится от коронавируса 
дома. До этого все препараты 
для амбулаторного лечения 
COVID-19 на 268 млн руб. 
были распределены в меди-
цинские учреждения, и на 
данный момент во всех орга-
низациях они есть в наличии. 
Также имеются лекарства и 
для лечения пациентов в ста-
ционарных условиях. Однако 
запас отдельных, находящих-
ся в списке дефицитных в 
стране, препаратов создать в 
медучреждениях не представ-
ляется возможным, отметила 
Беляева.

В части тестирования и 
вакцинации руководитель 
Минздрава Республики Даге-
стан подчеркнула, что усло-
вия для проведения этих ме-
роприятий созданы, а работа 
по информированию и агита-
ции населения продолжается.

«Прошу всех руководите-
лей учесть, что, как только 
человек стал подозревать у 
себя инфекцию, он должен 
сдать тест и до получения его 
результата изолироваться, ра-
ботая дистанционно», – рас-
порядился Сергей Меликов.

Татьяна Беляева также 
доложила о ситуации с обе-
спечением медицинским 

кислородом в учреждениях 
здравоохранения. Она сооб-
щила, что в рамках выделен-
ных из регионального бюд-
жета средств на сумму 49,5 
млн рублей были закуплены 
15 медицинских газификато-
ров кислородных. Это обо-
рудование, по ее словам, уже 
поставлено в медучреждения, 
в которых больше всего паци-
ентов с тяжелыми формами 
заболевания.

«Вдобавок к этому в респу-
блику были поставлены 398 
медицинских концентраторов 
кислорода, которые позволя-
ют поддерживать пациентов с 
менее тяжелыми формами за-
болевания», – сообщила Беля-
ева, добавив также и то, что в 
настоящее время потребление 
кислорода в медорганизациях 
немного снизилось на фоне 
неполной загрузки пациента-
ми.

Отдельно Татьяна Беля-
ева сообщила и о том, что к 
ноябрю ожидается поставка 
оборудования кислородной 
станции, которая будет уста-
новлена на базе Кизилюртов-
ской городской больницы. 
Такие же станции позднее 
появятся в еще 7 городских 
округах Дагестана.

«Что касается контроля за 
расходованием кислорода, то 
меры для этого в учреждени-
ях предприняты. Пока кисло-
рода хватает, но потребность 

может возрасти. В этой связи 
мы уже выработали механизм 
перераспределения кисло-
рода между учреждениями с 
учетом загруженности паци-
ентами или же острой нехват-
ки», – доложила руководитель 
Минздрава.

Сергей Меликов со своей 
стороны отметил, что респу-
блика в настоящее время не 
может быть удовлетворена 
объемами поставок из других 
регионов. «Чтобы гарантиро-
ванно получать кислород, нам 
нужно создавать свои пред-
приятия», – высказал мнение 
глава региона.

Вместе с тем руководи-
тель республики поручил 
Минпромторгу Республики 
Дагестан отработать вопрос 
организации собственного 
производства медицинского 
кислорода на территории Да-
гестана.

Помимо основных вопро-
сов, Глава Дагестана в рамках 
Оперштаба заслушал инфор-
мацию о ситуации с распро-
странением в селе Хунзах 
Хунзахского района острой 
кишечной инфекции.

По данным руководителя 
муниципалитета Нурмагоме-
да Задиева, всего с 13 по 18 
октября общее число пациен-
тов с клиникой острой кишеч-
ной инфекции достигло 23, 
13 из них проходят лечение в 
стационаре. В настоящее вре-

мя проводится прочистка всех 
водопроводных сетей гипох-
лоридом, также заказан хло-
ратор для обеззараживания 
воды в последующем.

«По представлению Ро-
спотребнадзора закрыты три 
детских сада и две школы в 
селе. По всему населенному 
пункту расставлены источни-
ки питьевой воды, она также 
доставляется по домам. Через 
12 часов после очистки воды 
будут взяты пробы, только 
после этого возобновится по-
дача воды населению», – рас-
сказал Нурмагомед Задиев.

Напомним, Минздравом 
республики организовано 
проведение профилактиче-
ского фагирования населения 
села Хунзах для профилак-
тики заболевания острыми 
кишечными инфекциями. Со-
ответствующее предписание 
было сделано Роспотребнад-
зором по Республике Даге-
стан. Для этого в Хунзахский 
район было направлено 3500 
доз интести-бактериофага из 
Республиканского центра ин-
фекционных болезней. Также 
в данном населенном пункте 
будет проведена вакцинация 
против гепатита А детей от 
3 до 14 лет. Тяжелых случаев 
заболевания не отмечалось. В 
районе имеется все необходи-
мое для лечения пациентов с 
кишечной инфекцией.

president.e-dag.ru
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Об утверждении адми-
нистративного регламента 
предоставления   муници-
пальной услуги «Включе-
ние в список детей-сирот и 
детей, оставшихся без по-
печения родителей, лиц из 
числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, подлежащих 
обеспечению жилыми по-
мещениями специализиро-
ванного жилищного фонда 
по договорам найма специ-
ализированных жилых по-
мещений» 

В целях реализации По-
становления Правительства 
Российской Федерации от 
04.04.2019г. №397 «О фор-
мировании списка детей-си-
рот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, лиц из 
их числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 

родителей, лиц из числа де-
тей-сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей, 
и достигли возраста 23 лет, 
которые подлежат обеспече-
нию жилыми помещениями, 
исключении детей-сирот и 
детей, оставшихся без по-
печения родителей, лиц из 
числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, из списка в субъ-
екте Российской Федерации 
по прежнему месту житель-
ства и включении их в спи-
сок в субъекте Российской 
Федерации по новому месту 
жительства», Постановления 
Правительства Республики 
Дагестан от 06.08.2020 года 
№167 «Об отдельных вопро-
сах обеспечения жилыми по-
мещениями детей-сирот и 
детей, оставшихся без попе-
чения родителей, лиц из чис-
ла лиц из числа детей-сирот и 

детей, оставшихся без попе-
чения родителей», в   соответ-
ствии с Федеральным законом 
от 27 июля 2010г. №210-ФЗ 
«Об организации предостав-
ления государственных и му-
ниципальных услуг», а также 
с постановлением главы Ад-
министрации муниципаль-
ного района «Левашинский 
район» от 01.09.2010 г. №144 
«О создании реестра муници-
пальных услуг (функций)», 
постановляю: 

1. Утвердить прила-
гаемый административный 
регламент предоставле-
ния муниципальной услуги 
«Включение в список детей-
сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, лиц из 
числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, подлежащих обе-
спечению жилыми помеще-
ниями специализированного 

жилищного фонда по догово-
рам найма специализирован-
ных жилых помещений».

2. Управлению экономики 
и планирования Администра-
ции района включить муни-
ципальную услугу «Включе-
ние в список детей-сирот и 
детей, оставшихся без по-
печения родителей, лиц из 
числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, подлежащих обе-
спечению жилыми помеще-
ниями специализированного 
жилищного фонда по догово-
рам найма специализирован-
ных жилых помещений»  в 
Реестр муниципальных услуг 
(функций), предоставляемых 
на территории Левашинского 
района, в соответствии с Пра-
вилами формирования и ве-
дения реестра государствен-
ных и муниципальных услуг 
(функций).

3. Разместить на офици-
альном сайте Администрации 
МР «Левашинский район» 
административный регламент 
предоставления муниципаль-
ной услуги «Включение в 
список детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, лиц из числа де-
тей-сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей, 
подлежащих обеспечению 
жилыми помещениями спе-
циализированного жилищно-
го фонда по договорам найма 
специализированных жилых 
помещений».

4. Контроль за выполнени-
ем настоящего постановления 
возложить на Управделами-
заместителя главы Админи-
страции района Магомедову 
А.А.

Глава Администрации 
муниципального района 

Дабишев Ш.М.

Прошло заседание Оперативного штаба по COVID-19
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В администрации Лева-
шинского района состоя-
лось представление нового 
начальника ветеринарного 
управления Левашинского 
района Меджидова Маго-
медзагира Магомедовича.

Его представил первый 
заместитель председателя 
Комитета по ветеринарии Ре-
спублики Дагестан. Попандо-
пуло Сергей Михайлович.

В мероприятии приняли 
участие : глава Левашинско-
го района Шамиль Дабишев, 
заместитель главы МР Идрис 
Магомедов, начальник отде-
ла сельского хозяйства Асха-

бали Гадисов,представители 
ветуправления ветеринарной 
лаборатории Левашинского 
района.

Шамиль Дабишев подчер-
кнул важность работы вете-
ринарного управления в Лева-
шинском районе т.к в районе 
очень развито фермерское хо-
зяйство и часто возникают 
очаги заболевания животных.

Он поздравил нового на-
чальника, пожелал успехов 
в нелёгкой и ответственной 
работе, отметил, что Админи-
страция района окажет всяче-
ское содействие в работе ве-
туправления.

Левашинский район занял 1-е 
место по итогам оценки эффектив-
ности деятельности муниципаль-
ных образований РД за 2020 год.

Муниципалитеты Дагестана, кото-
рые достигли наилучших показателей 
по итогам оценки эффективности де-
ятельности за 2020 год, получат под-
держку из республиканского бюджета. 
На эти цели направят 25 млн рублей. 
Об этом говорится в указе, подписан-
ном Главой РД Сергеем Меликовым.

Призовые места распределились 
следующим образом:

а) городские округа:
1-е место - «город Кизляр»;
2-е место - «город Каспийск»;
3-е место - «город Хасавюрт»;
б) муниципальные районы:

высокогорная зона:
1-е место - «Лакский район»;
2-е место - «Шамильский район»;
3-е место - «Рутульский район»;
горная зона:
1-e место - «Левашинский район»;
2-е место - «Хунзахский район»;
3-е место - «Акушинский район»;
предгорная зона:
1-е место - «Казбековский район»;
2-е место - «Кайтагский район»;
3-е место - «Сулейман-Стальский 

район»;
равнинная зона:
1-е место - «Хасавюртовский рай-

он»;
2-е место - «Ногайский район»;
3-е место - «Карабудахкентский 

район».

Народный хореографи-
ческий ансамбль «Авадан» 
Левашинского района при-
нял участие в XIII Форуме 
- Фестивале семейных ди-
настий, национальной куль-
туры, народного творчества 
и ремесел «Вера. Надежда. 
Любовь».

Ансамбль «Авадан» по-
лучил гран-при фестиваля и 
награжден дипломом за вы-
сокий профессионализм не 
только в танцевальном ма-
стерстве, но и за пропаганду 
здорового образа жизни, вы-
сокую гражданскую позицию 
и любовь к своей Родине.

Мероприятие проходило 
15-18 октября в Суздале Вла-
димирской области.

В программных мероприя-
тиях Форума-Фестиваля при-
няли участие делегации из 
более 20 регионов России, а 

также государств Белоруссии, 
Украины, Сербии и Сирии.

Главными темами про-
граммных мероприятий это-
го года стали - Празднование 
800-летия со дня рождения 
князя Александра Невского 
и истории национальных на-
родных традиций многона-
ционального народа нашей 
страны.

На форуме-фестивале со-
стоялись концертные празд-
ничные мероприятия, ин-
терактивные программы, 
благотворительная традици-
онная акция равных возмож-
ностей и выставки для детей 
и взрослых, которые прово-
дятся на площадках в ГТК 
«Суздаль» и Суздале.

Поздравляем "Авадан" с 
очередным блестящим высту-
пленим, желаем дальнейших 
творческих успехов!

Новый начальник ветуправления района

«Авадан» снова на высоте

Левашинский район на первом месте
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Выделяют два основных 
типа инсульта:

Ишемический инсульт - 
наиболее распространен, он 
составляет около 87% всех 
случаев. Ишемический ин-
сульт происходит при заку-
порке кровеносных сосудов 
мозга тромбом (сгустком кро-
ви) или атеросклеротической 
бляшкой (отложением холе-
стерина в стенке сосуда). Они 
не позволяют крови и кисло-
роду достичь определенного 
участка мозга.

Геморрагический инсульт 
происходит, когда разрывает-
ся кровеносный сосуд и кровь 

заполняет окружающие тка-
ни. Чаще всего это результат 
аневризмы - истончения или 
растяжения в стенке сосуда.

Отдельно следует выде-
лить транзиторную ишемиче-
скую атаку или мини-инсульт. 
Для нее характерны те же са-
мые симптомы инсульта, ис-
чезающие в течение суток.

Транзиторная ишемиче-
ская атака - грозный признак, 
он предупреждает, что в бли-
жайшее время может развить-
ся тяжелый инсульт. Поэто-
му если возникли симптомы 
инсульта, а через некоторое 
время прошли, нельзя успока-

иваться, надо все равно пока-
заться неврологу.

Симптомы инсульта обыч-
но развиваются внезапно, в 
течение нескольких секунд 
или минут, и чаще затрагива-
ют одну сторону тела.

К основным симптомам 
относятся:

- Онемение или слабость 
лица, руки или ноги.

- Спутанность сознания, 
проблемы с речью или пони-
манием речи.

- Нарушение зрения в од-
ном или обоих глазах.

- Головокружение, потеря 
равновесия и координации 
движений.

- Сильная головная боль, 
возможно с тошнотой и рво-
той (характерна для геморра-
гического инсульта).

При инсульте важна каж-
дая минута. Чем раньше боль-

ной получит помощь, тем 
больше шансов на выздоров-
ление.

Нужно запомнить простое 
правило "УДАР", с помощью 
которого можно распознать 
симптомы инсульта у себя и 
окружающих людей.

У (Улыбка). Попросите 
человека улыбнуться. При 
инсульте улыбка будет асим-
метричной.

Д (Движение). Попросите 
поднять обе руки перед со-
бой. При слабости мышц одна 
рука будет опущена.

А (Артикуляция). Попро-
сите человека что-то сказать 
или повторить за вами какую-
либо фразу. Во время инсуль-
та произношение слов будет 
невнятным, напоминающей 
речь пьяного человека.

Р (Решение). При наличии 
этих признаков срочно звони-
те в "Скорую помощь".

И все-таки лучшее сред-
ство борьбы с инсультом – 
профилактика, то есть тот 
самый здоровый образ жизни.

Маликова Р., 
врач-кардиолог ЛЦРБ

Как защититься от инсульта
29 октябрь - Всемирный день борьбы с инсультом 

До сих пор инсульт остается одним из самых тяжелых 
и распространенных заболеваний. Согласно статистике, 
каждый год в мире инсульт развивается у 13,7 млн людей. 
Половина из них после инсульта живут меньше года. В 
свою очередь, около половины всех выживших становятся 
инвалидами.

Кто-то из них скажет - «А, 
остеопороз, да он у всех».

Стоит ли переживать, 
если «он у всех»?

Возможно, кто-то скажет 
- «У меня в роду у всех креп-
кие кости, и меня это не кос-
нется». Так ли это? Что же за 
болезнь остеопороз, чем она 
опасна и нужно ли её лечить?

Остеопороз - заболевание 
скелета, причиной которого 
является снижение прочности 
и нарушение строения костей. 
Кости становятся тонкими 
и хрупкими, что приводит к 
переломам. Термин «остеопо-
роз» буквально означает «по-
ристость костей» или «дырча-
тая кость».

Из-за чего же кости ста-
новятся хрупкими?

Больше всего остеопоро-
зу подвержены женщины - в 
85% случаев. Чаще всего, это 
женщины с менопаузой. Ме-
нопауза является самой важ-
ной причиной развития осте-
опороза. После прекращения 
менструального цикла яични-
ки перестают вырабатывать 
эстрадиол - гормон, «удержи-
вающий» кальций в костях. У 
мужчин в возрасте старше 65 
лет снижается уровень тесто-
стерона, который «удержива-
ет» кальций и препятствует 
обеднению костной ткани.

Помимо этого, существу-

ет множество факторов риска 
остеопороза - те, на которые 
повлиять нельзя (например, 
раса, пол и возраст), и те, на 
которые мы можем повлиять, 
изменив образ жизни. Напри-
мер, отказаться от курения, 
чрезмерного употребления 
кофе и спиртных напитков и 
включить в свой рацион боль-
ше молочных продуктов, ово-
щей и фруктов.

Переломы при остеопо-
розе

Переломы при остеопоро-
зе - низкотравматические и 
патологические. Такие пере-
ломы происходят при совсем 
незначительных травмах, при 
которых нормальная кость не 
ломается Например, человек 
споткнулся о порог и упал, 
неудачно чихнул, резко по-
вернул корпус тела, поднял 
тяжелый предмет, и в итоге - 
перелом.

Диагностика и симпто-
мы остеопороза

Самое первое, что можно 
сделать самостоятельно еще 
до посещения врача - это из-
мерить свой рост и вспом-
нить, какой он был в возрасте 
20-30 лет. Если есть снижение 
роста хотя бы на 2-3 см, это 
уже «маячок», и нужно об-
следоваться дальше. Конеч-
но, это не означает, что точно 
есть остеопороз. Точный диа-

гноз может поставить только 
врач, проведя осмотр, опрос 
и назначив небольшой пере-
чень обследований.

Жалобы и симптомы при 
остеопорозе

Острая или хроническая 
боль в спине. Уменьшение 
роста.

Грудной кифоз (патологи-
ческий изгиб позвоночника в 
грудном отделе - «горб»).

Изжога.
Нарушение стула - частый 

стул.
Боль в грудной клетке, 

ограничение вдоха, чувство 
нехватки воздуха.

Выпячивания живота.
Инструментальные иссле-

дования: В настоящее вре-
мя самым информативным 
инструментальным методом 
исследования является рент-
геновская денситометрия - 
исследование, при котором 
определяется плотность ис-
следуемых костей. Лучше 
всего исследовать позвонки 
поясничного отдела позво-
ночника, лучевую кость и 
шейку бедра - самые «хруп-
кие» и подверженные разру-
шению кости Специальная 
подготовка перед исследова-
нием не проводится. Денсито-
метрия - неинвазивный метод 
исследования и не приносит 
дискомфорт. Доза облучения 
очень низкая. Всем женщи-
нам 65 лет и старше, рекомен-
довано обследование костной 
системы в обязательном по-

рядке! Женщинам моложе 65 
лет и мужчинам при наличии 
нескольких факторов риска и 
симптомов остеопороза. Если 
вовремя начать профилактику 
и лечение остеопороза, мож-
но не только остановить даль-
нейшее разрушение костей, 
но и восстановить их, снизив 
при этом риск переломов бо-
лее, чем на 50%!

Профилактика остеопо-
роза

Хорошая новость - профи-
лактика остеопороза не требу-
ет особых финансовых затрат 
и доступна каждому. Толь-
ко нужно иметь в виду, что 
меры профилактики должны 
выполняться комплексно, и 
только тогда можно добиться 
хорошего результата. Лечение 
остеопороза заключается в 
профилактике и медикамен-
тозном лечении.

Итак, для профилактики 
остеопороза необходимо:

Увеличить потребление 
продуктов, богатых кальцием 
(при необходимости, кальци-
евых таблеток).

Потребление витамина Д 
(пребывание на солнце, про-
дукты, богатые витамином Д, 
витамин Д в растворе).

Адекватная физическая 
активность (ходьба, «сканди-
навская» ходьба», гимнасти-
ка).

Отказ от курения, умерен-
ное потребление алкоголя.

Ограничение кофе (до 2 
чашек в день).

Поддерживать нормаль-
ную массу тела.

Больше кушать овощей и 
фруктов (более 500 г в день).

Избегать падений.
Лечение остеопороза
Цель лечения остеопоро-

за - это прекращение разру-
шения кости и ее восстанов-
ление. Лечение включает в 
себя профилактические меры, 
описанные ранее, и медика-
ментозную терапию.

Какой бы препарат не на-
значил врач, медикаментоз-
ное лечение остеопороза дли-
тельное, не менее 5-6 лет. Но 
нужно понимать, что лечение 
для каждого человека индиви-
дуально, зависит от тяжести 
остеопороза, сопутствующих 
заболеваний и многих других 
факторов. Поэтому такие пре-
параты должны назначаться 
только врачом.

Позаботьтесь о себе. Ни-
когда не поздно задуматься о 
состоянии костей. Остеопороз 
может привести к тяжелым 
последствиям, которые будет 
сложно изменить. Может по-
меняться ваша социальная 
роль, сильно пострадать са-
мочувствие и жизненный на-
строй. Если вы вовремя нач-
нете профилактику и лечение 
остеопороза, приостановится 
дальнейшее разрушение ко-
стей, они восстановятся, при 
этом риск переломов снизит-
ся более, чем на 50%!

Айгумов А., 
врач-травматолог ЛЦРБ

Остеопороз
Многие люди пожилого возраста «слышали» о том, что 

у них предполагали такой диагноз, как остеопороз, но про-
филактических мер и лечения предложено не было.

Здоровье
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Я просто хотел узнать поло-
жение дел, думал на госпита-
лизацию потом поехать. Меня 
приняли очень приветливо. 
Незнакомый медбрат Магомед 
повел к себе домой, потом на 

пятничный намаз в с.Тилагу, 
угостил, дал подарки. Я здесь 
вспомнил написанное в кни-
ге муфтия Дагестана Ахмед-
хIяжи Абдуллаева: асхабы 
спрашивали нашего пророка 

(с.а.в): кому уготован рай? 
Пророк (с.а.в) сказал: в рай во-
йдут те, кто обладает благим 
нравом и богобоязненностью.

Хочу поблагодарить че-
рез вашу газету этот благо-
нравный коллектив во главе с 
главврачом Патимат, терапевта 
Асият, всех медсестер и, осо-
бенно, Кумсият и Хадижат, а 
также работающих в пищебло-

ке. Кормят здесь лучше, чем в 
санаториях.

По своей вине, я здесь про-
пустил 2- 3 процедуры. Медсе-
стры Кумсият и Хадижат эти 
тоже восполнили. 

Я лечился во многих боль-
ницах и санаториях, но такого 
прекрасного ухода как здесь, я 
нигде не видел. Здесь есть все 
условия для больных, в том 

числе, баня- душевая, место 
для намаза и другое. Я всем 
доволен, в первую очередь, 
проведенным лечением. Улуч-
шение чувствуется.

У меня есть желание на-
писать об этом коллективе и в 
другие издания.

Абдулмеджид Сулейманов, 
ветеран труда, инвалид. 

с.Охли, Левашинского района 

Благонравие куппинцев
Один из друзей из с.Леваши предложил мне поехать в 

с.Куппа на лечение в участковую больницу. Расстояние от 
Охли до Куппа 47 км. По пути я проехал 4 больницы: кулец-
минскую, урминскую, левашинскую и хаджалмахинскую.

Директор спортшколы 
Шахбан  Магомедов  ска-
зал: «К поручениям Ми-
нистерства мы относимся 
очень ответственно. На 
этот раз нами было заку-
плено 40 видов деревьев, 
кустарников, цветов. Так-

же на собственные сред-
ства закупили саженцы 
фруктовых деревьев. 

Посадка прошла орга-
низованно. Работали все 
члены коллектива спор-
тшколы. Посадкой охва-
тили   всю  прилегающую 

территорию спортшколы.
Пользуясь случаем, 

хочу призвать всех руко-
водителей учреждений и 
организаций района после-
довать нашему примеру».

Зелень – это чистый 
воздух, кислород, который 
мы вдыхаем. 

Посадка любого дерева 
хороший пример подрас-
тающему поколению. Еще 
я хочу призвать все наше 
население соблюдать чи-
стоту, не сорить не только 
у себя дома, но и на терри-
тории всего нашего чисто-
плотного общества.

 А. Лабазанов  

Провели благородное мероприятие
Работники ГБУ РД «Спортивная школа» с. Ле-

ваши, выполняя поручение Министерства по физи-
ческой культуре и спорту РД, организовали посадку 
деревьев вокруг территории спорткомплекса. Цель 
мероприятия – воспитание в душах молодежи чувства 
патриотизма, любви к родному краю и к окружающей 
среде. Посадку провели сортом «Плотон». Благодаря 
посадке деревьев и кустарников удалось привести в 
надлежащий вид фасад здания и озеленить террито-
рию. 

21 октября, в рамках празд-
нования дня Дагестанской 
культуры и языков в актовом 
зале Администрации и в об-
разовательных учреждениях 
района прошёл тотальный 
диктант на родном ( аварском 
и даргинском) языках.

Акция проводится с це-
лью привлечения внимания 
дагестанской общественно-
сти к проблемам сохранения 
и развития родных языков, 
изучения истории, традиций, 
культуры и обычаев народов 
Дагестана".

Современную междуна-
родную обстановку трудно 
назвать стабильной. Продол-
жаются локальные войны, во-

енные конфликты, связанные 
с религиозными, территори-
альными и национальными 
спорами. В нашу, казалось 

бы, мирную жизнь все на-
стойчивей вторгается такое 
зловещее явление, как терро-
ризм. Размах терроризма при-
обретает сегодня поистине 
всемирный характер. 

21 октября в Республикан-
ской специальной библиоте-
ке для слепых прошло меро-
приятие «Терроризм - угроза 
обществу», целью которого 
являлось  информационное 
противодействие террориз-
му, формирование активной 
гражданской позиции у под-
ростков.

Сотрудница отдела ин-
новационно-методической и 
библиографической работы 
Шахбанова Зарина рассказала 
о таких опасных и страшных 
явлениях, как терроризм и 
экстремизм. Также была ор-
ганизована книжная выставка 
«Память мужеству в борьбе 
с ТЕРРОРИЗМОМ», показа-
ны видеоролики: «Скажи нет 
терроризму», «Противодей-
ствие терроризму и идеоло-
гии экстремизма».

Терроризм - угроза обществу Тотальный диктант
В Библиотеке для слепых состоялось мероприятие «Тер-

роризм - угроза обществу»
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Организатором меропри-
ятия выступил отдел по ФК 
и спорту Администрации МР 
«Левашинский район». Непо-
средственное проведение со-
ревнований было возложено 
на судейскую коллегию.

Тренера - преподаватели 
детско-юношеских спортив-
ных школ и учителя физиче-
ской культуры общеобразова-
тельных школ стали уделять 
больше внимания физической 
подготовке спортсменов в 
частности к легкоатлетическо-
му кроссу. Занятия легкой ат-
летикой не требуют больших 
финансовых, материальных и 
технических затрат, но благо-
даря занятиям легкоатлетиче-
скими видами спорта, можно 
оздоровить большое количе-
ство, воспитывая не только фи-
зические, но и морально-воле-
вые качества спортсменов.

В легкоатлетическом 

спринте приняло участие 15 
команд в том числе из ДЮСШ 
с общим охватом более 120 че-
ловек. 

Все принявшие участие 
спортсмены-легкоатлеты боро-
лись за победу в личном зачете 
в беговых дистанциях от 500 
до 8000 метров.

Соревнования проводились 
в целях популяризации лег-
кой атлетики среди юношей 
и девушек муниципального 
района, популяризация бега на 
длинные дистанции и воспита-
ние молодежи в духе патрио-
тизма, толерантности и любви 
к своей Родине. 

Соревнования прошли под 
девизом «Вместе против тер-
рора» и «Спорт против нарко-
тиков».

По итогам соревнований 
возрастной группе 2004-2005 
г.р. 1 место занял Сулейманов 
М-Г. (с.Мекеги), 2 место занял 

Омаров Р.М. (с.Леваши3, и 3 
место занял Гаджимагомедов 
А.С. (с.Леваши2).

1 место в возрастной группе 
2006-2007 г.р. занял Абакаров 
Н. (с.В-Лабко), 2 место Мирза-
магомедов О.М. (с.Леваши2), 
и 3 место занял Абдулаев З.М. 
(с.Мекеги).

 Возрастной группе 2008-
2009 г.р.1 место занял Маго-
медалиев М.А. (с.Леваши2), 2 
место Мирзалабагандов Р.М. 
(с.Леваши2), и 3 место занял 
Магомедов М.А. (с.Мусульте).

И в возрастной группе 
2010-2011 г.р. занял Чантуев И. 
(с.Леваши1), 2 место Курбанов 
Б. (с.Какамахи), 3 место занял 
Магомедов Г. (с.В-Лабко).

Среди девочек в возраст-
ной группе 2006-2007 г.р. 1 
место заняла Меджидова С.С. 
(с.Зуримахи).

В возрастной группе 2008-
2009 г.р. 1 место заняла Ма-
гомедова А.И. (с.Мекеги), 
2 место Загидова А.З. 
(с.Зуримахи), 3 место Самадо-
ва М.А. (с.Аялакаб) и возраст-

ной группе 2010-2011 г.р. 1 
место заняла Султамутова У.С. 
(с.Аялакаб).

Победители соревнований, 
занявшие 1,2,3 места, награж-
дены памятными дипломами 
отдела по ФК и спорту Адми-
нистрации МР. 

Участие юношей и девушек 
в соревнованиях по легкой 
атлетике в частности кроссе, 

являются не только отличным 
средством укрепления здоро-
вья, воспитания физических 
и морально-волевые качества 
спортсменов, но и как условие 
профилактики заболеваний  
ОРВ и избежание заражения 
COVID-19.

Отдел по ФК и спорту 
Администрации МР 

«Левашинский район»

Состязались - кто быстрее

Акция была организована 
в рамках программы «Олим-
пийская страна» и федераль-
ного проекта «Спорт – норма 
жизни». Участники занима-
лись любимым видом физи-
ческой активности ходьбой, 
бегом, скандинавской ходь-
бой. Всего в акции приняли 
участие более 50 человек.

Ходьба — это наиболее 
естественный и доступный 
вид физической активности, 
идеальный для поддержа-
ния здоровья и формы. До-
полнительное преимущество 
ходьбы — возможность не-

прерывного общения. Подоб-
ные мероприятия укрепляют 
дружбу между ними, призы-
вают к здоровому образу жиз-
ни, способствуют развитию 
массового спорта, - сказал ве-
дущий специалист отдела по 
ФК и спорту Магомед-Шамил 
Айгумов.

 Также был призыв в под-
держку проведения Межму-
ниципальных соревнований 
по фоновой ходьбе в рамках 
программы повышения физи-
ческой активности «Человек 
идущий» (Homo ambulans) 
— тестирование детей и под-

ростков с помощью мобиль-
ного приложения с целью 
определения физической ак-
тивности выраженной в коли-
честве пройдённых шагов, со-
жженных килокалорий и т.д. 

Отдел по физической куль-
туре и спорту муниципаль-
ного призывает всех жителей 
района вести здоровый образ 
жизни, начинать свое утро с 
зарядки и по больше ходить 
пешком! 

Отдел по ФК и спорту 
Администрации 

муниципального района
«Левашинский район»

Общекомандное первое 
место заняла команда с. Хад-
жалмахи, 2 место за командой 
с.Сулейбакент и на 3 месте  
команда из с.Уллуая. 

На мероприятии присут-
ствовали начальник отдела по 
ФК и спорту муниципального 
района «Левашинский район» 

Васкаев М.А., Глава Адми-
нистрации МО «Сельсовет 
Хаджалмахинский» Алибеков 
М. Р., председатель Собрания 
депутатов муниципального 
района «Левашинский район» 
Алибеков Ю. Р. 

Также подержать данный 
турнир в Хаджалмахи при-

ехал действующий чемпион 
по версии WBC Silver (2018-
2019), чемпион мира среди 
молодёжи по версии WBO 
Youth (2018-2019) в лёгком 
весе Заур Абдуллаев.

Победители и призеры 
первенства награждены куб-
ками, дипломами, медалями и 
ценными призами от спонсо-
ра соревнований ООО «ПРО-
БОКС». 

Отдел по ФК и спорту 
Администрации МР 

«Левашинский район»

В Левашинском районе состоялся физкультурно-спор-
тивное мероприятие «Всероссийский День ходьбы».  В 
местности аэродром, для участия в символическом ше-
ствии собрались тренера, воспитанники подведомствен-
ных муниципальных спортивных школ и жители Лева-
шинского района. 

День ходьбы

Прошло первенство района по боксу 
С 15 по 17 октября в  с.Хаджалмахи состоялось Откры-

тое Первенство Левашинского района по боксу на призы 
ООО «ПРОБОКС», среди юношей и юниоров. В соревно-
ваниях приняли участие 11 команд с общим охватом около 
150 человек.

16 октября 2021 года в Левашинском районе прошел 
легкоатлетический кросс «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ», среди юно-
шей и девушек 2002-2011 гг.р. 

Спорт
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Школализир ручIухIелил 
Аида пикририкIусири барх 
бучIанти занятиеби дурадур-
кIули, цалис-цали кумекби-
рахъес секьяйда бурсибиру-
тира или. Илала хъалибарг 
чумал мерличи гечбиуб, 
Аидани 5 школа дарсдариб, 
гьар мерличир бучIахънила 
тяхIяр-кьяйда декIартири. 
Учительличи гъамриубли яра 
барх бучIантази сунес кумек-
барахъес дугьаризес рирули 
ахIенри, гьачамлис илдачи 
гьарли-марли юлдашриубли-
ра ахIенри. Или биубхIели, 
кIилабира лерри, шулабира. 
Школализи учительница ри-
убли ракIибхIели, илини ар-
гъиб бахъал дурхIни илдигъ-
унти къиянтачил бяхIигули 
биъни.

- ЗягIипикили дурсри 
калахъунхIели яра тема гьар-
ли-марли ахIергъибхIели, 
белчIудила шайчир нукьсан-
дешуни дакIудирни багьурра, 
- рикIули сари Аида Казиева.

Школализи чаррухъунсири 
Астраханьна пачалихъла уни-
верситетла Англияла ва Фран-
цияла факультет таманбарили 

учительница ретаурхIели. 
Аида вузлизи керерхурси-
ри ца вягIда хIясибли. Илис 
гIягIнисири шилизир 3 дус 
рузес. Гьанна 5 дус дикили 
диалра, Аидас шилизирад 
аррукьяс дигули ахIен. Иш-
дуслизир ил Наримановский 
районна регIлара гIяхIси учи-
тельница ретаур ва «Дусла 
учитель» областьла конкурс-
лизиб 2-ибил мер буциб.

- Сецад гапла гъай диалра, 
нуни лебилра цIакь школа-
лис харжбирулра. БучIантала 
шайзирад сархибдешуни, 
«шулаби» чедиухIели, дила 
разидеш халаси бирар, - 
рикIули сари педагог.

Пандемия дакIубиэс гьа-
лабал акIубсири илизиб шко-
лала социальный сетьла у: 
«Дай пять!». Учительница-
ни сунела пикри жагьилтала 
проектунала лерилра-сера 
конкурсуначи бархьиб. Чеди-
риркниличила пикрилра аги, 
сенахIенну бегI гьалаб са-
бри илгъуна секIал барибси, 
хIядурдешла шайчирти лерил 
секIал далулира ахIенри. Су-
несра хабарагарли, чедири-

кили ретаур, 500 азир къуруш 
сархиб.

Ишдуслизиб «Дай пять» 
цIакьли бузесбяхIиб ва 
хъярхъли тIинтIбиуб. Соци-
альная сеть бузуси ишкьяйда 
саби: базализиб экспертунала 
сияхI леб – илди саби декIар-

декIарти предметуни хIясибли 
бажардибиркути, учительта-
ни гIяхIил багьурти бучIанти. 
БелчIудилизив кумекличи 
хIяжатси дурхIя сайтличи 
велкIи, сунес гIягIниси пред-
мет чеббиркIу – масала, лите-
ратура, гIур, сунес илаб къи-
янси се сабил балахъу. Сайтли 
илизи маслигIятбирули саби 

декIар- декIарти школабазиб-
ти сунела зиланти – экспер-
тунала сияхI. Илди саби итил 
дурхIяли хIелути секIлазиб 
дебали гIяхIил бажардибир-
кути бучIанти. ДурхIни сайт-
личиб онлайн – занятиебачи-
ла вягIдалабирули саби.

Дурсри матгIел 
дурадуркIути сари.  БелчIуди 
хъараурли гIергъи, дусри кар-
хьуси дурхIяли сунес баллани 
кайсу. Экспертла баллани се-
цад имцIали диалра, рейтинг 
ахъбирар ва базла итогуни 
хIясибли шабагъатуни – ко-
лонкаби яра гьимри агарти 
наушникуни сарху.

- Тестани педагогунани 
дирути сари, нушала гьар те-
мала 120-личирра имцIали ах-
тардила заданиеби лер. Экс-
пертли балули ахIен сунела 
учIаннис сегъунти масъулти 
чедуркъарал, ил багьандан-
ра ишар гьар секIал умули, 

къалп агарли сари, - рикIули 
сари Аида Казиева.

- Ну гIяхIил учIусира, 
- викIули сай Старокучега-
новка шила школала 8-ибил 
класслизив учIуси Аль-
берт Муртазаев. - Амма 
тяхIувяхъили, чумал дарс 
дархьдатес чебуркъуб, 

БелчIудилизиб сагадеш

БучIанти цаличи-ца гъамбирахъуси тяхIяр
Астраханьна областьла Солянка шилизирадси жа-

гьил учительница Аида Казиевани сагаси социальный 
сеть пикрибариб. Ила лукIули саби чус кумек гIягIнити 
бучIанти ва илдас кумекличи музабухъести, белчIудилизиб 
бажардилати дурхIни. БучIанти юлдашдешла дурсра-
чиб вягIдалабирули саби ва бажардичебдеш ахъбикIули 
саби. Социальный сетьла бутIакьянчибала лугIира 
имцIабикIули саби. Гьанна проектлизи белкIи саби 18 
шила школабазибти 300 дурхIя.

Кутишала шилизир, 
2006-ибил дуслизиб акIубти 
ва илдачибра биштати 
дурхIнала волейбола шай-
чирти абзани детаур. 

Илди абзанала сиптакар 
сайри районнизиб акIахъубси 
волейбола шайчибси школала 
директор Муталимов Ислам 
Халидович. 

Абзанала шабагъатуни 
сархес гъираличил диркьути-
ри МикIхIила, Кутишала, Чу-
нила, Цухтала, КьулецIмала, 
Хахитала, Арада-ЧIугIлила 
спортла школабала команда-
би. 

Абзани тамандиубхIели 
чедидкибти командаби белги-
диуб. Цаибил мерличи лайкь-
бикиб команда «Чуни», киэ-
сил мер «Кутиша» командани 
буциб, хIябеси мер бедиб кIел 
командалис. Илди сарри 

«МикIхIи» ва «КьулецIма» 
командаби.

Дахъалгъунти командаба-
зибти дурхIнани волейболли 
биркьнила шайчирти гIяхIти 
устадеш чедаахъиб. Абзани 
разидешла ва юлдашдешла 
аги-кьяйдализир детерхур.

Гьаларти мерани дуцибти 
командабас дипломти ва тапа-
ни дедиб.

Района бекI Шамиль Да-
бишевли «2021 ибил дусла 
учитель» конкурсличиб че-
дибикибти учительтас гра-
мотаби дедиб.

Чедибикибтала лугIилизир 
лер школала гIямруличи 
ахIебикибтала хIянчизар, 
МикIхIила «ЧIата» дурхIнала 
анхъла воспитатель Рабадано-

ва Зарема Хасбулатовна.
«2021 ибил дусла Дагъиста 

учитель» бикIуси конкурс-
личир чедирикиб Лавашала 
гимназияла информатикала 
учительница Рамазанова Аси-
ят Муршидовна. «2021 ибил 
дусла нешла мезла вегIлара 
гIяхIси учитель» конкурсли-
чир чедиикиб КьулецIмала 
СОШ-ла кIарахъала мез-

ла учительница ХIяжиева 
МугIминат ХIяжиевна, илгъу-
на конкурсличир даргала мез-
ла дурсри кадирхьнила шай-
чир чедирикибсили ретаур 
МикIхIила лицейла учитель-
ница Арсланбекова РайхIянат 
ХIясбулаевна. 

Районна БекIли чедиби-
кибти педагогуни мубаракба-
риб ва челябкьлализирра хала-
ти сархибдешуни диахънила 
шайчир сабур, гIякьлучебдеш 
ва дигуси хIянчилис чули саби 
бедни камхIейахъубли калахъ-
ес жи бариб.

Мубаракла гъайличил че-
дибикибти учительтачи дугьа-
бизур районна БекIла цаибил 
заместитель ГIябдусалам Ди-
биров, багьудила отделла на-
чальник ХIямид МяхIяммадов 
ва багьудила хIянчизартала 
профсоюзла организацияла 
председатель Раисат Васкаева. 

Волейбола абзани
Районна духIнарти хабурти

ГIяхIтигъунти чеббикIиб

>>>   9   >>>
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Гьачам ил сунела барх-
кьяби музыкантуначил унра 
шилизив, мекъличив 3 бархIи 
калун. КIинайс иличил бар-
хтани цархIил шилизи мекъ-
личи арбукьяс пикрибариб. 
«Дила дам вайтIа бучIусиличи 
мешубикилину, ил балби-
кахъили хIушаб гIевкайус», - 
викIар илдази Урудж.

ДяднучIаби архIяличи ду-
рабухъун. Урудж биалли дам 
балбарес калун. Ца тянишла 
гIяйнив дамлизив виркьули 
кали, хапли цIяббиубхIели, 
Уруджли хъа вегIличиб дуги 
беркIили, савли сунела юлда-
шунас гIеваэс пикрибариб.

Хъа вегIли ил бархIехълис 
дубкатахъес катур. Кьу-
мур-алав кабиили, кIелра 
букухIели, сен сайрил хъа 
вегI зумали ухIна-дура вашу-
ли чейули, Уруджли илизи 
хьарбаиб: «ХIед селра би-
убли хIебиэс?»  Наб селра 
биубли ахIен, - викIар хъа 
вегI, - дила дурхъирти кIел 
унцлизибад ца зягIипбикили, 
иличи хIеръэс дураулхъусира 
– жяргахIебиахъес.

«Ну вахъхIи фермали-
зив узули калунсирану, 
мицIирагла хIял ункъли ба-
лас, - иб Уруджли, - хIуни кай-
хьи бамсри ахъа, хIела унцли-
чи нуни хIеруди бирис».

ВягIдаличи кьабуликили 
хъа вегI усес кайхьун.

Урудж сунела дамра ка-
сили, дярхъла гIямзиларти 
цIукличи кайхьун. Унцличи 
хIеруди бузахъули, ургади 
гьанкIиркули левли, хур-
рла тIамаличил цIумбикIуси 
унцла аргъили, Урудж хан-
жал касили тIама аргънавяхI 
дуцIухъун ва цIябдешлизиб, 
къалабаикили унц белгьун. 
Илини ара-сагъси унц белгьи 
уббухъун, зягIипси – бебкIили 
мякьлаб гербизурлири. ТIама-

гьамаличи чевсаргъибси хъа 
вегIли бетаурси чебаибхIели, 
Уруджлис илизивад вебшес-
цун сабри калунси. 

Дамрухъя хIяриличивад 
тIутIила анхълизи тIяхIухъун. 
Илад вебшили аркьухIели 
Уруджла някъбазибси дамли-
зи чейгути тIутIила бухъанани 
ургади ахъти тIамри авдахъ-
улри. Хъа вегI, цIябдешлизив, 
тIамри аргънавяхI дуцIикIули 
Уруджлис гIеваэс къайгъ-
називри. Дамрухъяни ита- 
иша ласирули хъа вегI 
гIевхIеахъиб ва тIутIила анхъ 
алавбарибси чялиличивад 
тIяхIухъи авлахъкад вебшиб.

ВахъхIи вашули, гьунчив 
дебали вамсурси, ил ахира гьу-
нила дублабси гIебализирти 
мурализи кIапIикили уска-
ун. Бара гьанкIлизи вер-
турси Урудж мура ардухес 
гьаяра сайра вакIибси адам-
ла къаралди гьанаурли че-
варгъиб. Мурала мах барес 
къябарикIули, хъулки хаба-
рагарли Уруджличи къар-
шиикиб. ВиругIев цIакьси 
тIама дурабушили дамрухъ-
яни хъулки уркIухъахъун. 
«Ну ишди мурала хужаимли, 
сунела мура чили дилгIулил 
багьахъес къарауйчи вархьиб-
сира, - тIамадариб Уруджли, 
ханжал чIяхIбирули. - ХIу 
уилрив гьар дуги иша хъул-
кнад вашуси! ХIу нуни мер-
личив каршури!    

- Камаршаба, - тиладиухъ-
ун хъулки, - нуни хIед дигуси 
бирис, ватаба, Аллагь багьан-
дан.

- Кадихьа иша 150 къу-
руш! – тIалаббариб Уруджли. 

Сай викIути арц кадихьи-
ли, гьая рургес вализурхIели, 
Уруджли хъулкилизи иб: «Иш 
мах гIелахъили арбухану, 
кIинайсра мураличи вакIи, 
нуни ихтияр лугулра».

Хъулкини ил викIуси ба-
риб.

Савлила шалаличил 
Уруджли гьуни даимбариб. 
ХIерибаибхIейс буцIардешли 
ва гушдешли гIяжизварибси 
ил таманни вамсур. Хурала 
гъямла тIама аргъибхIели, 
гьарахъли ахIи ши лебниличи 
шакикибси Уруджли, разиви-
убли ганз гьарзабариб. Шила 
дубличи саибхIели, ца юртла 
гIяйниб ниъ дирхъян някъ-
лабли, бурт бирхъуси рухъ-
нара, мякьлаб жибхIначилси 
кьуркура чебаиб ва гъамиуб-
ли рухънази кьацI-шин тила-
дидариб. 

- Хъулиб хIядурси селра 
агарану, дила ахIер, - рикIар 
рухъна, - нуни унрубазибад 
кьацI лебхисну, хIуни къун-
бази архIедухахъес ишди 
жибхIнас къараул бара. 

ЖибхIнас къарауйчив ил 
левли, хапли арцурли къяна 
кабииб. Уруджли илис игьуб-
си тIерхьа кьуркула кьяш-
лизира ниъ дирхъяннизира 
чегиб. Ругбяхъибси илизибад 
гIявадешла хIеркI кабухъун. 

Дамрухъяни ванзаличибси 
кIема къалабали бучиб. Тав-
рализи кабихьес дигусиригу, 
бажардихIейкиб. БехIцIури 
лерхули ляркьуси рухъна 
чераили, кIема кьапIализи 
дигIянбариб ва ил бекIличи 
чебииб.

Агь хIяжар, се саби 
хIуни барибси, ма ишди 

бехIцIурира, хIура пяхIли ве-
тахъи дила хIулбала гьлавад! 
– чIяррикIесрииб рухъна, - 
урезиагар, хIела бекIличибад 
ляжубикад кабухъунси май-
ала хIеркIра бушкану, вашен 
дила мякьлавад, къалаба-
ли! – Уъ, муъ викIули, сел-
ра бурес хIейубси дамрухъя 
рухъназирад бехIцIури са-
сили гьарахъикиб. Пякьир, 
рухъна Уруджла ляжуба-
чибад жугъбикIуси сунела 
бигIунси ва илала кьапIализи 
дигIянбарибси кIема биъни-
личи шакалра хIерикиб. 

Камси гьуни ахъили, дам-
рухъя галгала дяхIцIилиув 

багьлавиуб, кIантIитIи 
бехIцIурачилра кIемаличилра 
укун. Камси гьанкIра ахъи-
ли, гIурра гьуни даимбариб. 
БархIи ихъулри. Ил дуги 
беркIес мерличила пикрума-
зив кьакьавакIиб: «Ишгъуна 
нясси куцличив ну чили хьу-
равирусира».

Камси гьуни ахъибхIели, 
илини буркьа шинкьара, 
мякьлабад кабухъунси хала-
ли ахIенси хIеркIра чедаиб ва 
илав вазили, дуги беркIес пи-
крибариб.

Бай дугила замана  унза-
ла жикьла тIамаличи чевсар-
гъибси Уруджли шинкьала 
урхамличир калунти декь лям-
дарес бакIибси халаси синка 
чебаиб. «ШайтIан» Уруджли 
синкби дамла тIамализирад 
дебали урухкIути диъни балу-

сири. Илини тавраларад дамла 
чIалруми дурасиб ва виругIев 
дамлизи дяхъиб. Дамла 
тIамали уркIбухъахъунси 
синка шинкьала бухIнабад 
лукьули ита-иша бибшес ка-
бииб, унзаличи бетухъунгу, 
ил кьяпIли къаршибикиб. Су-
незибад урухбиубси синка-
личи уркIилизив дукаркIули, 
дамрухъя ахир сегъуна бира-
рал хIебалули урухлири. 

Ил замана, хабараагар-
ли шинкьала унза гьаргди-
уб ва унабурхIличив адам 
дакIувиуб. Иличи пикри-
ра бяхIчихIеили, гьарг-
ти унза чедаибхIели жа-
нивар тIяхIбухъи бебшиб. 
УркIухъунси адам кайкиб, 
Уруджли биалли, илхIели су-
нела ханжал дурабитIун: «Се 
барри хIуни усал-няс! Нуни 
ил синка 300 къурушлис асиб-
сиригу. Бяркъурли ца жумягI 
биубси ил, хIуни гьаббухъ-
ахъунри. Гьанна чинаб бургу-
сира ил нуни!?»

- Чеверхи, гIяхIси адам, 
- тиладиухъун шинкьала 
ацIибси, - нуни хIед 250 къу-
руш лугас. Тиладину, ватаба. 

Сай синкала кьялшубази-
вад верцахъибси адам арцра 
сасили, Уруджли кахIевшили 
ватур.

Сунечил кадикибти ава-
раличи таманни разивикибси 
Урудж мекъличиб къарши-
бикес хIяжатти юлдашуначи 
вакIиб.

- Урудж, чина ветахъири 
хIу? – бикIар илди. – Нуша-
ни кIел мекъличир дам-дяд 
дяхъира. ХIера, гьариллис 
300 къуруш хIясибли арцра 
дикиб.

- Нунира камли арц 
хIедучира, - пIягъухъун 
Урудж ва юлдашунази суне-
чил детауртачила буриб.

- ХIязлис буили ахIен хIед 
шанти «ШайтIан Урудж» или 
бикIути, - дукарбяхIиб юлда-
шуни.

Шевкет Дабузов  

«ШайтIан – Уруджла» гIямулти
(Дагъиста халкьла хабар)

Урудж гIяхIси дамрухъя сайри, амма вахъ гIямултарри. 
Ил багьандан бурги илис шантани «шайтIан» или чеу би-
хьибсира.

мицIирагла хIекьлизибси 
дарслизив вархира. Сайтли-
чир раргира Самина Бичгура-
ева. Илини дарс кабирхьули, 
бажардивирканвиубра, тест 
гIяхIил бедира. Наб гьанбир-
кули саби, наб дигути предме-
туни: урусла мез ва информа-
тика хIясибли нура экспертли 
виэс вирусра или.

Учительтани бурули кьяй-

да, «хIяблали» бучIути, хIул-
бала гьалаб «авлаби» кайсан-
биубти дурхIнира экспертуни 
бетаэс тиладибикIули саби. 

- «Дай пять»! ДурхIнас 
дебали манпагIятла саби, - 
рикIули сари Волжское шила 
школала географияла учи-
тельница Алтынай Гайниева. 
– ДурхIнала ургаб бучIнила 
шайчиб жал имцIабиубли 
саби, бажардичебдешлис ку-

меклира бетаурли саби.
Илгъуна хIянчи дурабур-

кIухIели, педагогунани чейули 
кьяйда, экспертуни чули дурс-
ри кархьутала гьалаб  уктем-
ли ахIенну, иличи ургIебли, 
имцIа-имцIали бучIанти 
бакIахъес ибси кьасличил, 
малхIямли саби. Илдигъунти 
проектунани дурхIнас кумек-
бирули саби чула творчество-
ласи гьунар гьаргбирахъес ва 

учительла санигIятличи иштхI 
ахъбурцули саби.

Гьанна соцсетьла базали-
зиб, чули 12 предмет хIясибли 
зилантас дурсри кархьути 126 
школьник- экспертуни леб. 
Шимала мераначирти, чузиб 
учительти хIебиути школа-
бас соцсеть гьарли-марси 
берцудили бетаур. Мисаллис 
буралли, Буруни бикIуси по-
селокла школализивад биоло-

гияла учитель арякьунхIели, 
дурхIни - экспертунани 
бучIантас кумекбирули буиб.

Аида Казиевала гIурра пи-
круми лер.

- Наб дигахъаси коллед-
жунази ва вузанази кабур-
хути дурхIни хIядурбируси 
тяхIярра акIахъес, - рикIули 
сари учительница.

Наталья Коротченко,  
«Российская газета».   

БучIанти цаличи-ца гъамбирахъуси тяхIяр
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1921 соналъул 20 ноябрал-
да Стамбулалда хвана Мия-
кьоса ГIумархIажи Зиявдин 
- поэт.

1624 соналъул 28 октя-
бралда Гъуниб районалъул 
МохIоб росулъ гьавуна Да-
мадан ибн Якъуб аль МухIи 
абураб цIаралда киса-киве-
го жив лъалев цIар рагIарав 
гIалимчи.

1802 соналъул 3 октя-
бралда магIарул хан СултIан-
АхIмад-ханас Россиялде 
гъорлъе ине бокьун букIин 
загьир гьабуна. Гьес бихьи-
забуна Россиялъул кверща-
ликь ругезде Персия тIаде 
кIанцIани, гьезие кумекалъе 
вахъине, МагIарул улкаялъул 
Гуржистангун бугеб гIорхъи 
цIунизе ва магIарухъе дар-
мие рачIунел гIурус базар-
габазе квербакъизе, гье-
зие санагIалъаби гьаризе 
хIадурав вугилан.

1823 соналъул октябрал-
да Дагъистаналде рагъгун 
вачIана генерал Ермолов.

1832 соналъул 17 октя-
бралда барон Розенил нух-
малъиялда гъоркь гIурусазул 
аскаралъ Генуб росу бахъана. 
Гьеб рагъулъ чIвана Дагъи-
станалъул тIоцевесев имам 
ГъазимухIамад.

1857 соналъул 4-5 октя-
бралда генерал Орбелиани-
ца бахъана Буртунай росу. 
Рохьги къотIун, Буртунай-
ги Дилимги цолъизеги гьа-
рун, сверун ккуна Гуни, 
ЦIобокь, Миякьо росаби ва 
НахъбакIалдаса Шамил на-
хъе къазавуна.

1877 соналъул 1 октябрал-
да гьавуна Дагъистаналъул 
реввоенсоветалъул ва Со-
внаркомалъул председатель 
Джамалутдин Къоркъмасов.

1885 соналъул октябрь 
моцIалда Дагъистанал-
да Давид Сараджевасул 
хIаракаталдалъун, анкьго 
гьитIинаб заводги данде кьа-
бун, Гъизляр шагьаралда ра-
гьана коньяк гьабулеб кIудияб 
завод. Гьелдаса нахъе ана 
132 сон, амма жакъаги хай-
ир кьолеб къагIидаялда 
хIалтIулеб буго гьеб. Гъизля-
ралъул коньякал дунялалдаго 
рикIкIуна лъикIазда гъорлъ.

1898 соналъул октябрал-
да Дербент шагьаралде 
тIоцебесеб нухалда щвана 
гIадамал раччулеб поезд.

1919 соналъул 10 ок-
тябралда Бабаюрт ро-
сулъ чIвана революционер 
ЗайналгIабид Батирмурзаев-
ги гьесул эмен Нухаги.

1919 соналъул 25 октя-
бралда гьанжесеб Шамил 
районалъул ГIурада росулъ 
гьавуна генералполковник 
МухIамад Танкаев.

1920 соналъул октябрал-
да ТемирХан-Шураб тIоцере 
рагьана медсестраби хIадур 
гьарулел курсал. 1923 сона-
лъул 18 октябралда Дагъи-
станалъул Совнаркомалъ-
ул председатель Нажмудин 
Самурскияс РСФСРалъул 
Совнаркомалде кагъат хъва-
на, республикаялда росдал 
магIишат цебетIезабиялъе 
шартIал гIуцIи ва КОР (Ок-
тябралъул революциялъ-

ул цIаралда бугеб канал) 
бухъи мурадалда, мугIрузул 
районаздаса магIарулал 
лъарагIлъиялде гочинаризе 
кколин. Гьединабго бербала-
гьи магIарулал гIодоблъиялде 
гочинариялда бан букIана Жа-
лалудин Къоркъмасовасулги. 
Гьел гочинаризе Дагъсовнар-
комалъе Москваялъ биччан 
букIана 50 азарго меседил 
гъуруш. Гьелдасан байбихьа-
на жакъаги нилъер гIадамазда 
гьоркьоб дагIба-рагIи кколеб 
магIарулал лъарагIлъиялде 
гочинариялъул суал. Гьеб 
букIана доб заманалда нилъер 
республикаялъул нухмалъу-
лез цебелъураб политикияб 
масъала.

1927 соналъул 1 октябралда 
МахIачхъалаялда тIобитIана 
ТIолгодагъистаналъул руч-
чабазул съезд. 1930 соналъул 
октябралда Буйнакск шагьа-
ралда гIуцIана лъарагIазул 
миллияб театр.

1931 соналъул октябрал-
да Дагъистаналда байбихьа-
на «Культсанштурмалъул» 
хIаракат. Гьелъул аслияб 
масъала букIана халкъаз-
да гьоркьоб маданиятги, 
лъайги, рацIцIаракъалъиги 
тIибитIизаби. 1937 соналъул 
октябралда «Правда» газетал-
да бахъун букIана «Дагъистан 
обкомалъул махIцараб пикру» 
абураб М. Мезенинил макъа-
ла. Гьелдаса хадуб гIемерал 
бакIалъул хIакимзаби 
хIалтIудаса рахъана ва 324 чи 
партиялдаса рехана.

1939 соналъул октябрал-
да ДАССРалъул Верхов-
ный Советалъул Президиу-
малъул хIукмуялда рекъон, 
АбутIалиб Гъапуровасе кьуна 
«Дагъистаналъул халкъияв 

шагIир» абураб цIар.
1943 соналъул 21 октя-

бралда, РСФСРалъул Вер-
ховный Советалъул Президи-
умалъул хIукмуялда рекъон 
гIуцIана ГIавухъ район.

1950 соналъул 20-27 ок-
тябралда СССРалъул тахша-
гьар – Москваялда тIоритIана 
Дагъистаналъул адабияталъ-
ул ва маданияталъул къоял. 
Гьезул гIахьалчагIазда цере 
рахъана ТI. Хрюгский, А. Гъа-
пуров, ХI. Залов, З. ХIажиев, 
Ю. Хаппалаев, М. Гъайирбе-
гова, Р. Рашидов, А. Аджиев, 
Р. ХIамзатов, М. Грунин. Гье-
нибго гIуцIун букIана Дагъи-
станалъул хъвадарухъабазул 
тIахьазул халгьабиги.

1957 соналъул 25-27 ок-
тябралда Дагъистаналда 
тIоритIана Северияб Кавка-
залъул халкъазул поэзиялъ-
ул къоял. Республикаялъул 
захIматчагIазда цере кIалъана 
Ка б а рд и н о - Б а л ка р и я л ъ -
ул, Осетиялъул, Чачан-Ин-
гушетиялъул, Адигеялъул 
шагIирзаби.

1964 соналъул 19 октя-
бралда Дагъистаналда кIодо 
гьабуна гIурусазул хъвада-
рухъан, шагIир М.Ю. Лер-
монтов гьавуралдаса 150 сон 
тIубаялъул юбилей.

1964 соналъул 27 октябрал-
да Дагъистаналда хIалтIизе 
байбихьана цIорол кIкIор гьа-
булеб завод. 1994 соналъул 20 
октябралда Дагъистан Респу-
бликаялъул Верховный Со-
веталъул хIукмуялда рекъон, 
тасдикъ гьабуна цIияб Пача-
лихъияб герб. Гьебго соналъ 
тасдикъ гьабун букIана ре-
спубликаялъул байрахъалъул 
хIакъалъулъ законги.

1997 соналъул октябралъ-

ул ахиралда МахIачхъалаялда 
рагьана кIудияб мажгит.

2002 соналъул 9 октябрал-
да гьабураб тIолгороссиялъул 
хъвайхъвагIаялъул хIасилаз 
бихьизабуна Дагъистанал-
да кинабниги 2576531 чияс 
гIумру гьабулеб букIин, гьез-
да гьоркьоса 1102577 чияс 
шагьаразда, 1473954 чияс ро-
сабалъ.

2002 соналъул 11 октя-
бралда МахIачхъалаялда 
тIобитIана Северияб Кавка-
залъул экономикияб цадахъаб 
хIалтIи гьабиялъул Советалъ-
ул данделъи.

2002 соналъул 25-27 ок-
тябралда МахIачхъалаялда 
тIобитIана Дагъистаналъул 
Миллияб министерствоялъ-
ул хIаракаталдалъун ахIараб 
«ГIорхъицоял улкабазул ца-
дахъаб хIалтIи ва Каспиялъул 
регионалъул цебетIей» абураб 
форум.

2005 соналъул 27 октя-
бралда МахIачхъалаялъул 
ралъдал порталде бачIана 
Хорватиялъул Пула шагьа-
ралда Дагъистаналъул гьа-
риялда рекъон гьарурал 
ункъо гумузул тIоцебесеб 
- «МахIачхъала-1». Гьелъ ца-
дахъго баччулаан поездалъул 
52 вагон. Гьел гумузул щи-
балъул багьа букIана 20 млн 
доллар.

2017 соналъул 5 октябрал-
да, ДРялъул бетIер Рамазан 
ГIабдулатIипов нахъе инал-
да бан, гьесул бакIалда, ай 
бетIерасул ишал тIуралевлъун 
тана Владимир Васильев.

2017 соналъул 6 октя-
бралда ДРялъул бетIерасул 
ишал тIуралев Владимир Ва-
сильевас республикаялъул 
хIукумат гIодоб тана.

Дагъистаналъул жам-
гIият рахьдал мацIал 
цIуниялде ва церетIезариял-
де, тарих, гIадатал, мадани-
ят ва дагъистаналъул хал-
къазул яшав лъазабиялъул 
мурадалда 21 октябралда, 
Дагъистаналъул мадани-
яталъул ва мацIазул къо 
кIодо гьабун, Лаваша рай-
оналъул Администраци-
ялъул залалда тIобитIана 
рахьдал (авар ва дарги) 
мацIалъул гIатIид гьабураб 
диктант.

Диктант хъвазе гIахьаллъи 

гьабуна районалъул Админи-
страциялъул, лъай кьеялъул 
ва маданияталъул  отделазул  
хIалтIухъабаз. 

Дунялалда тIад кинаб хал-
къалъ кинаб мацI бицунеб ба-
таниги гьеб ккола гьезул рахь-
дал мацI, ва гьеб цIунизеги 
ккола. Гьеб ккола жиндирго 
халкъалдехун, гьеб халкъалъ-
ул культураялдехун ва гьезул 
историялдехун бугеб рокьи.

Расулица абухъе нилъедаги 
тIадаб налъи ккола нилъерго 
мацIги, культураги историяги, 
гIадаталги цIунизе.

Дагъистаналъул гIумруялъулъ октябрь моцI
104 сон тIубала исана октябралда тIолабго инсания-

талъе кIвар бугеблъун лъугьараб КIудияб Октябралъул со-
циалистияб революция ккаралдаса.

ГIатIид гьабураб диктант тIобитIана
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Исанаги нилъее рес щвана жинда 
жанив хирияв МухIаммад Авараг 
(гl.c.c.) гьавиялдалъун хиралъараб 
рабигIул аввал моцI кIодо гьаби-
зе. РабигIул аввалалъул I2-абилеб 
къо лъагIалида жаниб бищун хи-
рияб бугилан абулел гIалимзабиги 
руго, Аллагьас гIаламалъего 
рахIматлъун витIарав Авараг 
(гl.c.c.) жанив гьавидал.

Гьесдалъун буго нилъер хвасар-
лъи. Авараг (гl.c.c)нилъедасагоги 
цIакъ вокьизе кколеблъи лъалеб бу-
гониги, нилъехъа гьеб тIубанго ба-
жарулеб гьечIо.Амма гьеб рокьиял-
де гIагарлъулел ишалгIаги гьаризе 
тIалъула нилъеда. Авараг (гl.c.c.) 
вокьи хIасуллъизе ккани, нилъеда-
ги тIадаб буго гьесул хIакъалъулъ 
гIемер бицине, гьелда хурхарал дан-
делъаби гьаризе газетазда хъвазе, 
радио-телевидениялдасан бицине.
Цо-цояз гьелде инкар гьабулеб буго 
ургъунго, ялъуни жидерго лъай-
гIакълу гьечIолъиялъ, гьеб Аварага-
сул (гl.c.c.) заманаялъ букIинчIилан. 
Пикру гьабеха: Аварагасул (гl.c.c.) 
заманаялъ щибго хIажат мавлид гьа-
биялде букIинчIо, асхIабзабазда гье-
сул хIакъалъулъ лъалеб букIиндал. 
ХIатта гьесул сурат цебеса уна-
рого хIажат тIубазе захIматалги 
рукIана. ГIалимзабаз хасал дан-

делъаби гьарун Аварагасул (гl.c.c.) 
хIакъалъулъ бицине байбихьана 
гIадамазул иман загIипаб лъугьин-
дал, гьесул хIакъалъулъ бицунелги 
дагьлъидал.Хадуб, данделъаби лъе-
дерлъун индал, иман цIикIкIараз 
жигар бахъана лъагIалида жаниб цо 
моцIгIаги (рабигIул аввал) Авара-
гасул (гl.c.c.) бицун инабиялда тIад 
хIалтIизе, гьедин кIвечIони, гьев 
гьавураб къоялъгIаги гьесул бици-
не, гьедингIаги гьабичIони, Авараг 
(гl.c.c.)вокьи цIакъго дагьлъиялда 
хIинкъун. Гьадинаб мажлис каку-
лев ва гьеб къосин бугилан абулев 
чи гIакълу-лъай бугевлъун кин 
вукIунев?!

Амма цIунизе ккела мавлидалда 
шаргIалда рекъоларел данделъаби 
гьариялдаса: бихьинал-руччаби жу-
ран, руччаби лага бахчичIеб ретIел 
ретIун рукIун, шаргIалъ гьукъа-
раб квана-гьекъолеб жо букIун, 
къваригIел гьечIеб, хIарамаб ка-
лам букIун. Мавлид гьабулаго 
ният букIине ккела гьелдалъун Ал-
лагь-Аварагасдехун (гl.c.c.) рокьи 
цIикIкIине, гьелдалъун нилъер кве-
шал данделъабазул мунагьал чуризе 
ва Аллагь разилъизе. ХIисаб гьабуни, 
мавлидал гьариялъулъ пайда ва бара-
кат гуреб жого гьечIо ва гьеб гьукъи 
ва гьукъулезда божи гIантлъи ккола.

Хириялгин пашманал лъазе
лъикIал лъаб-лъаб къо.
Бищун хирияллъун лъазе гьарурал,
Лъабго къойин бугеб гьаб дунялалда.
Диналъул вацазда лъазе рукIине,
Лъезин кагъаталда киналго рехсон.
ТIоцебесеб ккола Адам авараг,
Алжаналда жанив вачараб цо къо.
Гьелъул хиралъиги, элъул кIодолъи,
КIудиясда гуреб лъазе кIолареб.

КIиабилеб ккола нилъер Авараг,
Ракьалде вачIараб рабигIул аввал.
Эсул хиралъиялъ халкъалъе баркат,
Кинабго бакIалда батизе бугеб.
Лъабабилеб ккола Магьди Авараг,
Вахъине вугеб къо къимат кIудияб.
Гьесул къоял ккола бищун рахIатал,
РахIматал халкъалде тIаде чвахарал.

Гьеб лъабабго къогIан къимат 
цIикIкIарал
Къоял цойги гьечIо гьаб дунялалда.
Дунял-гIаламалъе шапагIат щолев,
Щвайги Расуласул нилъее баркат.
Бищун пашманалги ругел лъабго къо,
Лъазе рехсон телин эзулги цIарал.
ТIоцебесеб ккола Адам авараг,
Алжан тун къватIиве вахъараб цо къо.
КIиабилеб ккола нилъер Авараг,
Накълулъун тIолго халкъ пашман-

лъараб къо.
Лъабабилеб ккола Тажалги вахъун,
ТIолго гIаламалде балагь щвараб къо.
Гьел лъабго хириял, лъабго пашма-

нал,
Лъазе кколел къоял руго нилъеда.
Нилъер хIабибасул вижиги хвелги,
Халикъасда гуреб лъазе кIоларо.

- ТIаде щвараб гриппалъ-
ул эпидемиялъулаб сезоналъ-
ул руго жиндирго хаслъаби, 
гьединлъидал гIалимзабаз, 
специалистаз, диргун ишцо-
яз лъикIаблъун бихьизабулеб 
буго гриппалде данде улка-
ялъулго халкъалъе привив-
ка гьабизе. Щибаб соналда 

рахунел унтабазул сезоназул 
заманалда тIоритIулел грип-
палъул эпидемияз дунялалъ-
улго гIадамазул 5-10 процент 
унтула. ВОЗалъул баяназда 
рекъон, грипп унтудаса са-
найил 650 000 чи хола.

2021-2022 соназул хас-
лихъегун хасалил заманал-

да грипп, ОРВИ унтаби ра-
хиналъул рахъалъ хIинкъи 
цIикIкIараб буго. Гъоркьиса 
гьадинаб заманалда грипп 
унти бахиналъул хIужаби 
гIемер рукIинчIо. Гьелъие 
гIиллаги буго доб мехал-
да гIемерисезе вакцинация 
гьабун букIин ва унтудаса 
цIуниялъул масъалаби тIуран 
рукIин. Масала, гIадамаз 
маскаби ралел рукIана, де-
зинфекция гьабулаан, цо-
цазда аскIоре къачIого, ман-
зил цIунулаан. Исана грипп 
унтул тIоцересел хIужаби 
август моцIалдаго тIатана. 
Гриппалъул чанго багъ-
ари сентябрь моцIалдаго 
къотIинабуна. Гьеб кIиябго 
моцIида жаниб «Вектор» 
ГНЦ ВБялъул лаборатори-
ялъ РФялъул 18 субъектал-
да А(Н3N2) гриппалъул 100 
лъугьа-бахъин тIатинабуна. 
Грипп кидаго декабрь-январь 
моцIазда багъарулаан. Ахи-
раб 10 соналда жаниб иса-
на тIоцебесеб нухалда буго 
гьадигIан хехго гриппалъ ун-
таразул къадар цIикIкIунеб. А 
гриппалъул вирусалъул кIиго 
штамм хисун буго. ВОЗалъул 
баяназда рекъон, гриппалъул 

вакцинабазул штаммазулъ-
ги хиса-басиял гьарун руго. 
Цереккун гьединал штаммал 
дандчIвалароан, гьединлъи-
дал гьелде данде гIадамазул 
иммунитетги гьечIо. Лъаба-
бизе бугони, гриппалъ ун-
тиялда хIинкъи бугел, им-
мунитет загIипал гIадамазул 
къокъабазде тIаде жеги цоги 
къокъаги бачIун буго.

ЦIех-рехазул баяназда 
рекъон, грипп бахиналда 
хIинкъи буго коронавиру-
салъ унтаразеги. COVID-19 
унтаразул иммунитет грип-
палде данде къеркьезе кка-
ни, гIумруялда хIинкъараб 
хIал лъугьине рес буго. Кин-
ха гьебгун къеркьелел? Гьеб 
ахIвал-хIалги цебечIун, ни-
жеца хIукму гьабуна, гьаб се-
зоналда улкаялъул халкъалъ-
ул 60 проценталъе гриппалде 
данде ва унтиялда хIинкъи 
бугезда гьоркьоса 75 процен-
талъе прививкаби гьаризе. 
Гриппалъул вирус тIибитIизе 
байбихьилалде, нилъго ва 
гIагарлъи цIуниялъе вак-
цина гьабиялъе бищунго 
санагIатаб ва лъикIаб заман 
буго сентябрь-ноябрь моцIал. 
Лабораториял цIех-рехазда 

рекъон, гьаб заманалда 
тIиритIулел руго гриппалъу-
лал гурел (этиологии) унта-
биги, парагриппалъул вирус, 
аденовирус ва цогидалги се-
зоналъул ОРВИял.

ГIемерисез цIехола, грип-
палъулги коронавирусалъул-
ги вакцинация кин гьабизе 
кколебин абун. Цояб унтуде 
данде вакцинация гьабун 
моцI араб мехалда гурони 
цогидаб гьабизе бегьуларо. 
Россиялда гриппалде дан-
де чIобого гьабула гIемерал 
соназ хIалбихьараб, нилъ-
ерго вакцина. Исана нилъер 
гIадамазе квадривалентная 
вакцинаги щвезе рес буго. 
Гьелъ гриппалъул виру-
салъул ункъо батIияб тай-
паялдаса цIунула. Ахираб 
лъабго анкьида жаниб ОР-
ВИялъул, гриппалъул эпиде-
мия тIибитIун буго РФялъул 
62 субъекталда. Гьединаб 
ахIвал-хIал ноябралъул ахи-
ралда яги декабралъул бай-
бихьуда гурони букIунароан. 
Гьаваялдаса рахунел унта-
баздаса цIуниялъе маскаби 
разе, гIадамал ругеб бакIалде 
рахъинчIого чIезе ва дезин-
фекция гьабизе ккола.

Мавлидазул моцI

Грипп тIагIун гьечIо
Цо-цо мехалда ракIалде ккола коронавирус бакка-

ралдаса гриппалъул вирус тIубангодай тIагIарабилан 
абун. Ахираб заманалда коронавирусалъул гуреб, грип-
палъул хIакъалъулъ бицунеб яги унтун ругин абулеб-
го рагIуларелъулха. Коронавирус баккаралдаса цогидал 
унтаби щай кIочон тарал? Щибаб соналъул ихдал ва ха-
салихъе тIибитIулеб букIараб грипп кибе араб? Роспо-
требнадзоралъул нухмалъулей Анна Поповалъ «АиФ» га-
зеталъе кьураб баяналда хъвалеб буго:
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В соответствии с Федеральным За-
коном РФ от 28 марта 1998 года №53 
«О воинской обязанности и военной 
службе» и Указа Президента РФ от 30 
сентября 2021 года №556  с 01.10.2021 
года в Левашинском районе как и по 
всей России началась осенняя призыв-
ная компания 2021 года.

Каковы же особенности нынешнего 
призыва граждан на военную службу?

Требования к призывникам не изме-
нились. Срок службы как и предыдущие 
годы составляет год (двенадцать меся-
цев). Требования к довоенной подготовке 
более смягчены, по сравнению с преды-
дущими призывами, граждане имеющие 
основное общее образование (9 кл.) и во-
дительские права категории «С» призы-
ваются на военную службу. Преимуще-
ство имеют граждане подготовленные в 
автошколах ДОСААФ России и получив-
шие специальность водителя, имеющие 
высшее и среднее профессиональное 
образование. Женатые граждане имею-
щие одного ребёнка подлежат призыву 
в пределах Южного военного округа. 
Высокие требования предъявляются и к 
состоянию здоровья новобранцев. У при-
зывников чаще всего встречаются такие 
болезни как плоскостопие, сколиоз (ис-
кривление позвоночника), проблемы со 
зрением. Образовательный уровень при-
зывников также оставляет желать лучше-
го. Встречаются призывники имеющие 
высшее профессиональное образование 
и не знающие таблицу умножения, или 
же имена великих полководцев, этот пе-
речень можно было бы продолжить но не 
это цель данной статьи. 

Призывники при прохождении при-
зывной комиссии будут проходить про-

фессионально-психологический отбор 
включающий в себя несколько тестов на 
которых дается строго ограниченное вре-
мя. Данные тесты требуют максимальной 
концентрации внимания и рассчитаны на 
знания среднестатистического жителя 
России. 

Призывники нашего района служат по 
всей России, наши призывники не при-
креплены к какомуто определенному ре-
гиону они как и все призываемые из Да-
гестана служат во всех регионах Великой 
России.

Изменений в нормативно-правовых 
актах регулирующих призыв граждан на 
военную службу не произошло.

Также хотелось бы ещё раз довести 
до населения Левашинского района что 
военный комиссариат Левашинского и 
Гергебильского района также проводит 
набор граждан в Буйнакскую авто школу 
ДОСААФ России для получения специ-
альности водитель авто категории «С». 
Желающие ознакомится более подробно 
с данным вопросом просьба обратиться в 
военный комиссариат района.

Руководство России все больше вни-
мание уделяет вооруженным силам на 
которые тратятся огромные средства. 
Престиж армии растет стремительными 
темпами. Многие жители нашего района 
нашли свое призвание в службе Родине, 
оставаясь на военной службе и по исте-
чению срока службы, заключая контракт 
на продолжения военной службе. Мне ка-
жется это актуальным и для нашего райо-
на и на сегодняшний день.

Врио Военного 
комиссара Левашинского и 

Гергебильского районов 
Ш.Гимбатов

Сообщи, где торгуют смертью!
В период с 18 по 29 октября 

2021 года на территории Респу-
блики Дагестан стартовал вто-
рой этап Общероссийской анти-
наркотической акции «Сообщи, 
где торгуют смертью!».

Цель акции – привлечение об-
щественности к участию в проти-
водействии незаконному обороту 
наркотиков, сбор и проверка опе-
ративно-значимой информации, 
оказание квалифицированной по-
мощи и консультаций по вопросам 
лечения и реабилитации наркоза-
висимых лиц.

К мероприятиям будут привле-
чены специалисты профильных 
министерств и ведомств республи-
ки: образования, по делам молодё-
жи, физической культуры и спор-
та, культуры, Республиканского 
наркологического диспансера Ми-
нистерства здравоохранения РД.

Планируется проведение про-
филактических мероприятий в 
образовательных, спортивных ор-
ганизациях, учреждениях соци-
альной защиты населения, встречи 
с населением.

Если у Вас активная граждан-
ская позиция, и вы готовы оказать 
содействие сотрудникам полиции 
в выявлении и пресечении про-

тивоправных деяний в сфере не-
законного оборота наркотиков, то 
можете обратиться в УКОН МВД 
по РД «994-994», в ОМВД России 
по Левашинскому району 8(8722) 
98-43-42, или оставить обращение 
на сайте МВД по Республике Да-
гестан.

ОМВД России по Левашин-
скому району,  предупреждает об 
ответственности за совершение 
преступлений и правонарушений 
в сфере незаконного оборота нар-
котиков

Если Вам стали известны фак-
ты употребления или распростра-
нения наркотиков СООБЩИ, ГДЕ 
ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ!

Так Вы можете спасти чью-то 
жизнь. Если Вам стали известны 
факты употребления или распро-
странения наркотических средств 
и психотропных веществ звоните:

Телефон доверия Управление 
по контролю за оборотом наркоти-
ков МВД по Республике Дагестан 
8(8722)994-994.

Телефон доверия ОМВД Рос-
сии по Левашинскому району 
8(8722) 98-43-42.

Ключевые слова: где торгуют 
смертью, Сообщи

ОМВД России по 
Левашинскому району

Госавтоинспекция ОМВД 
России по Левашинскому рай-
ону информирует о проведении 
на территории Левашинского 
района оперативно профилакти-
ческое мероприятие «Автобус».

В период с 18 по 27 октября 
2021 года отделением Г ИБДД от-
дела МВД России по Левашинско-
му району проводит на территории 
Левашинского района профилак-
тическое мероприятие «Автобус».

Главная цель мероприятия 
- обеспечение безопасности до-
рожного движения, снижения 
уровня аварийности с участием 
транспортных средств осущест-
вляющих пассажирские пере-

возки, обеспечения соблюдения 
водителями указанной категории 
транспортных средств Правил до-
рожного движения РФ, требований 
нормативных правовых актов в об-
ласти обеспечения безопасности 
дорожного движения, связанных 
с эксплуатацией автобусов при-
надлежащих физическим, юриди-
ческим лицам и индивидуальным 
предпринимателям. 

Будьте примером в соблюдении 
Правил дорожного движения и 
безопасном поведении на улицах и 
дорогах нашего района!

Ибрагимов М.А., начальник 
ОГИБДД ОМВД России по 

Левашинскому району

Отбор граждан в высшие учебные 
заведения Министерства обороны РФ

В течении октября 2021 года до апре-
ля 2022 года в военном комиссариате Ле-
вашинского и Гергебильского районов 
РД проводится отбор граждан в высшие 
учебные заведения Министерства оборо-
ны РФ учащихся 11 классов и граждан, 
окончивших школу. (г. Москва факультет 
военно-политической работы и журнали-
стики военного университета МО (Мини-
стерство Обороны) РФ по специальности 
«Информационное и медиа-коммуника-

ционное обеспечение военной деятельно-
сти» (56.05.05 «Военная журналистика»).

Также проводится отбор кандидатов, 
из числа граждан учащихся 11 классов, 
граждан окончивших школу, или имею-
щих среднее специальное образование.

По всем интересующим вопросам об-
ращаться в военный комиссариат Лева-
шинского и Гергебильского районов в с. 
Леваши (т. 8(87) 252 21-5-88

Ш.Гимбатов, врио военного 
комиссара Левашинского и 

Гергебильского районов  

ОМВД информирует

Где торгуют смертью?Начался осений призыв
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