
Поздравить юбиляра 
пришли также вице-спикеры 
парламента Камил Давдиев, 
Елена Ельникова, Махмуд 
Махмудов, председатели ко-
митетов Асият Алиева, Мурат 
Пайзулаев, депутаты Людми-

ла Авшалумова, Омаргаджи 
Алиев.

В начале встречи супруге 
Магомедали Магомедовича 
Зулгижат Магомедовне были 
вручены цветы. Затем юбиля-
ру был подарен портрет рабо-
ты художника Тимура Каги-
рова.

Обращаясь к Магомедали 
Магомедовичу Магомедову 
Хизри Шихсаидов отметил, 
что руководство и депутаты 
парламента пришли выразить 
ему слова благодарности за 
то, что он сделал и продол-
жает делать для Республики 
Дагестан и Российской Феде-
рации.

Спикер парламента под-
черкнул, что на долю Почет-
ного Председателя Государ-
ственного совета Республики 
Дагестан пришлись самые 

трудные годы в истории ре-
спублики.

«Вы выдержали. Мы были 
рядом с Вами, учились у Вас, 
Вы всегда нам помогали и 
поддерживали. И сейчас, при 
принятии важных решений, 
мы советуемся с Вами»,- от-
метил Хизри Шихсаидов.

Он поблагодарил Зулгижат 
Магомедовну за то, что дол-
гие годы она находится рядом 
и поддерживает своего супру-
га, подчеркнул, что в их семье 
выросли достойные дети.

Хизри Шихсаидов поже-
лал Магомедали Магомедо-
вичу Магомедову здоровья, 
благополучия и долгих лет 
жизни.

Затем он вручил юбиляру 
Знак, и удостоверение Почет-
ного Председателя Народного 
Собрания РД.

гьуникадУЧРЕДИТЕЛЬ «Лавашала район»
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В ходе мероприятия в тор-
жественной обстановке были 
вручены «Благодарственные 
письма» от Главы Админи-
страции района всем членам 
оперштаба, которые в своих 
курируемых сферах активно 
поддерживали работу в уч-
реждениях и организациях во 
время пандемии.

За добросовестную и 
самоотверженную работу, 
активное участие в меро-
приятиях по недопущению 
распространения коронави-
русной инфекции COVID-19 
«Благодарственные письма» 
были вручены: коллективу 
КЦСОН в Левашинском рай-
оне, коллективу отдела ГО 
ЧС Администрации района, 
Коллективу Отдела образо-
вания Администрации райо-
на, коллективу молодежного 
отдела Администрации МР, 

коллективу ОМВД РФ по 
Левашинскому району, кол-
лективу ЦРБ Левашинского 
района, коллективу МФЦ в 
Левашинском районе, кол-
лективу ОПФР по РД в Лева-
шинском районе, коллективу 
МКОУ "Хаджалмахинская 
ООШ", коллективу МКДОУ 
Левашинский детский сад 
№1 "Солнышко".

Первому заместителю 
главы МР Дибирову Абдуса-
ламу Зубайриевичу, замести-
телю Главы муниципального 
района Магомедовой Айшат 
Ахмедовне, начальнику ин-
формационного отдела Абу-
талимову Феликсу Гасанови-
чу, гл. специалисту Общего 
отдела Администрации МР 
Омаровой Басират Курбанов-
не, пресс-секретарю Главы 
МР Алиеву Магомедрасулу 
Яхьяевичу, гл. специалисту 

Общего отдела Администра-
ции МР Гаджиевой Муминат 
Магомед-Саламовне, инспек-
тору по труду Администра-
ции района Ярахмедову Ша-
милю Расуловичу, Ильясовой 
Аминат Магомедовне, гл. 

специалисту отдела экономи-
ки Гамидову Арсену Магоме-
довичу, имаму Левашинского 
района Шамилю Багандали-
еву и представителям фонда 
«Инсан» в Левашинском рай-
оне.

Шамиль Дабишев поздра-
вил и поблагодарил всех за 
добросовестную работу, за то, 
что рискуя своим здоровьем, 
они обеспечивали работоспо-
собность в сложное время и 
оказывали помощь людям.

С прошедшим юбилеем Магомедали Магомедовича
9 июля, Председатель Народного Собрания Республи-

ки Дагестан, Секретарь Регионального отделения Партии 
«Единая Россия» Хизри Шихсаидов от имени депутатов по-
здравил Почетного Председателя Государственного Совета 
РД, Героя Труда РФ Магомедали Магомедовича Магомедо-
ва с прошедшим юбилеем.

8 июля, в актовом зале администрации района, под 
председательством Главы МР Шамиля Дабишева состоя-
лось заседание оперативного штаба по недопущению рас-
пространения коронавирусной инфекции COVID-19.

Прошло заседание оперативного штаба по COVID-19
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Глава района поздравил ав-
тора с выходом книги и выра-
зил благодарность Исе Исае-
вичу: «Левашинцы знают Ису 
Исаевича Омарова как насто-
ящего патриота своей Роди-
ны, истинного интеллигента. 
Именно такие люди, как Вы 
не только творят и созида-
ют, но и являются стержнем 
общества, опорой нации. Же-
лаем Вам крепкого здоровья, 
благополучия, мира, даль-
нейших достижений в твор-
ческой деятельности во имя 
процветания нашего района 
и многонационального Даге-
стана», сказал глава района

Первые экземпляры книги 
были вручены людям и кол-
лективам, которые прослави-
ли и продолжают прославлять 
наш Левашинский район сво-
ими подвигами, успехами и 
достижениями.

Уникальная книга, выпу-
щенная издательством «Ло-
тос», со множеством прекрас-

ных иллюстраций, в формате 
А4, объемом 872 страниц, со-
стоит из 5 глав, после каждой 
из которых идёт цветной блок 
фотографий по теме. Это ре-
зультат 20-летнего труда авто-
ра, который включает в себя 
историю, культуру и быт од-
ного из цудахарских сёл - с. 
Куппа.

Книга является второй по 
этой теме. За предыдущую 
книгу «Аул Куппа», которая 
была издана в соавторстве с 
доктором исторических наук 
Сефербековым Р.И., они по-
лучили золотую медаль Фон-
да имама Шамиля,

 Иса Исаевич Омаров, ко-
торому уже 86 лет, являет-
ся членом Союза Писателей 
Российской Федерации, за-
служенным работником куль-
туры РД, автором десятков 
книг для детей и взрослых, 
лауреатом литературного 
фонда имени О. Батырая, об-
ладателем золотой медали 

Международного фонда има-
ма Шамиля.

Надо отметить, что Иса 
Исаевич Омаров является еще 
и известным краеведом и эт-

нографом, создателем и заве-
дующим удивительного музея 
палеонтологии, археологии и 
краеведения, который он же и 
собирал в течении 45лет. Этот 

музей,  аналога которому нет 
в Дагестане, ежедневно по-
сещают туристы не только из 
Дагестана и России, но и из за 
рубежа. 

Главе района вручили книгу

Проблемы с водой

Омаров Иса Исаевич посетил главу Левашинского рай-
она Дабишева Шамиля Магомедовича с дружеским визи-
том и подарил ему и работникам администрации свою не-
давно вышедшую книгу «Куппа - очаг мой родной».

В целях изучения ситуа-
ции с обеспеченностью ово-
щеводов нагорного Дагестана 
поливной̆ водой, в минувшие 
выходные в Левашинском 
районе побывал первый заме-

ститель министра сельского 
хозяйства и продовольствия 
Дагестана Шарип Шарипов.

Совместно с начальни-
ком управления сельского 
хозяйства района Асхабали 
Гадисовым посетили села 
Урма, Охли и Кулецма, жи-
тели которых славятся за 
богатый опыт и навыки воз-
делывания капусты и карто-
феля на своих приусадебных 
участках.

Следует напомнить, что в 
стране сложно найти равных 
труженикам данного муници-
палитета по объемам произ-
водства капусты - здесь произ-
водится более 400  тыс. тонн 
капусты белокочанной из 700 
тыс. тонн производимых по 
республике в целом, больше 
чем любой другой субъект 
Российской Федерации. Хотя 
многие производители капу-
сты не сумели реализовать 
продукцию урожая прошло-
го года из-за необоснованно 
низкой цены, но все они сно-
ва в этом году вышли на свои 
поля и практически невозмож-
но найти необрабатываемый 
клочок земли.

Все овощеводы - Главы 

ЛПХ, к кому подходили пред-
ставители власти в один голос 
утверждали о своих тревогах 
за будущий урожай из-за от-
сутствия осадков на протяже-
нии длительного времени при 
аномально высокой темпера-
туре воздуха.

В долине с. Урма, где 
водоносный горизонт проле-
гает неглубоко, многие ово-
щеводы пробурили себе ми-
нискважины глубиной 25-40 
метров, откуда глубинными 
насосами качают воду к своим 
земельных участкам, которые  
усеяны спринклерами. Как 
отмечают овощеводы, в этом 
году практически не выклю-
чают насосы, что оборачива-
ется немалыми финансовыми 
затратами на оплату электро-
энергии для них. К тому же, 
водоносный слой не везде 
располагается на небольшой 
глубине, лишает возможно-
сти бурения минискважин, 
что добавляет   затрат овоще-
водам, поскольку вынуждены 
возить на водовозах, что обо-
рачивается в копейку.  А есть 
и такие у которых скважины 
«выдохлись» и на глазах ка-
пуста сохнет. 

Текущий год складывается непростым для аграрной от-
расли: сначала пришли возвратные заморозки в апреле, а 
теперь и проблемы с обеспеченностью влагой. Но аграрии 
руки не опускают, пытаются адаптировать свои агротехно-
логии к изменившимся условиям.



Как сказали мне оба дозна-
вателя они проводят досудеб-
ные расследования многих 
административных и уголов-
ных дел в соответствии с за-
коном, но моей просьбе эту 
статью мы решили посвятить 
проблеме наркотиков и нарко-
мании в Левашинском районе. 

К чему приводит потре-
бление наркотиков?  Был 
мой первый вопрос.

Магомедрасул Идрисов: 
Прежде всего, человек теряет 
здоровье, свободу и семью.

В каких случаях вы воз-
буждаете уголовные дела, 
связанные с наркотиками?  

При возбуждении уголов-
ного дела, связанное с неза-
конным оборотом наркотиков, 
в первую очередь мы выясня-
ем какую цель преследовал 
подозреваемый  имея нарко-
тические средства. А это: же-
лал он их сбыть (продать или 
обменять) или намеревался 
их использовать для личного 
употребления. Ну и конечно 
массу (вес) наркотика, и под 
какую статью УК РФ подпа-
дает подозреваемый. 

Халимат Алишейхова: 
Наркотик - это яд. Уголовная 
ответственность за приобре-
тение, хранение, перевозку, 
изготовление без цели сбыта 
наркотических веществ на-
ступает, когда масса нарко-
тических средств составляет 
значительный, крупный и 
особо крупный размер. 

Магомедрасул Идрисов: 
Хочу пояснить, если нарко-
тические средства предна-
значались для сбыта, уголов-
ное дело возбуждается сразу, 
то есть подозреваемый уже 
несет не административное 
наказание (штраф и т.д.), а 
может быть лишен свободы. 
Такой человек опасен для 
нормального общества.

Статья 228 УК РФ предус-
матривает разные наказания, 
начиная от административ-
ных штрафов вплоть до дли-
тельного лишения свободы. 
Все зависит от массы нарко-
тика и цели его использова-
ния. 

Скажите тенденция ро-
ста или употребления нар-
котиков растет в районе 
или снижается?

Магомедрасул Идрисов: 
к великому сожалению рост 
уголовных дел, связанные с 
наркотиками по сравнению с 
прошлым годом растет. Если 
мы в прошлом году направи-
ли в суд на рассмотрение 4 
уголовных дел, то в этом году, 
а год еще не закончился мы 
направили 9 уголовных дел.

Какую профилактиче-
скую работу вы проводите 
против потребления и рас-
пространения наркотиков в 
районе?

Халимат Алишейхова: 
Мы составляем график. Это 
значит стараемся и работаем 
в тесном контакте  с главами 

сельских поселений, с авто-
ритетными людьми сел, что-
бы они своим авторитетом 
могли повлиять на тех людей 
которые сажают и употребля-
ют коноплю. Вместе с отде-
лом образования и отделом 
по делам молодежи планиру-
ем составить график выезда в 
учебные заведения района.

 Мы и раньше выезжали 
и посещали школы, где вы-
ступали перед старшекласс-
никами о пагубности приема 
наркотиков. Эту работу, по 
завершении карантина, мы 
снова начнем. Будем прово-
дить встречи с жителями  и 
учащимися района. 

Магомедрасул Идрисов: 
в целях профилактики, наши 
работники ставят всех подо-
зреваемых или раннее при-
влеченных на учет. А это зна-
чит мы в любое время имеем 
право проверить этих людей 
на потребление наркотиков. 
Делаем лабораторный анализ  
и если обнаружится наркотик 
привлекаем такого человека 
к административной ответ-
ственности.

Левашинский район - 
большой, где больше всего 
встречаются наркотики и 
наркоманы?

Магомедрасул Идрисов: 
в Цудахарском направлении.

Наркоман, чувствуя за со-
бой слежку, дает на хране-
ние наркотики другом лицу 
и поэтому, хочу обратиться 
к доброжелателям, ни под 
каким предлогом не берите 
наркотики на хранение. Вас 
могут привлечь к уголовной 
ответственности а если же ты 

чувствуешь, что попал в сети 
наркомана, сразу посоветуйся 
со взрослым кому ты доверя-
ешь.

Магомедрасул Алиевич 
и Халимат Гамзатовна, что-
бы вы хотели сказать наше-
му читателю в заключении 
нашей беседы.

Пусть те, кто потребляют 
наркотики или те, кто желает 
попробовать наркотик ска-
жут «Нет». Тем самым, они 
продемонстрируют большую 
силу воли, твердость. Наше-
му государству нужны здо-
ровые люди. Наркотики и их 

потребление разрушают лич-
ность. Принимая наркотики, 
наркоман фактически подпи-
сывает себе приговор.

Если человек откажется 
от наркотиков, он получит 
массу удовольствий в жизни. 
Отказавшись от наркотиков, 
человек вернет утраченную 
любовь и дружбу, восстано-
вит свое здоровье. Одним 
словом, человек начнет пол-
ноценную, яркую жизнь и, 
наконец, воссоздаст потерян-
ную семью, услышит гром-
кий смех детей. 

Ахмед Лабазанов
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Постановление Прави-
тельства Российской Феде-
рации от 16 мая 2020 г. №703 
«О внесении изменений в 
федеральную целевую про-
грамму «Повышение безо-
пасности дорожного движе-
ния в 2013-2020 годах»

Согласно постановлению 
Правительства Российской 
Федерации от 16 мая 2020 г. 
№703 «О внесении измене-
ний в федеральную целевую 
программу «Повышение без-
опасности дорожного дви-
жения в 2013 - 2020 годах» 
определены государствен-
ные заказчики федеральной 
целевой программы (далее 
- Программа): Министерство 

внутренних дел Российской 
Федерации, Министерство 
Российской Федерации по 
делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий 
стихийных бедствий, Мини-
стерство здравоохранения 
Российской Федерации, Ми-
нистерство образования и на-
уки Российской Федерации 
(до 15 мая 2018 г.), Министер-
ство просвещения Российской 
Федерации (с 15 мая 2018 г.), 
Министерство науки и выс-
шего образования Российской 
Федерации (с 15 мая 2018 г.), 
Министерство промышлен-
ности и торговли Российской 
Федерации, Министерство 

транспорта Российской Фе-
дерации, Федеральное дорож-
ное агентство.

Целью Программы являет-
ся сокращение смертности от 
дорожно- транспортных про-
исшествий; задачами - соз-
дание системы пропаганды в 
целях формирования негатив-
ного отношения к правона-
рушениям в сфере дорожного 
движения; формирование у 
детей навыков безопасного 
поведения на дорогах;

повышение культуры во-
ждения; развитие совре-
менной системы оказания 
помощи пострадавшим в до-
рожно-транспортных про-
исшествиях; повышение 

требований к подготовке во-
дителей на получение права 
на управление транспортны-
ми средствами и требований 
к автошколам, осуществляю-
щим такую подготовку. При-
ведены:

целевые индикаторы и по-
казатели Программы по годам 
ее реализации; мероприятия 
Программы, направленные 
на:

развитие системы пред-
упреждения опасного пове-
дения участников дорожного 
движения;

обеспечение безопасно-
го участия детей в дорожном 
движении; повышение уров-
ня технического состояния 

эксплуатируемых транспорт-
ных средств, их активной и 
пассивной безопасности;

развитие системы органи-
зации движения транспорт-
ных средств и пешеходов, 
повышение безопасности до-
рожных условий;

развитие системы оказа-
ния помощи пострадавшим в 
дорожно-транспортных про-
исшествиях;

совершенствование нор-
мативно-правового, органи-
зационного и методического 
обеспечения деятельности в 
сфере обеспечения безопас-
ности дорожного движения;

объемы финансирования 
Программы.

Наркотики - преступное удовольствие для человека
Накануне прошла моя встреча с дознавателями ОМВД 

России по Левашинскому району, капитаном полиции, 
Идрисовым Магомедрасулом Алиевичем и лейтенантом 
полиции Алишейховой Халимат Гамзатовной.

Отдел МВД РФ по Левашинскому району информирует
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При входе в ППЭ участ-
ник ЕГЭ должен предъявить 
документ, удостоверяющий 
личность (далее – паспорт). 
В случае отсутствия по объ-
ективным причинам у обуча-
ющегося паспорта он допу-
скается в ППЭ только после 
письменного подтверждения 
его личности сопровождаю-
щим от школы. В случае от-
сутствия паспорта у выпуск-
ника прошлых лет и других 
категорий участников ЕГЭ в 
ППЭ такие участники ЕГЭ не 
допускаются.

В ППЭ участник ЕГЭ бе-
рет с собой: 

- ручка; 
- паспорт; 
- лекарства и питание (при 

необходимости); 
- средства обучения и вос-

питания (по математике ли-
нейка; по физике – линейка и 
непрограммируемый кальку-
лятор; по химии – непрограм-
мируемый калькулятор; по 
географии – линейка, транс-
портир, непрограммируемый 
калькулятор); 

- участники ЕГЭ с ОВЗ, 
дети-инвалиды и инвалиды 
- специальные технические 
средства. 

Иные личные вещи (уве-
домление о регистрации на 
ЕГЭ, средства связи и дру-
гие запрещенные средства и 
материалы) участники ЕГЭ 
должны оставить в специ-
ально выделенном до входа в 
ППЭ месте для хранения лич-
ных вещей участников ЕГЭ. В 
ППЭ организаторы вне ауди-
тории оказывают содействие 
участникам ЕГЭ в перемеще-
нии по ППЭ. Организаторы 
сообщают участникам ЕГЭ 
номера аудиторий в соответ-
ствии с автоматизированным 
распределением и сопрово-
ждают участников экзамена 
до аудиторий. Организаторы в 
аудитории повторно проверя-
ют у участников ЕГЭ паспорт 
и направляют участника ЕГЭ 
на рабочее место согласно 
спискам автоматизирован-
ного распределения. Занять 
место, указанное организато-
ром. Изменение рабочего ме-
ста не допускается.

При раздаче комплектов 

экзаменационных материалов 
все участники ЕГЭ должны:

- внимательно прослушать 
инструктаж, проводимый ор-
ганизаторами в аудитории;

- обратить внимание на 
целостность упаковки до-
ставочных пакетов с инди-
видуальными комплектами 
экзаменационных материалов 
перед вскрытием их организа-
торами;

- получить от организа-
торов запечатанные индиви-
дуальные комплекты (далее 
– ИК). В ИК участника ЕГЭ 
находятся:

- КИМ;
- бланк регистрации (при 

проведении устной части ЕГЭ 
по иностранным языкам в ИК 
находится только бланк реги-
страции устного экзамена);

- бланк ответов №1;
- бланк ответов №2 (при 

проведении ЕГЭ по математи-
ке базового уровня указанный 
бланк отсутствует).

Дополнительные бланки 
ответов № 2 выдаются ор-
ганизаторами отдельно по 
просьбе участника ЕГЭ.

Примечание. Письменная 
часть ЕГЭ по иностранным 
языкам включает в себя раз-
дел «Аудирование», все зада-
ния по которому (инструкции, 
тексты, паузы) полностью за-
писаны на аудионоситель. Ор-
ганизатор должен настроить 
воспроизведение записи та-
ким образом, чтобы слышно 
было всем участникам ЕГЭ.

Получить от организато-
ров черновики, со штампом 
образовательной организации 
на базе, которой расположен 
ППЭ (в случае проведения 
ЕГЭ по иностранным языкам 
с включенным разделом «Го-
ворение» черновики не выда-
ются).

Вскрыть по указанию ор-
ганизаторов индивидуальные 
комплекты. Проверить коли-
чество бланков ЕГЭ и КИМ 
в ИК и отсутствие в них по-
лиграфических дефектов. В 
случаях обнаружения лишних 
(или недостающих) бланков 
ЕГЭ и КИМ, а также наличия 
в них полиграфических де-
фектов необходимо сообщить 
об этом организаторам, кото-

рые обязаны полностью заме-
нить ИК.

При заполнении бланка ре-
гистрации и бланков  ответов 
все участники ЕГЭ должны:

Внимательно прослушать 
инструктаж по заполнению 
области регистрации бланков 
регистрации, бланков ответов 
и по порядку работы с экзаме-
национными материалами;

Под руководством орга-
низаторов заполнить бланк 
регистрации и области реги-
страции бланков ответов №1 
и №2. 

Во время экзамена все 
участники ЕГЭ должны:

После объявления органи-
заторами времени начала вы-
полнения экзаменационной 
работы (время начала и окон-
чания выполнения экзамена-
ционной работы фиксируется 
на доске) приступить к вы-
полнению экзаменационной 
работы.

Выполнять указания орга-
низаторов.

Во время экзамена участ-
никам ЕГЭ запрещается:

1. Иметь при себе:
- уведомление о регистра-

ции на экзамены,
- средства связи,
- электронно-вычисли-

тельную технику,
- фото-аудио и видеоаппа-

ратуру,
- справочные материалы 

(кроме разрешенных, ко-
торые содержатся в КИМ), 
письменные заметки и иные 
средства хранения и передачи 
информации.

2. Выносить из аудито-
рий и ППЭ экзаменационные 
материалы (далее – ЭМ) на 
бумажном и (или) электрон-

ном носителях.
3. Выносить из аудито-

рий письменные принадлеж-
ности, письменные заметки 
и иные средства хранения и 
передачи информации.

4. Фотографировать ЭМ.
5. Разговаривать между 

собой.
6. Обмениваться любы-

ми материалами и предмета-
ми с другими участниками 
ЕГЭ.

7. Переписывать за-
даний КИМ в черновики со 
штампом образовательной 
организации ЕГЭ.

8. Произвольно выхо-
дить из аудитории и переме-
щаться по ППЭ без сопро-
вождения организатора вне 
аудитории

Примечание. При наруше-
нии настоящих требований 
и отказе от их соблюдения  
организаторы совместно с 
членами государственной эк-
заменационной комиссией 
(далее – ГЭК) вправе удалить 
участника ЕГЭ с экзамена. В 
данном случае организаторы 
совместно с ГЭК составляют 
акт об удалении участника 
ЕГЭ с экзамена. На бланках 
проставляется метка о факте 
удаления с экзамена. Экза-
менационная работа такого 
участника ЕГЭ не проверяет-
ся.

Участники ЕГЭ могут вы-
ходить из аудитории по ува-
жительной причине (в туа-
лет, в медицинскую комнату) 
только в сопровождении ор-
ганизатора вне аудитории, 
организатор в аудитории 
предварительно проверяет 
комплектность оставленных 
участником ЕГЭ экзаменаци-

онных материалов.
В случае возникновения 

претензии по содержанию 
КИМ сообщить об этом орга-
низатору. 

ВАЖНО: при записи от-
ветов на задания НЕЛЬЗЯ 
использовать оборотную 
сторону бланков. Все записи 
ведутся ТОЛЬКО на лице-
вой стороне (для записи раз-
вёрнутых ответов сначала на 
бланке ответов №2 лист 1, по-
том – на бланке ответов №2 
лист 2, далее – на ДБО №2). 
Записи на оборотной стороне 
бланков проверяться не будут, 
конфликтная комиссия также 
не будет рассматривать апел-
ляции по поводу записей на 
оборотной стороне бланков 
как апелляции по вопросам, 
связанным с неправильным 
оформлением экзаменацион-
ной работы.

В случае если участник 
ЕГЭ полностью заполнил 
бланк ответов №2, организа-
тор в аудитории должен:

- убедиться, чтобы обе 
стороны бланка ответов №2 
были полностью заполнены, 
в противном случае ответы, 
внесенные в дополнительный 
бланк ответов №2, оценивать-
ся не будут;

- выдать по просьбе участ-
ника ЕГЭ дополнительный 
бланк ответов №2;

- заполнить верхнее поле в 
дополнительном бланке отве-
тов №2 (при выдаче дополни-
тельного бланка ответов №2 в 
поле «Дополнительный бланк 
ответов №2» основного блан-
ка ответов №2 вписать номер 
выдаваемого дополнитель-
ного бланка ответов №2, а на 
выданном дополнительном 

ЕГЭ-2020
Правила и процедура проведения  ЕГЭ 
Время начала ЕГЭ по всем учебным предметам 10.00 ча-

сов по местному времени. Допуск участников ЕГЭ в ППЭ 
осуществляется с 09.00 по местному времени. Участники 
ЕГЭ не должны опаздывать на экзамен, так как для таких 
участников экзамена продолжительность проведения экза-
мена не продлевается и общий инструктаж, в том числе по 
заполнению регистрационных полей бланков ЕГЭ, не про-
водится. 
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бланке ответов №2 проста-
вить номер листа в соответ-
ствующем поле бланка);

- зафиксировать количе-
ство выданных дополнитель-
ных бланков ответов №2 в 
форме ППЭ-05-02 «Протокол 
проведения ЕГЭ в аудитории» 
и прописать номера выдан-
ных дополнительных бланков 
ответов №2 в форме ППЭ-12-
03 «Ведомость использования 
дополнительных бланков от-
ветов №2». 

Завиршение выполнения 
экзаменационной работы 
участниками ЕГЭ

Участники ЕГЭ, досрочно 
завершившие выполнение эк-
заменационной работы, могут 
покинуть ППЭ. Организатору 
необходимо принять у них все 
ЭМ. 

По окончании выполне-
ния  экзаменационной работы 
участниками ЕГЭ:

Участники ЕГЭ отклады-
вают экзаменационные мате-
риалы, включая КИМ и чер-
новики, на край своего стола. 
Организаторы в аудитории: 
собирают у участников ЕГЭ 
экзаменационные материалы, 
включая КИМ и черновики.

Нарушения на ЕГЭ
За нарушение установлен-

ного законодательства РФ в 
области образования, Поряд-
ка проведения государствен-
ной итоговой аттестации, в 
том числе в форме ЕГЭ,  ко-
дексом РФ «Об администра-
тивных правонарушениях» 
предусмотрены админи-
стративная  ответственность 
граждан и должностных лиц, 
привлекаемых к проведению 
ЕГЭ, а  также формы адми-
нистративного наказания, ад-
министративные штрафы для 
граждан  и должностных лиц, 
дисквалификация для долж-
ностных лиц (п.4, ст.19.30 
Кодекса  РФ «Об администра-
тивных правонарушениях»).

Административные штра-
фы:

- на граждан в размере от 
3000 руб. до 5000 руб.;

- на должностных лиц от 
20000 руб. до 40000 руб.;

- на юридических лиц от 
50000 руб. до 200000 руб.

Приказ Минпросвещения 
России и Рособрнадзора от 
07.11.2018 №190/1512 «Об 
утверждении Порядка про-
ведения государственной 
итоговой аттестации по об-
разовательным программам 
среднего общего образова-
ния» (зарегистрирован Ми-
нюстом России 10.12.2018, 

регистрационный № 52952).
Лица, допустившие нару-

шение Порядка, удаляются с 
экзамена. Для этого организа-
торы, руководитель ППЭ или 
общественные наблюдатели 
приглашают члена ГЭК, ко-
торый составляет акт об уда-
лении с экзамена и удаляет 
лиц, нарушивших Порядок, 
из ППЭ.

За нарушение Порядка 
проведения ЕГЭ:

- удаление участника ЕГЭ 
из ППЭ;

- аннулирование результа-
тов.

Советы выпускнику
ЕГЭ - лишь одно из жиз-

ненных испытаний, многие из 
которых еще предстоит прой-
ти. Не придавайте событию 
слишком высокую важность, 
чтобы не увеличивать волне-
ние.

При правильном подхо-
де экзамены могут служить 
средством самоутверждения 
и повышением личностной 
самооценки.

Заранее поставьте перед 
собой цель, которая Вам по 
силам. Никто не может всег-
да быть совершенным. Пусть 
достижения не всегда со-
впадают с идеалом, зато они 
Ваши личные.

Не стоит бояться ошибок. 
Известно, что не ошибается 
тот, кто ничего не делает.

Люди, настроенные на 
успех, добиваются в жизни 
гораздо больше, чем те, кто 
старается избегать неудач.

Будьте уверены: каждому, 
кто учился в школе, по силам 
сдать ЕГЭ. Все задания со-
ставлены на основе школьной 
программы. Подготовившись 
должным образом, Вы обяза-
тельно сдадите экзамен.

Некоторые полезные при-
емы

Перед началом работы 
нужно сосредоточиться, рас-
слабиться и успокоиться. 
Расслабленная сосредоточен-
ность гораздо эффективнее, 
чем напряженное, скованное 
внимание.

Заблаговременное озна-
комление с правилами и про-
цедурой экзамена снимет 
эффект неожиданности на 
экзамене. Тренировка в реше-
нии заданий поможет ориен-
тироваться в разных типах за-
даний, рассчитывать время. С 
правилами заполнения блан-
ков тоже можно ознакомиться 
заранее.

Подготовка к экзамену тре-
бует достаточно много време-

ни, но она не должна занимать 
абсолютно все время. Внима-
ние и концентрация ослабева-
ют, если долго заниматься од-
нообразной работой. Меняйте 
умственную деятельность на 
двигательную. Не бойтесь 
отвлекаться от подготовки на 
прогулки и любимое хобби, 
чтобы избежать переутомле-
ния, но и не затягивайте пере-
мену! Оптимально делать 10-
15 минутные перерывы после 
40-50 минут занятий.

Для активной работы моз-
га требуется много жидкости, 
поэтому полезно больше пить 
простую или минеральную 
воду, зеленый чай. А о полно-
ценном питании можно про-
читать в разделе "Советы ро-
дителям" (см. ниже).

Соблюдайте режим сна и 
отдыха. При усиленных ум-
ственных нагрузках стоит 
увеличить время сна на час.

Рекомендации по заучива-
нию материала

Главное - распределение 
повторений во времени.

Повторять рекомендуется 
сразу в течение 15-20 минут, 
через 8-9 часов и через 24 
часа.

Полезно повторять мате-
риал за 15-20 минут до сна и 
утром, на свежую голову. При 
каждом повторении нужно 
осмысливать ошибки и обра-
щать внимание на более труд-
ные места.

Повторение будет эффек-
тивным, если воспроизводить 
материал своими словами 
близко к тексту. Обращения 
к тексту лучше делать, если 
вспомнить материал не удает-
ся в течение 2-3 минут.

Чтобы перевести инфор-
мацию в долговременную па-
мять, нужно делать повторе-
ния спустя сутки, двое и так 
далее, постепенно увеличивая 
временные интервалы между 
повторениями. Такой способ 
обеспечит запоминание на-
долго.

Советы родителям
Именно Ваша поддержка 

нужна выпускнику прежде 
всего. Зачастую родители 
переживают ответственные 
моменты в жизни своих детей 
гораздо острее, чем свои. Но 
взрослому человеку гораздо 
легче справиться с собствен-
ным волнением, взяв себя в 
руки.

Поведение родителей
В экзаменационную пору 

основная задача родителей 
- создать оптимальные ком-
фортные условия для подго-

товки ребенка и... не мешать 
ему. Поощрение, поддержка, 
реальная помощь, а главное 
- спокойствие взрослых помо-
гают ребенку успешно спра-
виться с собственным волне-
нием.

Не запугивайте ребенка, не 
напоминайте ему о сложно-
сти и ответственности пред-
стоящих экзаменов. Это не 
повышает мотивацию, а толь-
ко создает эмоциональные ба-
рьеры, которые сам ребенок 
преодолеть не может.

Очень важно скорректиро-
вать ожидания выпускника. 
Объясните: для хорошего ре-
зультата совсем не обязатель-
но отвечать на все вопросы 
ЕГЭ. Гораздо эффективнее 
спокойно дать ответы на те 
вопросы, которые он знает на-
верняка, чем переживать из-за 
нерешенных заданий.

Независимо от результа-
та экзамена, часто, щедро и 
от всей души говорите ему о 
том, что он (она) - самый(ая) 
любимый(ая), и что все у 
него (неё) в жизни получит-
ся! Вера в успех, уверенность 
в своем ребенке, его возмож-
ностях, стимулирующая по-
мощь в виде похвалы и одо-
брения очень важны, ведь "от 
хорошего слова даже кактусы 
лучше растут".

Организация занятий
Очень важно разработать 

ребёнку индивидуальную 
стратегию деятельности при 
подготовке и во время экзаме-
на. Именно индивидуальную, 
так как все дети разные (есть 
медлительные, есть очень 
активные, есть аудиалы, ки-
нестетики, тревожные, есть с 
хорошей переключаемостью 
или не очень и т. д.)! И вот 
именно в разработке индиви-
дуальной стратегии родители 
должны принять самое актив-
ное участие: помочь своим де-
тям осознать свои сильные и 
слабые стороны, понять свой 
стиль учебной деятельности 
(при необходимости дора-
ботать его), развить умения 
использовать собственные 
интеллектуальные ресурсы и 
настроить на успех!

Одна из главных при-
чин предэкзаменационного 
стресса - ситуация неопреде-
ленности. Заблаговременное 
ознакомление с правилами 
проведения ЕГЭ и заполне-
ния бланков, особенностями 
экзамена поможет разрешить 
эту ситуацию.

Тренировка в решении 
пробных тестовых заданий 

также снимает чувство неиз-
вестности.

В процессе работы с за-
даниями приучайте ребёнка 
ориентироваться во времени 
и уметь его распределять.

Помогите распределить 
темы подготовки по дням. Оз-
накомьте ребёнка с методикой 
подготовки к экзаменам (её 
можно подсмотреть в разделе 
"Советы выпускникам").

Обеспечьте своему вы-
пускнику удобное место для 
занятий, чтобы ему нрави-
лось там заниматься!

Питание и режим дня
Позаботьтесь об организа-

ции режима дня и полноцен-
ного питания. Такие продук-
ты, как рыба, творог, орехи, 
курага и т. д. стимулируют 
работу головного мозга. Кста-
ти, в эту пору и "от плюшек 
не толстеют!"

Не допускайте перегрузок 
ребенка. Через каждые 40-50 
минут занятий обязательно 
нужно делать перерывы на 
10-15 минут.

Накануне экзамена ребе-
нок должен отдохнуть и как 
следует выспаться. Проследи-
те за этим.

С утра перед экзаменом 
дайте ребёнку шоколадку... 
разумеется, это не баловство, 
а просто глюкоза стимулирует 
мозговую деятельность!

Расписание ЕГЭ.
Основной период
3 июля - информатика, гео-

графия, литература, (Леваши)
6 июля - русский язык, 

(Леваши, Урма)
10 июля - профильная ма-

тематика, (Леваши)
13 июля - история и физи-

ка, (Леваши)
16 июля - обществознание 

и химия, (Леваши, Урма)
20 июля - биология и пись-

менная часть ЕГЭ по ино-
странным   языкам, (Леваши)

Начало всех экзаменов – 
10ч:00мин.

Прибытие на пункт про-
ведения экзамена ( ППЭ) – по 
графику.

Телефоны горячей линии 
по вопросам ЕГЭ -2020:

(Круглосуточно)
89064800304 – начальник 

отдела образования
89637964768 – главный 

специалист отдела образова-
ния

89034286849 - муници-
пальный координатор ЕГЭ

89285108055 – руководи-
тель ППЭ – 263

89634101444 – техниче-
ский специалист ППЭ-262

ЕГЭ-2020
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Дахъал дусми ар-
дякьи гIергъи районна 
хIякимтани ишаб цархIил 
аги алкIахъес пикрибари-
ли, кIелра анхъ дархдахъи-
ли хIянчи дехIдихьиб. Илди 
хIянчи гIяхIцад дусмазир 
духъяндитIун. Багьла-багьла-
ли ил мер цархIил тяхIярла, 
адамтани бамсри ихъусили бе-
таур. Ишар дахъал шинишде-
шуни лер, адамти, гIягIнидеш 
биалли транспортра булан 
башахъести, къирли дуцибти 
гьундури дарили сари. Пар-
кличи хIеруди бируси адамли 
дегъси заманализир, дегIунти 
кьарла мерани шинни иркули 
хIеруди бузахъули сай. Или 
биубхIели галгубира, вавни-
ра шинишли, жагали кавлули 
саби. 

БархIехъла замана паркли-
зиб шалали бирар, сенахIенну 
ишар мер-мерличир шала-
деш лугути чирагъми лер. 
ДуцIрумла замана парк 
адамтани бамсри ихъуси, 
шадила бируси мерличи 
шурбухъи саби ил. Ишарти 
чумал диштIати хъулразиб 
(беседкабазиб) кабиили их-
тилат бикIути адамти гьар 

бархIехълизиб бирар. Илди 
иша хIерелла буцIардеш 
анцIбукьунти биштIатира 
кили башули саби. Иша 
бакIибти уршби-рурсби раз-
или, дукарбирхIули, велоси-
педуначиб, самокатуначиб 
кабулхъули бирар.

Ишдусла бехIбихьудлизиб 
районна гьуни чебиахъути 
хIянчизартала сипта хIясибли 
ишаб дурхIнас хасбариб-
си хIязла мер барес авара-
биуб. Гьанна ил балкьаур-
ли саби. Ишар биштIати 
хIязтабиркьахъес хасдарибти 
дахъал секIли лер. ДурхIнала 
кьяшмас гьамадли биахъес 
багьандан ил майданна лутIи 
кIантIити къаркъбали буцили 
саби. Иша бакIибти биштIати, 
бегIтани хъайгIи жибирули 
биалра, гIурра хIязтабиркьес 
ишаб кавлес дигули саби. 

Разили саби халати-
ра, биштIатира парклизир 
акIахъубти шадила бирести 
аги-кьяйдаличи. 

Парклизир умудеш 
гIеббурцуси адамра лер. Или-
ни адамти кабирути, дурхIни 
хIязтабиркьути мераначирти 
деркунти семечкала кумри, 

цархIилти секIли кайхьили, 
дицIибти тIакьни дацIдиру ва 
цархIил умудеш биру. Илис 
къиянбулхъуси секIалра леб: 
тIакьни лерли диалра адам-
тани семечкала кумри ва 
цархIилти секIли кьяшмала 
уди лайдикIули, кабиибси 
мер жяргабирули саби. Ил-
цунра ахIи лер цархIилти 
вайбаркьунира. Адамти ка-
бирахъес барибти мерла 
дайлар лерти столти дячи 
агардариб, вайти-гIяхIтани 
дицIибти пакетуни иша 
лайдакIибти анцIбукьунира 
диуб. Чила шайзирад дета-
урли диалра, илди адамдеш 
агнила баркьудлумази халда-
рес гIягIнибиркур. БиштIати, 

жагати кьарли дуцибти ме-
раначибад дуцIбикIнила 
анцIбукьунира чедиули сари. 
Халатани ил секIал къадагъа-
бирес гIягIнибиркур.

Нуша сунечила 
гъайдикIуси парк халатас ва 
биштIатас патриот бяркъла 
мерлира бетаурли саби. Ишар 
нушала районнизибад дура-
бухъунти Советский Союзла 
- кIел ва Социалист Бузери-
ла - урегал игитунала сура-
туни кяхъили сари. Гьанна 
илди урчIемал айкиб. Иш-
дуслизиб Россияла Бузерила 
Игитла у бедибси Дагъистан 
Республикала Пачалихъла 
Советла ХIурматла Пред-
седатель МяхIяммадгIяли 

МяхIяммадовла суратра леб. 
Спортсментира парклизи 

цалабикили, ишарти трена-
жертачиб кьаркьала батбухъ-
ахъес ва цIакьбиахъес уюн-
та биркьули саби. Мякьлаб 
футболистунас майданра леб. 
БархIехъла цIябдешлизиб 
ишабти чирагъмани шала-
барибси майдайчиб жагьил 
футболистуни жаллизи ихъ-
ули саби. ХIера, жагьилти 
цархIилти сегъунти биал-
ра мераначи хIебашахъули, 
ишаб барибси ил сецадла 
манпагIятласил. 

Адамти! парклизиб 
гIяхIил, манпагIятдешличил 
бамсри ихъеная, умули ва жа-
гали ил бихIяная.  

Парклизир бархIехъла шадилаби

ЧебакIибси балагьла 
декIдеш хIебалутира гьала-
начи бахъалри, эгер дебали 
чина-биалра укьяс гIягIнили 
биалли дяхIликала (ма-
ска) баршили дашеная или 
бикIули биалра, ил агарли 
башути адамтира къарши-
биркулри. Телевизорлизир че-
диахъути передачабала паш-
манти макьамтанира адамла 
уркIи кьакьабулхъахъулри. 
Селичи хIерикIаллира чедиб 
белкIунси «Сидим дома» бе-
тихъули ахIенри. Узуси, итав-

ишав вяшикIуси адамлис хъу-
ли кайили уэс сецад къиянсил 
хIебураллира аргъесли саби.

ЖибикIуси кьяйдали бахъ-
лис хъулиб пяхъбикили калес 
чебуркъуб. Нушаб тяништи 
адамтачил бахъхIи чехIебаили 
къаршибикибхIелла ихти-
латлизиб, «кIел-хIябал баз 
хъайгIирад дурахIевхъи ка-
лунра» или бикIи. Илди 
гIяхIцад гIямру деркIибти 
адамти саби, пачалихъла 
хIянчурбазиб бузули гьесби-
убти, улкала бекIличибтани 

бурусиличи лехIихъути, 
жалти агарти. Илкьяйда 
калунхIели илди адамтачи 
изала къячхIебикилира кали 
саби. Илдазивад цали биалли, 
нушала газетала 2 бяхI дуца-
ри поэма белкIи, дураахъес 
хиб.

Адамла уркIиличи ках-
си асарбарести анцIбукьуни 
хIедиубли кахIелун. 
Гьар-бархIи чумал адам 
гIямрулизибад арбукьнили-
чила бикьули биалра, му-
раначи кайрес, вебкIибси 
хIурматличил гьунивватес 
имкан агарбиуб. ГIяхIцад 
адамти вегIла хъайгIибад 
гъамтани, узби-уршба-
ницун бажардибарили, 
хIярибирхьниличи анцIбукь 
бетикиб. Адамлис сецад хала-
си къияну вегIла шан, вегIли 
валуси, мурталра чейуси 

адамла гIямру керхурхIели, ил 
гьунивватес укьяс хIейрули 
виалли?

Изала тIинтIбирниличила 
хабарли арадешханаби 
дицIахъиб. ЗягIипли вякьунси 
адамличи къаршибиркулри, 
декIарси тяхIярли бегIбиубти, 
цадехI хIулби ахIи лебил 
кьаркьала кIапIбарибти тух-
турти ва цархIилти илаб бу-
зути хIянчизарти. Илкьяйда 
кIапIбикили биалра, зягIипти 
арабарес ибси къайгъили-
зиб чумал тухтур илди кьяй-
дали зягIипбикили бебкIиб. 
Бахъал зягIипти берцили 
чула хъайгIи чарбухънила 
анцIбукьли чебиахъули саби 
медицинала хIянчизартани 
барибси къайгъи, дугели ва 
хIерели чебаибси къиян. Ну-
шани илдала баркьудлуми 
къиян бакIибхIели ахIи ил-

цад дебали хIисаблизи кай-
сулира хIейрехIе. КахIейсес 
пайдахIебирар.

Дунъяла бахъал халкьли-
чи къячбикунси ил балагь-
ли детаахъурти кьурбун-
тачила бикьухIели кахдеш 
саби. МицIирли калунтас ва 
аратас яшав агарли гIямал 
хIебирар. Ил гIямал бета-
русири гьар чиналра дузути 
базутарчи кабирухIели, илди 
къадагъадариб. Тукентала 
бегIтала яшав илабси вачар-
лизибад сабри. КьяпIкадарес 
чебуркъуб. Берк-бержла ца 
камти тукенти ахIи дузули 
ахIенри. Илара секьяйда-би-
алра дяхIликалаличил вякьи 
вегIлис гIягIнисира асили 
чарухъен ва хъайгIи пяхъи-
ки. Аги хьалли бухънабасра 
балли кумек барести саби-
гIяхIулати. Дахъал учреж-

Адамтас къиянти бузри

Хъули пяхъбикили кIел-хIябал баз калунтира биуб
Азадли вяшбикIути адамтачи бакIибси гьанагарси ба-

лагьли илдала вяшъала, хъалибарглис яшав багьандан-
ти къайгъни тIашаиб. Машинтала бегIти чиналра башес 
хIебиранбиуб. Гьундурала мер-мераначир дарибти поли-
цияла постанани гьарил машина ахтардибарили, мягIна 
касили, чаркабирахъусири. ВегIла шилизив чина-дигара 
укьяс вируси адамла имкан къябаиб. Или биалра, лебри 
адамти «Селра агарси саби, хабурти сари» или бикIутира. 

Левашала шила байлабси, сунес «Начальникла» 
или бикIуси анхъличила нушани газетализи гьалабра 
белкIунра. Иларти дерхъибти галгубала дяхIцIилиуб 
адамтани бамсри ихъутири, шадила бирутири. Мякьлар 
чяхIдикIули БекIгIинизла шинра дири. Ил анхъла мякь-
лаб лебсири ца гьатIи анхъра. Илар цIедешла галгуби 
дири, илдас къуллукъ ва хIеруди бирахъес левсири катурси 
адамра. Ишарти цIедеш райполи мер-мерличирти тукента-
зи дедили дирцахъутири.
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Адамтала ихтиюрти 
гIердурцнила, мас исанти 
биргIябиргнила анцIбукьуни 
хIейахънила, законна 
тIалабуни дузахъниличи 
хIеруди бирнила шайчир ду-
зути гIяхIцад къуллукъуни 
лерти диалра,илдигъунти 
анцIбукьуни нушала улка-
лизир дахъдикIалли ахIенси, 
камдикIули ахIен. Илис иш-
гъуна мисалли гIячихъли 
бикьридеш дирули сари. 
Бахъли хIисаббарили бургар, 
тукентазирад нушани исути 
продуктунала, хъалицIализир 
пайдаладирути масанала 
битIакIуни гьачамлис-гьачам 
камдикIули диъни. Илдала 
багьа биалли лебси даража-
личиб кавлули яра ахъбикIули 
саби. КайсехIе лебтанилра бу-
куси кьацI. Сецад бири илала 
битIакI ва багьа? Гьанналай-
чир къулайли законти дузу-
си Совет хIукуматла замана 
кьацIла буханкала битIакI 1 
килограмм, багьа - кьацI ба-

рибти декьла сорт хIясибли, 
16 кепек яра 20 кепек бири. 
Гьанна?  Гьанна буханка хала-
баахъес дархаили чумал жу-
рала химикатунира, пушби-
захъурли берцIибси кьацIла 
битIакI 600 граммличи 
хIилхIи саби абиркуси. Ила-
ла багьа биалли 25 къуруш 
саби. Шагьарлизиб ил багьа-
лис лугуси кьацIла буханка-
личиб 800 граммла битIакI 
леб. Илабси кьацIла качество-
ра шимазибсилайчиб дебали 
къулайли саби. Сен качество 
гIяхIси кьацIлара беркес 
манпагIятагарсилара багьа 
цагъунав? Ца-чумал баз гьа-
лаб шимазиб бируси кьацIла 
багьа 20 къуруш бири (нуша-
ла районнизиб). Пекарнябала 
бегIтани се сабабли ва чизи 
хьарбаили кьацIла багьа ахъ-
буцибсил балуси агара. Багьа 
ахъбуцнилис сегъуна-биалра 
сабаб биэс гIягIниси саби. 
БитIакI имцIабиубли бирар, 
кьацIлизи се-биалра бархаили 

илала качество ункъбиубли 
бирар. Амма агарагу селра 
гIяхIбиубси яра имцIабиубси. 
Белики жагIял пекарняба-
ла бегIтани кьацIла багьа 
100 къурушличи абикахъес. 
ИлхIелира лебилра, кьакла 
шин дуцибтиван, лехIкахъили 
буутив? Чинара адамтала, 
мас исантала ихтиюрти дал-
тахъути органти, антимоно-
польная служба, ахирра-ахир 
хIукуматла органти?

КIиэсил мисаллис кайсехIе 
кьачIнази какьурли дирцути 
продуктуни. Илди сари жура-
журала крупаби, макIаронти, 
чакар, хъара, семечка ва дахъ-
ал цархIилти продуктуни. 
Сегъуна битIакI леба илдала? 
Гьалаб 1 килограмм бируси 
кьачIа гьанна 300 граммли-
чи кабацIахъили саби. Мар 
саби, ил битIакI хапли ца 
бархIили ахIенри камбариб-
си. Гьаланачи крупа какьурси 
кьачIала битIакI 900 грамм-
личи кабацIахъиб, гIур 800 
граммличи. Илкьяйда гьачам-
личиб-гьачам камбикIахъули, 
гьанна 300-400 граммличи ка-
баахъили саби. Се бурес вира-
ра, гьатIи, ил шайчиб? Илди, 
продуктуни асили, кьачIнази 
какьурли илди дирцантала 

гIямулти сари или бурес ви-
рар. Масала, 30 къурушлис  
килограмм хIясибли гавлагу-
назирти биринж асили, илди 
300 грамм карцути кьачIнази 
какьурли, гьар кьачIа 20 къу-
рушлис ца хIясибли дирцу-
ли сари. Ил тяхIярли илдани 
гьар ца къурушличи къуруш 
хIясибли хайри кайсули саби.
Илкьяйда саби цархIилти про-
дуктунала шайчибра. 

Буралли, жагати кьачIнази 
какьурли дерзибти семеч-
ка дирцули сари. Гьалаб-
гьалаб 100 граммла се-
мечкала кьачIа 10 къуруш 
сабри. Гьачамличир-гьачам 
кьачIализи калкьути семечка 
камдикIахъули, гьанна ил-
дала битIакI 40 граммличи 
кабацIахъили саби.Багьа би-
алли, гьалар 100 грамм лерси 
пачкалаван, 10 къуруш саби. 
ХIисабдирулраяв сегъунтил 
гIямулти? 

Мороженое дигантас гьан-
биркули бургар гьалаб моро-
женоела битIакI 100 грамм 
бирни. Гьанна хIисаббаралли, 
40-50-60 грамм саби абирку-
си. КьачIнази кертIибти бурт, 
кефир, ниъ, цIедешла шина-
ни ва цархIилти продукту-
ни хIисабдаралра, гьарилла 

битIакI гьалаб бирусиличиб 
гIяхIцадла камбиахъубли 
саби. Илгъуна къалп продук-
тунала шайчибцун ахIен. 
ХIисабдарая хъа хозяйстволи-
зир пайдаладирути масанала 
багьни. Илди дирцнила шай-
чибра адамти биргIябиргули 
саби. ХIисабдарая палтар ицу-
ти порошокла пачкала, сапун-
тала битIакIуни. ХIятта спич-
кунира балли тIакьализир 
кIинали камдиахъубли сари. 

Мас дурайантала илди 
гIямулти бахъли хIисабдирули 
ахIен. Аммаки илди мас 
исанти биргIябиргнила, ил-
дала ихтиюрти дулънила 
анцIбукьуни сари. Или би-
алра, гьанхIебиркур чедир 
гьандушибти анцIбукьуни 
сабабли цалра мас дурайан 
(производитель) жавабли-
чи витIакIибси анцIбукь. 
ХIебиалли, халкь гьаннала 
гIергъира биргIябиргнила 
анцIбукьуни даимдирар. Или 
биалли седирутив Роспотреб-
надзор, Антимонопольная 
служба, мас исантала ихтиюр-
ти далтахъути бикIути коми-
тетуни ва цархIилти халкь ба-
гьандан дузахъес  акIахъубти 
къуллукъуни?

ГI. ГIялиев          

Мас дурайантала гIямултас ахир мурт кабирхьусив?

Гьундурала дубаначи ма-
шинти ва цархIил техни-
ка тIашкайули, илди багьа 
хIелугути стоянкабачи шур-
датниличила ва иличибли 
гьундурачибад транспорт 
бикнилис, гьундури ремонт-
дирнилис диргаладешуни 
алкIахъниличила ва гьунду-
рачир бехIенцуни детарни-
лис урехи алкIахъниличила 
нушани газетализи гьалабра 
белкIунсири. Ил масъалаличи 
ил шайчир муштарти органта-
ни лайикьси пикри бяхIчииу 
или гьанбикибсири. Аммаки 
илкьяйда бетхIеур. Ил аги 
камсилра барсхIебиубли гьан-
нара леб. Селичила бурулив 
ил анцIбукьли?

Ил анцIбукьли иш 

хIербируси масъалала шай-
чир шимала администраци-
ябани, ГИБДД-ла отделли 
хIяжатагардеш, жавабкардеш 
агри дакIудирниличила ба-
лахъули саби. Или хIебиалри, 
гьанна дусмадли даимбиубси 
ил масъала илди органтала 
пикрила дураб кахIевли. Лаг-
катхIелбулхъути адамтани 
чедиули сари районна дахъал-
гъунти шимала кьакьурбазир, 
хIятта МяхIячкъала-Ахъуша 
хангьунила дубаначирра бал-
ли дусанадли тIашкаибти ма-
шинти. Буралли, Лавашала, 
Кьакьамахьила, Наскентла, 
ЭбдалгIяяла шимазир хангьу-
нила дубаначир тIашкаили 
мурталра дехла машинти ди-
рар. Илдани гьундурачибад 

транспорт башнилис, гьун-
дури ремонтдирнила хIянчи 
дурадуркIнилис, гьунду-
рачир урехи хIебиахънила 
тяхIурти гIердурцнилис 
диргаладешуни алкIахъули 
сари. ХIисаббарая, дирихьси 
аргълизир яра яни гьундури 
тясдикIухIели гьунила дуб-
ла тIашаибси транспорт се-
кьяйда диргалабикIарал. Ил 
сабабли бехIенцуни детарути 
анцIбукьунира дирар. Гьун-
дури ремонтдирнила хIянчи 
дурадуркIухIелира гьалаб 
тIашаибси транспорт дебали 
диргалабикIули бирар. 

Республикала кьадри-
ла гьундурачиб илгъуна аги 
биалли, шимала духIнарти 
кьакьурбазиб секьяйда са-

бил хIебуралра багьес ви-
рар. ЦархIилти шимачила 
гъайхIейкIалра, райцентрли-
зиб ил шайчибси аги деба-
ли вайтIа саби. БузхIебузуси 
техника тIашкаили шила 
духIнарти дахъалгъунти гьун-
дури гьакадарили сари. Гьа-
лабра бурили кьяйда, ил шай-
чибси аги лебгIеб вайтIа саби 
Сбербанкла гьалабад аркьуси 
кьакьалаб, Ил кьакьа мур-
талра машинта бицIили бар-
цли бирар ва илала вайдеш-
ли гьундурачибад транспорт 
башнилис диргаладешуни, 
бехIенцуни детарнилис урехи 
алкIахъули саби. Кьакьурби 
гьадирантани гьундурала ду-
бани чула техникалис багьа 
хIелугути стоянкабачи шур-

кадатурли сари. 
ХIукмурти кьабулди-

рути органти, министер-
ствоби хIукуматла бюджет 
чебицIахъес халкьличи сегъ-
унти налогуни чедихьишара 
или даим умцIерилизир сари. 
ХIера, иш хIербируси масъала 
илдала умцIерилизиб кумек-
ли бетаэс бири. Чула гIяйни 
духIнакахIеили, шантала 
гьунч буцили тIашкаибти ма-
шинтала бегIтачи чекабихьес 
вири ца-гIяхIси налог. Ил 
баралли, мерла бюджетли-
зир ца-гIяхIти арц вандири, 
гIяйнурбахIиб мер агарли 
гьундурачи тIашкаибси тех-
никалис стоянкаби далкьа-
ахъес. 

Нушала корр. 

Техника тIашиахъес мер барес вири 

дениебала, организацияба-
ла хIянчиларти илкьяйдали 
хъайгIиб бетаур, сенкIун 
илди дузахъес къадагъаба-
риб. Илра адамти изайзибад 
мяхIкамбарнила мурадличил 
дураберкIибсири.

Нушала редакцияли су-
нела хIянчи  тIашхIеиб. Гьар 
итни бархIи дурабулхъуси 
газетализир лукIутири зама-

на хIясибти мягIничерти ма-
кьалаби. ЦехIнаб улкализир 
ва нушала республикализир 
лерти аги кьяйдаличила сар-
ри имцIаливан дурадулхъути 
макьалаби. Ил лугIилизир 
районна гьуни чедиахъути 
хIянчизартани къиянси ман-
зиллизир дурутачила ва ди-
рутачила макьалаби лерри. 
Халкь баркалла бикIулри 

адамтачи бакIибси къиян 
пикрилизи касили, ахърила 
бегIтани берк-бержла про-
дуктуни ва цархIилти секIал 
дурхьнилис. Илдани кумеклис 
дархьибтачила белкIи хьалли, 
илди чучи халаси гIягIнидеш 
лебти, зягIипти, цайти адам-
тачи даибалра мягIни агара. 
Иличилара газетализи белкIи 
гIячихъли багьахъаллири 

гIягIхIси ахIенрив?!
Ишдусла хIябал баз халкь-

лис къиянтили детаур. Ил 
къияндеш нушачи бакIахъиб 
саби секьяйда бакIибсилра 
мягIни касес хIейруси коро-
навирус бикIуси изай. Гьан-
на агарлибиубли саби или 
бикIули биалра, адамтазибад 
мяхIкамдуе тIалаббирули 
саби. Бархьсира саби. Нушаб 

мяхIкамли ва сахъли диэс 
гIягIнибиркур. СенахIенну, 
вайкьасла адамти дунъяличиб 
агарбиубли ахIен.

Гьанналайчи мешути 
анцIбукьуни дунъяличир 
гьаларра диубтири. Хальк-
ла илди секьяйда биалра че-
касиб. БакIибси чекасахъес 
гьаннала адамтасра Аллагьли 
ахъри габ.

Рынокла шуртIри дузахъес «демократунас» 
пIугъбикIесван гьамадли дуили ахIен. Гьалаб спекуля-
ция законни къадагъабарибсири. Гьанна ил гIядатла 
анцIбукьли бетаурли саби. Спекуляцияла ва законна 
тIалабуни дулънила дазу чинаб сабил белгибарес гьамадли 
ахIен. Ил анцIбукь гьаннарули саби иш макьалализибадра. 
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«ЦIияб нухдасан» 
По новому пути

- Электронияб къагIи-
даялда тIуразарулел пача-
лихъиял хъулухъазул (госус-
луги) аслиял квегIенлъаби 
кинал ругел?

- Жакъа гIемерисел дагъ-
истанияз тIасабищулеб буго 
ругьунабго къагIидаялда па-
чалихъиял хъулухъаздаса 
пайда боси, ай жалго идара-
баздеги хьвадун, докумен-
тал ракIари. Ведомствабазде 
хьвадулаго, иргаялда эхе-
тун ва документал цIолаго, 
гIемераб заман уна. Электро-
нияб къагIидаялда рехсараб 
порталалдаса пайда босулеб 
бугони, гьел масъалаби бигьа-
го тIуразаризе кIола.

- ГIемерисел гIадамазда, 
хасго херал чагIазда, лъа-
леб гьечIо гьеб порталалда 
хъвай-хъвагIай гьабизе кко-
леб къагIида.

- Пачалихъиял ва му-
ниципалиял хъулухъазул 
«Госуслуги» абулеб цогояб 
порталалдаса электронияб 
къагIидаялда пайда босизе 
ккани, порталалда хIисабалда 
лъеялъулаб хъвай-хъвагIай 
гьабизе ккола. Жакъа гьеб иш 
цIакъ бигьа гьабунги буго. 
Жидехъаго хъвай-хъвагIай 
гьабун бажаруларел чагIаз, 
паспортги СНИЛСги босун, 

МФЦялде хитIаб гьабизе бе-
гьула, специалистаз щуго ми-
нуталда жаниб мурад тIубала. 
Гьелъ рес кьола батIи-батIиял 
министерствабаз ва ведом-
ствабаз гьарулел хъулухъаз-
даса бигьаго пайда босизе, 
гьединго иргабазда эхетизеги 
кколаро. 

- Порталалда хъвай-
хъвагIай гьабиялъул 
захIмалъи букIунищ? 

- Гьеб гьабиялъе 
хIажалъула Интернеталъул-
гун бухьен бугеб компьютер 
яги мобилияб телефон, теле-
фоналъул номер, паспорт 
ва СНИЛС. Порталалда 
хIисабалъулаб хъвай-хъвагIай 
(учетная запись) гьаби 
гIуцIун буго, бутIабаздеги 
бикьун. Бигьалъизабураб 
(упрощенный) хъвай-хъвагIай 
гьабиялъе къваригIуна дур 
инсул цIар, цIар ва мобили-
яб телефоналъул номер яги 
электронияб почалъул адрес. 
Порталалда стандарталъу-
лаб хъвай-хъвагIай гьабиялъе 
къваригIуна паспорталъул ба-
янал ва СНИЛС.

- «Госуслуги» порталалъ-
ул сайталде хитIаб гьаби-
дал, щиб баян чиясе щолеб 
ва кинаб хехлъиялда гьеб 
щвезе рес бугеб?

- «Госуслуги» порталал-
да хъвай-хъвагIайги гьабун, 
гьелдаса пайда босулев чия-
сул рес буго кIиго минуталда 
жаниб гIарза (заявка) кьезе ва 
бищунго гIемер къваригIунел 
хъулухъал щвезе. Жакъа къо-
ялде гьеб порталалдасан 
тIуралел хъулухъазул къа-
дар 300-ялдасаги цIикIкIун 
буго, гьезул къадарги къой-
идаса къойиде гIемерлъулеб 
буго. Масала, рехселин цо-
цо хъулухъал: батIи-батIиял 
хъулухъал щолеб къагIида, 
жиндирго ихтияразул, реса-
зул, бигьалъабазул, пособи-
язул, пенсиялъул счеталъул 
хIакъалъулъ баянал; рокъоса 
къватIиве вахъинчIого, кье-
зе бегьула гIакIаби, налогал, 
пошлинаби; ригьин гьаби-
ялъе ва ригьин биххиялъе 
гIарза, РФялъул паспорт ва 
къватIисел улкабазде ине 
рес кьолеб паспорт хIадури; 
лъимер гьабиялъул хъвай-
хъвагIай гьаби, ясли-ахалде 
ва школалде лъимер иргаял-
да хъвай, лъималазул цIалул 
хIасилазда ва ЕГЭялъул 
хIасилазда хадуб халкквей; 
тохтурасухъе хъвай-хъвагIай 
гьаби, жиндирго медкарта-
ялдаса баянал лъазари; води-
теласул права боси ва хиси, 
автомобиль сияхIалда лъей, 
гьеб учеталдаса бахъи ва гье-
динго цогидалги.

- Гьелъул кумекалдалъ-
ун кинал идарабазул хъу-
лухъаздаса пайда босизе бе-
гьулеб?

- Пайда босизе рес буго 
ДРялъул шагьаразул админи-

страциязул округазда ва му-
ниципалиял районазда ругел 
МФЦяздаса, пенсиялъул фон-
далъул Россиялъул почалъ-
ул отделенияздаса, гьединго 
ПАО «Ростелекомалдаса».

- Жакъа нилъер район-
цояз кина-кинал хъулухъаз-
даса бищун цIикIкIун пай-
да босулеб бугеб?

- Нилъер районалда гьеб 
порталалдаса жеги гIатIидго 
пайда босулеб гьечIо. Амма 

жакъа бищунго машгьурал-
лъун рикIкIине бегьула: тох-
турасухъе хъвай-хъвагIай 
гьаби, ясли-ахикье ва шко-
лалде лъималазул иргаялъул 
хъвай-хъвагIай гьаби, сахлъи 
щула гьабулел лагеразде ине 
лъималазе путевкаби кьей-
ин абун гIарза кьей, паспорт 
тIалаб гьаби, транспорталъул 
хъвай-хъвагIай гьаби, ригьин 
гьаби, Президентасул выпла-
таби.

«Госуслуги» порталалъул нету
Документазул суал Интернеталъул кумекалдалъун тIуразе бегьула

Исана анцIила цоабилеб сон буго нилъер улкаялда «Го-
суслуги» абулеб портал хIалтIизе байбихьаралдаса. Гьелъ 
рес кьола хIукуматалъул ва муниципалиял хъулухъазул 
хIакъалъулъ гIадамазе мухIканал баянал щвезе. Порта-
лалъул букIунеб квегIенлъиялъул ва гьениб хъвайхъвагIай 
гьабизе кколеб къагIидаялъул хIакъалъулъ бицана Лава-
ша районалъул МФЦялъул хIалтIухъан ПатIимат Гъаир-
бековалъ.

Законалда, масала, 
чIезабун буго:

- коронавирусалъу-
кьа цIуниялъеги, гьеб 
т I и б и т I у н г у т I и я л ъ е г и , 
гьединго гьеб унти 
чIезабиялъегун гьелдаса сах-
гьариялъе хIалтIизарулел ала-
тал пуланав чияс яги идараялъ 
чIобого кьолел ругони, гьел 
росулаго, эркен гьарула тIаде 
лъураб багьаялдаса магъало 
бахъиялдаса (НДСалдаса), 
гьелдаго цадахъ цебеккун 

магъало хIисабалда тIаса 
бахъизе бихьизабун букIараб 
гIарцул къадар магъалоялъ-
ул гIадлу гьабулеб идараялде 
тIадбуссинабизеги ккеларо;

- цебехун рехсарал ва 
чIобого хIалтIизаризе кьурал 
алатал ричун росулаго кьу-
раб мухь харж гьабураблъун 
рикIкIине рес щвей;

- хIалтIи гьечIого хутIарал 
гIадамазе хIалтIул бакIал 
гьариялъул мурадалда бо-
сун букIараб кредитги 

хIалтIизабун щвараб хай-
ралдаса бахъулеб букIараб 
магъалоялдаса ва гьеб бецIун 
бажарунгутIиялда бан гьелде 
тIаде лъурал процентаздасаги 
эркенлъи;

- COVID-19 тIибитIараб 
заманалда, хIалкъарал 
шартIалгун захIматалъул 
хIалуцин букIаго хIалтIарал 
гIадамазе кьураб хар-
жалъул гъирабазабиялъул 
бутIаялдаса ва гьединго 2019 
соналда махщеллъиялъул 
хайралдаса бахъараб магъа-
лодул роценалде рекъонкко-
леб магъало субсидия (грант) 
хIисабалда щвараб хайралда-
са бахъунгутIизе, ай гьелдаса 

эркен гьари;
- ОПСалде (пенсиялъ-

ул чарагьечIеб страхование) 
2020 соналда кьурал страхо-
ваниялъул взносал дагьлъи-
заризе, ай 20 318 гъурщиде 
ккезаризе, гьединго 2020 
соналъул апрель-июналда 
гIадамазухъа рахъизе рихьи-
зарун рукIарал страховиял 
взносазул тарифазул процент 
тIаса бахъизе, ай ноль про-
центалде бачине;

- цебеккун рехсараб зама-
налда зарал ккарал экономи-
киял предприятиязухъа цо-цо 
тайпаялъул магъалоги (маса-
ла, пуланаб хIалтIи гьабиялъ-
ухъ гьеб гьабилалдего кьураб 

мухьалъухъ) страхованиялъул 
взносалги рахъунгутIизе.

Магъалоялъул къануналда 
гьарурал хиса-басиял къува-
таллъун, ай хIалтIулеллъун 
рикIкIине руго 2020 сона-
лъул тIоцебесеб январалда-
са нахъе. Амма кIиабилеб 
статьяялда рехсараб низам 
хIалтIизе буго 2020 соналъул 
тIоцебесеб апрелалдаса на-
хъе.

МРОТалдаса дагьаб гу-
реб бищун гIодобегIанасеб 
моцIрол харж

«Россиялъул Федераци-
ялъ адаб гьабула гражданазул 
захIматалъул ва хIакълъунго 
цIунула гьеб рахъалъ гьезул 

РФялъул Магъалоялъул къануналда хиса-басиял
2020 соналъул микьабилеб июналда къабул гьабураб 

№172 федералияб законалда рекъон, хиса-басиял гьаруна 
Россиялъул Федерациялъул Магъалоялъул къануналъул 
кIиабилеб бутIаялда.
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ихтиярал.
Пачалихъалъ тIаде босу-

ла Россиялъул тIолабго Фе-
дерациялда хIалтIизе бажа-
рулел гражданазул бищун 
гIодобегIанасеб моцIрол 
харж моцIалъ гIумру гьаби-
зе хIажалъулеб гIарцул къа-
даралдаса дагьаб гуреблъун 
гьабизе», - ян тIаде жубан 
буго Конституциялъул цIияб 
редакциялъул 75-абилеб ста-
тьяялде.

Гьеб статьяялдалъун 
мухIкан гьабун буго Консти-
туциялъул анкьабилеб статья-
ялда кьураб гьадинаб баян: 
«РФялда цIунула гIадамазул 
захIматги сахлъиги; чIезабула 
чIванкъотIараб бищун дагьаб 
моцIрол харжги; пачалихъалъ 
кумек гьабула хъизамалъеги, 
эбеллъигун эменлъиялъе ва 
лъимерлъиялъеги, сакъатазе-

гун ригь арал гражданазеги; 
церетIезарула социалиял хъу-
лухъал, чIезарула пачалихъ-
иял пенсияби, пособиял ва 
социалияб рахъалъ цIуниялъе 
цогидал шартIал».

Хъизам ва лъимал цIуни
Аслияб законалда гьарурал 

хиса-басиязда мухIкан гьабун 
буго хъизамалъул гIадатиял, 
ай халкъалда рилълъанхъа-
рал къанунал цIуни – «хъи-
зам, эбеллъигун эменлъи ва 
лъимерлъи цIуни; бихьинчи-
ясулги чIужугIаданалъулги 
гьоркьорлъабазул аслияб 
къагIидалъун ригьин гьаби-
ялъул институт рикIкIин;

лъималазе хъизамалда 
тарбия кьеялъеги, гьедин-
го балугълъиялде рахарал 
лъималаз эбел-инсул тIалаб 
гьабиялъеги мустахIикъал 
шартIал гIуцIи» (72-аби-

леб статьяялъул тIоцебесеб 
бутIаялъул ж1 пункт).

Гьелде тIадеги, кIвар кьо-
леб буго: «Россиялъул пача-
лихъияб политикаялъул цIакъ 
кIудияб кIваралъул бутIалъун 
ккола лъимал. Пачалихъ-
алъ гIуцIула лъималазул 
рухIиябги, муруватиябги, ин-
теллектуалиябги, тIабигIияб 
къуватги цебетIезабиялъе ва 
гьединго гьезулъ патриотизм-
гун гражданияб бербалагьи 
ва чIахIиязул адаб гьаби ку-
цаялъе санагIатал шартIал. 
Пачалихъалъ, хъизамалда 
тарбия кьей аслияб букIинги 
хIисабалде босун, жиндаго 
тIаде босула къайимлъиялъе 
чи гьечIого хутIарал бесдал 
лъималазе эбел-инсулаб тар-
бия кьеялъул борч» (67.1-аби-
леб статьяялъул ункъабилеб 
бутIа).

1. ЧчугIа. Анкьида жаниб 
2 нухалъ гьеб кванани 40% 
гIодобе ккола рекIел ишемич-
ниял унтабазул къадар. Гьеб 
ккола ккола щаклъи гьечIого 
рекIел хIалтIуе кумекчи. 
ЧчугIа бечедаб буго Омега-3 
жирнияб кислотаялдалъун, 
рекIел кьабиялъул ритмалъул 
сбой бугони, триглицериса-
зул ва холестериналъул къа-
дар гIодобе ккола, лъикIлъула 
артериалиял венабазухъан би 
хьвади, гIодобе ккола би хьва-
диялъул хехлъи ва тромбоз 
ккеялъе гIилла гIодобе ккола. 
ГIадамасул черхалъе лъикIаб 
асар гьабулеб жалазул ком-
плекс буго ччугIилъ. Гьелъулъ 
букIуна цIикIкIараб къада-
ралда туарин-аминокислота, 
гьелъ давление гIодобе ккеза-
була, гIисинал бидурихьазда-
ги давление гIодобе ккезабула, 
гьелъ ракIги гIодобе бичча-
забула. Хас гьабун пайдаяб 
буго сёмга ччугIа. Гьелдаса 
къураб гьечIо тунецги. Оме-
га-3 жиралъулал кислотаби 
руго скумбриялда, сельдалда, 
хIорил форелалда, сардиналда 
ва анчоусалда.

2. ЦIулакьо (сундасаго 
цебе грецкияб, кедровияб 
ва миндаль) къойида жаниб 
5 цIулакьо квани, рес буго 
гьоркьохъеб хIисабалда 7 
соналъ гIумро халалъизе. 
Гьезулъ буго оргинин ами-
нокислотаби. Гьелъ цIунула 

бидурихьал, жеги гIемерал 
пайдаял лъикIлъаби гьару-
ла организмалъе. Къойилго 
цIулакьо кваналеб бугони 
30-50% гIодобе ккола рекIел 
приступал. Оргинин лъугьуна 
чиясул организмалда жаниб, 
амма гIемерисеб мехалъ гьеб 
гIоларого букIуна.

3. Помидор. 500 милли-
литр томаталъул сок яги 50 
гр. пастаялъул щибаб къойил 
гьекъани, лъикIаланго дара-
базул бакIалда чIола. Гьелъ 
организмалде бакIлъи ккезе 
течIого гIодобе ккезабула дав-
ление. Помидор ккола рекIел 
ритм (мерцательнияб арит 
мия, тахикардия ва цогидал-
ги рекIел унтаби гьукъулеб 
продукт). ЦIакъго гIемер не-
рвичать гьарулел гIадамазеги 
лъикIаблъун бихьизабула 
гIемер помидор кваназе. По-
мидоралъул аслияб «козыр» 
ккола атеросклерозалдаса 
цIунулеб, антиоксидант ли-
нопин гьелда гъорлъ букIин. 
Гьеб вещество бигьаго гъорлъ 
босула пайдаял жирал-
гун. Гьалдезабуни дагьабго 
гIодобе ккола томаталъул ли-
копин, амма гьединги поми-
дор кваназе пайдаяб буго. 

4. Апельсин ва грейфрукт. 
РекIелгун бидурихьазул унта-
би ккечIого рукIиналъе анкьие 
2-3 грейфрукт кваназе лъикIаб 
буго. Апельсиналъулъ буго 
пектин абулеб организмалъ-

улъа хIажат гьечIеб холесте-
рин къватIибе бачIинабулеб 
жо. Жеги гьелъулъ буго ка-
лия, гьелъ хъаравуллъи гьабу-
ла давлениялда хадуб. Кумек 
гьабула бидурихьал лъикI 
хIалтIиялъе, давление гIодобе 
ккезабула геспредин-анти-
оксидант гъорлъ букIиналъ. 
Грейфрукт бечедаб буго ри-
жулел жалазул клетчаткаял-
далъун ва гликозиздалъун. 
ГIемерал физиологическиял 
процессал рукIалиде ккеза-
рула гьелъ организмалъул, 
лъикIлъизабула квараб жо 
хIалтIизаби, рекIел хIалтIи, 
атеросклероз ккезе биччала-
ро. Гьелъулъ буго цIикIкIараб 
къадар С, В1, Р ва Д витами-
назул. Р витаминалъ биду-
рихьал щула гьарула, гьел 
гIолохъанго чIеялъе хIалтIула 
витамин С. Грейфрукталъ 
гIодобе ккезабула давление, 
хасго климакс бугеб мехалъ.

5. Авокадо. Гьеб кваназе 
ккола бугеб куцалъ, щибго 
тIад хIалтIи гьабичIого. Гье-
дин гурони гьелъул пайдаял 
жал хола. Гъорлъ ругел пай-
даял жалазухъ балагьун аво-
кадоялъ гIемерго гIодобе кке-
забула рекIел унтаби ккеялъе 
ругел ресал, лъикIлъизабула 
память. Гьелъие гIилла ккола 
гьелда гъорлъ рукIунел кисло-
таби щунгутIи кколелъул хо-
лестериналъулаб обмен хвеза-
бун букIин. Гьелдалъун ккола 
атерослерозги. Авокадоялъ-
улъ бугеб калиялъ битIун 
хIалтIизабула ракI, рикIкIад 
чIезабула стресс. Гьелдалъ-
ун кколелъулха гIемерисеб 
мехалъ ишемичниял унта-
би. Авокадоялъулъ ругел 
хасал ферментаз рукIалиде 

ккезарула рекIел унтаби 
ккунгутIиялъе хIажалъулел 
витаминазул процесс ва данде 
чIола рекIел мишцазул деге-
нерациялда (миокарда). 

6. Хъабахъ. РекIел ун-
таби ругеб мехалъ гIемер 
кIуршизарулел продукт 
гIадин 0,5 кг. къойида жаниб 
кваназе яги жаниб букIунеб 
тамахаб ракIалъул бахъун 
гьекъезе 0,5 гр. сок бихьиза-
бун буго. Хъабхъилъ букIуна 
цIикIкIараб къадар кароти-
налъул, витамин С ва калия. 
Гьел къеркьола атеросклероз-
гун ва ишемичниял унтаби-
гун. Хъабахъалъ рукIалиде 
ккезарула организмалда соле-
вияб баланс, лъикIго гIодобе 
ккезабула давление. ГIатIидго 
хIалтIизабула бидурихьазул 
унтаби рукIун гьорал рехун 
ругони, давлениялъе, ате-
росклерозалъе. ЦIикIкIараб 
къадар железоялъул гъорлъ 
букIиналъ лъикIаб буго би 
дагьлъараб мехалъ кваназе. 

7. Могьолал культура-
би (злакал). КIудияб мугь 
бугогIан гIемер букIуна гьел-
да гъорлъ клетчатка ва пай-
даяб букIуна каша. РекIел 
унтабазе пайдаяб буго гьелъ-
ул квенал. Хехго бихун унеб 
клетчатка пайдаяб буго кванда 
цадахъ черхалъулъе бачIунеб 
холестериналде данде, овся-
ная круппаялда гъорлъ буго 
гIемерал пайдаял жал; Оме-
га-3 кислотаби ва калия. Гьелъ 
холестерин гIодобе кезабула, 
бидурихьал рацIад гьарула. 

8. Граната. ЛъикIаб буго 
тIад хиса-баси гьабичIого 
жибго кваназе ва сок гьекъ-
езе. Гьелъулъ ругел пайдаял 
жалазги чорхолъа холестерин 

къватIибе инабула, би хьвади 
лъикIлъизабула, бидурихьаз-
да бляшкаби рекIине толаро, 
гьелдалъун хIинкъи букIунаро 
рекIелгун бидурихьазул унти 
ккеялъе ва представительнияб 
железаялъул рак лъугьиналъе.

9. Лъолъол хьодул нах. 
Гьеб буго тIадегIанаб калори-
ялъул организмалъе пайдаяб 
нах. Лъолъол хьоналъул на-
халъ унго-унголъунги цIунула 
рекIелгун бидурихьазул ун-
табаздаса. Гьеб рекордсмен 
ккола Омега-3 кислотаби 
гъорлъ рукIи налъ. ГIемер 
хIалтIизабулеб бугони гIодобе 
ккола холестерин, лъугьунаро 
бидурихьазул тромбоз. Хехго 
гъорлъа инабула «къадараб» 
холесериналъул концетрация, 
цIикIкIинабула «лъикIаб» хо-
лестериналъул къадар. 

10. БецIаб шоколад. Чер-
халъе пайда букIине кка-
ни кваназе ккола гIицIго 
бецIаб, кьогIаб шоколад 19-
20 щвезегIан гр. цо яги кIиго 
нухалъ анкьида жаниб. РекIее 
пайдаяблъун рикIкIуна 70% 
гIодобе ккечIеб какао гъорлъ 
бугеб шоколад. КьогIаб шоко-
ладалъулъ букIуна атероскле-
роз ккезе толареб фланковида-
лантиоксидантал. Гьеб данде 
чIола «квешаб» холестерин 
бижиялде, давление бахинал-
де, бидурихьал гьарула цIан 
рачIунеллъун, цIунула рекIел 
унтаби ккеялдаса. Шокола-
далъул цогидал сортаз кинаб 
букIаниги пайда кьоларо, 
щайгурелъул гьелъулъ руго 
гIемераб чакар, дагьаб ка-
као. ГIадатияб шоколадалъул 
букIуна тIадегIанаб калорий-
ность ва гьелъ тIаде цIайи 
бачIинабизе бегьула.

РекIел квен
Жидерго сахлъиялъул ургъел гьабулез кида-къадги кьо-

ла «Кинал продуктаби рекIее ва бидурихьазе пайдаял ру-
гел?», - абураб суал. Щивас балагьула кинаб букIаниги гу-
чаб, тIад асар гьабулеб квен; витаминал гIемераб, хасго А. 
С. Е ва В, минералиял жал ва клетчатка, кинал рукIаниги 
унтабазде данде чIолеб рекIел квен. Гъоркьехун нижеца 
кьолел руго гьединал квеназул аслиял.
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Каждый год, когда насту-
пает лето, население нашего 
района вместе с семьями и 
друзьями выезжают на приро-
ду на пикники. Природа так и 
манит к себе на отдых, в тени 
своих деревьев. Но вместе с 
тем редко кто задумывается, 
что лето - это опасное время 
года. Сушь и жара создают 
сами по себе угрозу пожара, 
но все же чаще виновниками 
их возникновений становятся 
люди, чья небрежность, не-
умелое обращение с огнем, а 
порой и безответственность 
приводят к беде. И все же 
каждый выезд на природу не 
обходится без разведения ко-
стров. Многие из тех, кто раз-
водят костры, не учитывают 
места разведения костров, а 
также уезжая домой после 
отдыха, оставляют не зату-
шенными костры. Многие из 
нас не признают общепри-
нятые правила поведения, в 
результате чего и происходят 
несчастные случаи. Необхо-
димо соблюдать правила без-
опасности при разведении ко-
стров в лесах, лесополосах, на 
лугах, вблизи скирд соломы и 
сена, так как в жаркое время 
от одного уголька может про-
изойти возгорание сухой тра-
вы, кустарников и древесины. 
В результате всех вышеука-
занных действий, происходят 
пожары, в результате которых 
сгорают травяные луга, лесо-
посадки, кустарники и леса. 
Тем самым нанося окружаю-
щей среде огромный ущерб. 
Восстановление зеленного 
фонда происходит крайне 
медленно. Чтобы искоренить 
подобные факты в нашем 
районе, нам всем необходимо 
ответственно относится к на-
шим поступкам и действиям.

Помните об ответствен-

ности за свои поступки: раз-
ведение костров, сжигание 
отходов и травы не разре-
шается ближе 50 метров от 
зданий и сооружений. Кро-
ме того, территория вокруг 
участка для выжигания сухой 
травянистой растительно-
сти должна быть очищена в 
радиусе 25-30 метров от су-
хостойных деревьев, валеж-
ника, порубочных остатков, 
других горючих материалов 
и отделена противопожарной 
минерализованной полосой 
шириной не менее 1,4 метра, 
а лица, участвующие в вы-
жигании сухой травянистой 
растительности, обеспечены 
первичными средствами по-
жаротушения.

Ограничить пребывание 
и выезд на транспортных 
средствах в лесной массив, в 
условиях пожароопасного пе-
риода;

Не допускать в пожаро-
опасный период разведение 
костров, пожогов сухой тра-
вы, мусора и отходов произ-
водства на территории на-
селённых пунктов, в лесах и 
полях;

Бросать горящие спички, 
окурки, горячую золу и стек-
ло в лесном массиве;

Употреблять при охоте 
пыжи из горючих и тлеющих 
материалов;

Оставлять промасленные 
или пропитанные бензином, 
керосином или иными горю-
чими веществами материалы 
(бумагу, ткань, паклю, вату);

Следует напомнить, что 
граждане при пребывании в 
лесах обязаны:

1. Соблюдать требования 
пожарной безопасности;

2. При обнаружении лес-
ных пожаров немедленно уве-
домлять о них органы власти;

3. Принимать при обнару-
жении лесного пожара меры 
по его тушению своими си-
лами до прибытия сил пожар-
ной охраны;

4. Оказывать содействие 
органам власти при тушении 
лесных пожаров.

В соответствии частью 1 
статьи 20.4 КоАП РФ уста-
новлена административная 
ответственность за наруше-
ние требований пожарной 
безопасности:

Предупреждение или на-
ложение административного 
штрафа:

- на граждан в размере от 
двух тысяч до трех тысяч ру-
блей; 

- на должностных лиц - от 
шести тысяч до пятнадцати 
тысяч рублей; 

- на лиц, осуществляю-
щих предпринимательскую 
деятельность без образова-
ния юридического лица – от 
двадцати до тридцати тысяч 
рублей; 

- на юридических лиц - 
от ста пятидесяти тысяч до 
двухсот тысяч рублей.

Те же действия, совер-
шенные в условиях особого 
противопожарного режима, 
- влекут наложение админи-
стративного штрафа в двух 
кратном размере.

Лица, виновные в нару-
шении требований пожарной 
безопасности в лесах, несут 
административную и уголов-
ную ответственность в соот-
ветствии с законодательством 
Российской Федерации.

В случае возникновения 
пожара или обнаружения го-
рения надо незамедлительно 
позвонить в пожарную охра-
ну по телефону «01», а также 
с мобильных телефонов: Би-
лайн, МТС, Мегафон «101».

Старший дознаватель 
ОНД и ПР №12 УНД и ПР 

ГУ МЧС России по РД, 
майор внутренней службы, 

Багаудинов М.Г.

Берегите природу от пожаров
Ежегодно с наступлением летнего пожароопасного пе-

риода, установления положительной среднесуточной тем-
пературы воздуха резко осложняется обстановка с пожа-
рами и загораниями. 

О выявленных нарушени-
ях в ДСК Левашинские РЭС

Прокуратурой района  по 
обращению К. о нарушени-
ях Федерального закона от 
02.05.2006 №59-ФЗ «О поряд-
ке рассмотрения обращений 
граждан в Российской Федера-
ции» в ДСК Левашинские РЭС 
проведена проверка.

Установлено, что обраще-
ние К. зарегистрировано в жур-
нале регистрации входящей 
корреспонденции 20.02.2020 
за №89 и адресовано для рас-
смотрения по существу заме-
стителю начальника по транс-
порту электроэнергии ДСК 
Левашинские РЭС.     

Заместителем  начальни-
ка надлежащие меры по рас-
смотрению обращения не 
приняты, ответ заявителю не 

подготовлен и не направлен, в 
результате чего нарушил уста-
новленные порядок и  сроки 
рассмотрения обращения. 

По результатам проверки  
15.06.2020 года прокуратурой 
района в отношении замести-
теля начальника ДСК Лева-
шинские РЭС возбуждено дело 
об административном право-
нарушении по ст.5.59 КоАП 
РФ, которое мировым судом 
рассмотрено и удовлетворено, 
последний привлечен к адми-
нистративной ответственности 
в виде штрафа.

Выявленные нарушения за-
кона устранены в полном объе-
ме, права и интересы заявителя 
восстановлены.

Помощник прокурора 
района, юрист 2 класса, 

К.М. Алишейхов

Уголовная ответствен-
ность за повторные деяния

Для лиц, ранее привлечен-
ных к административной от-
ветственности за неуплату 
алиментов, нанесение побоев, 
розничную продажу алкоголя 
несовершеннолетним, управ-
ление автомобилем в нетрез-
вом виде, мелкое хищение, 
незаконное проникновение на 
охраняемый объект и вновь со-
вершивших аналогичные дея-
ния предусмотрена уголовная 
ответственность.

Наступление уголовной от-

ветственности возможно толь-
ко в течение 1 года с момента 
исполнения административно-
го наказания.

О фактах совершения на-
званных преступлений следует 
сообщать в отдел полиции, за 
исключением повторной не-
уплаты алиментов, поскольку 
компетенцией в возбуждении 
этой категории дел наделены 
должностные лица Службы су-
дебных приставов.

Заместитель прокурора 
Левашинского района 

Абдуллаев Э.М

Утерянные квитанции на оплату услуг газофикации и газос-
набжения сария ДС2 №№ 272 151, 272 152, 272 154, 272 155, 
272 196, 272 197, 272 198, 272 199, 272 200.

Абдулаев А.А., начальник ЭГС, 
Левашинского района. 

Объявление

В прокуратуре района


