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СагасиАссаламу гIялайкум!

Глава региона отметил, что 
несмотря на то, что ситуация 
с коронавирусной инфекци-
ей в Дагестане сегодня ста-
бильная, расслабляться рано: 
следует продолжать работу в 
этом направлении. Говоря об 
основных показателях, Сер-
гей Меликов призвал очень 
внимательно относиться к 
статистическим данным и 
придерживаться официаль-
ной позиции управления Ро-
спотребнадзора и Минздрава 
Дагестана, потому что есть 
цифры обратившихся за мед-
помощью и цифры по тем, у 
кого лабораторно подтвердил-
ся коронавирус.

В продолжение темы Сер-
гей Меликов добавил, что на 
сегодня на уровне федераль-
ного центра Дагестан выгля-
дит достаточно стабильно. 

Вместе с тем он выразил уве-
ренность, что, если спокойно 
и без лишних эмоций дальше 
работать по противодействию 
коронавирусной инфекции, 
показатели будут снижаться. 
«Я всегда говорю, что инфор-
мационный фон должен быть 
прозрачным и открытым для 
людей, но правильным. Этот 
фон мы должны выдерживать 
в том числе и по тем цифрам, 
о которых я выше сказал», – 
подчеркнул руководитель ре-
гиона.

От стабильности надо 
идти к снижению показателей 
– именно так обозначил клю-
чевую задачу Врио Главы РД. 
Основное внимание он при-
звал уделить защите пожилых 
людей, так как они находятся 
в группе особого риска. На-
помнив о подписанном ра-

нее указе, согласно которому 
в Дагестане введён режим 
самоизоляции для граждан 
в возрасте 65 лет и старше, 
Врио Главы РД добавил: 
«Многие из них являются ра-
ботающими пенсионерами, в 
связи с чем нам следует про-
думать вопрос компенсации 
их нахождения в удалённом 
режиме. Сама защита пожи-
лых людей не должна быть 
вне правового, социально-
го поля. Ситуация, которая 
складывается в мире, в Рос-
сии показывает, что в группе 
особого риска находятся пре-
имущественно люди старше-
го поколения. Лучшая мера 
– обеспечивать наших пожи-
лых людей как можно дольше 
годами жизни и здоровья. Это 
наше обязательство по жиз-
ни, а в нынешнее время оно 
заставляет нас быть вдвойне 
более внимательными по от-
ношению к ним».

Также было озвучено об 

обязательности ношения ма-
сок в местах массового пре-
бывания людей, особенно в 
общественном транспорте. Не 
выявлено нарушений во вре-
мя проведения религиозных 
обрядов, в связи с чем Сергей 
Меликов поблагодарил пред-
ставителей всех конфессий за 
проводимые ими проповеди и 
соблюдение требований Ро-
спотребнадзора.

Не оставил без внимания 
Врио Главы республики и 
тему функционирования об-
разовательных учреждений. 
Так, в Дагестане не планиру-
ется без достаточных на то 
оснований переводить школы 
на дистанционное обучение 
из-за коронавируса. Дистан-
ционное обучение, по мнению 
Сергея Меликова, не только 
снижает качество образова-
тельного процесса, но и ли-
шает педагогов возможности 
проводить воспитательную 
работу, а также препятствует 

социализации детей.
Коснулся руководитель 

субъекта и вопроса о меди-
цинских кадрах: «Числен-
ность медицинских работни-
ков, оказывающих помощь 
пациентам с коронавирусной 
инфекцией, составляет 3516 
человек. Еще весной эта чис-
ленность превышала 10 тыс. 
человек. Сегодня в три раза 
меньше, это говорит о том, 
что работа выстроена. Но, 
к сожалению, мы не можем 
быть застрахованы от новых 
витков». Именно поэтому, 
уверен он, необходимо созда-
вать резерв на всех уровнях, 
в том числе с привлечением 
студентов-медиков. 

Врио Главы РД подводя 
итоги мероприятия, призвал 
участников заседания держать 
на контроле обозначенные во-
просы, а по ряду направлений 
дал поручения конкретным 
должностным лицам.

president.e-dag.ru

Поздравление Главы района

Заседание Оперштаба против коронавируса
3 ноября, под руководством Врио Главы РД Сергея Мели-

кова прошло заседание Оперативного штаба по предупреж-
дению завоза и распространения нового коронавируса. 

С 28 октября 2020 года 
абсолютно все граждане 
России обязаны носить ма-
ски, находясь в обществен-
ных местах - в такси, обще-
ственном транспорте, на 
парковках, в лифтах.

Под местом массового пре-
бывания людей понимается 

территории общего пользова-
ния, на которых может одно-
временно находиться более 
пятидесяти человек.

Главным государственным 
санитарным врачом Россий-
ской Федерации утверждено 
постановление от 16.10.2020 
№31 «О дополнительных 

мерах по снижению рисков 
распространения COVID-19 
в период сезонного подъема 
заболеваемости острыми ре-
спираторными вирусными 
инфекциями и гриппом»

Кроме того, рекомендова-
но с 23:00 до 06:00 запретить 
зрелищно-развлекательные 

мероприятия и оказание ус-
луг общественного питания. 
Это решение останется за 
властями региона.

Масочный режим уста-
новлен Постановлением от 
16.10.2020 №31 «О допол-
нительных мерах по сниже-
нию рисков распространения 

COVID-19 в период сезонно-
го подъема заболеваемости 
острыми респираторными 
вирусными инфекциями и 
гриппом». Постановление за-
регистрировано Минюстом 
России 26.10.2020 (регистра-
ционный № 60563) и вступает 
в силу 28.10.2020.

В России введен всеобщий масочный режим

Уважаемые сотрудники и 
ветераны органов внутрен-
них дел Левашинского рай-
она!

От имени Администрации 
муниципального района, рай-
онного Собрания депутатов 
и от себя лично поздравляю 
всех сотрудников и ветеранов 
правоохранительных органов 
района, так же прикоманди-
рованных сотрудников МВД 
России, с Днем сотрудника 
органа внутренних дел Рос-
сии! Сотрудники органов вну-
тренних дел всегда занимали 

достойное место в решении 
общегосударственных задач.

Ваша самоотверженная 
служба – гарантия сохранно-
сти правопорядка на терри-
тории Левашинского района. 
Выполняя свой долг, вы за-
щищаете общечеловеческие 
ценности, сохраняете ста-
бильность в обществе, спо-
собствуете дальнейшему его 
развитию. Ваша служба тре-
бует самоотдачи, мужества, 
высоких профессиональных 
качеств и связана с немалым 
риском для жизни.

В этот праздничный  день 
желаю всем работникам, вете-
ранам полиции Левашинского 
района крепкого здоровья, се-
мейного благополучия и успе-
хов в решении возложенных 
задач по обеспечению закон-
ности  и правопорядка! Будьте 
всегда мужественны, любите 
свою профессию, дорожите ей 
и, несмотря на все трудности, 
верно служите своей Родине! 
Пусть наградой вам будут по-
кой и благополучие в семьях 
наших граждан, их уважение 
к полицейским! Глава МР "Левашинский район" Шамиль Дабишев
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В соответствии с пору-
чением Главы МР, в Лева-
шинском районе состоялся 
осенний субботник по бла-
гоустройству и санитарной 
очистке территорий насе-
ленных пунктов. 

В ходе субботника в сель-
ских поселениях района были 
выполнены работы по благо-
устройству территорий орга-
низаций, парков, скверов, до-
мовладений.

В субботнике приняли ак-
тивное участие работники 
администраций, ЦРБ, учреж-
дений и организаций района, 
школьники и жители сел.

Мероприятия по благо-
устройству и санитарной 
очистке территории населен-
ных пунктов района будут 
продолжены. Глава района 
Шамиль Дабишев выражает 
благодарность всем, кто при-
нял участие в прошедшем об-
щерайонном субботнике.

31 октября 2020 года, 
в с.Куппа Левашинского 
района, состоялась встреча 
с воспитанниками Цуда-
харской детско-юношеской 
спортивной школы на пред-
мет антитеррористической 
защищенности духовно-
нравственного воспитания 
молодежи. 

На этой встрече при-
сутствовал имам села, врач 
больницы с.Куппа, дирек-
тор МБУ ДО «Цудахарская 
ДЮСШ» Алигаджи Гаджиев, 
зам.директора Гаджимурад 
Алисултанов, заведующий 
спортзалом, тренер по борьбе 
Магомед Магомедов и др. 

Между руководством спор-
тшколы, тренерами и их по-

допечными состоялся диалог 
в свободной форме, где гово-
рилось о народном единстве, 
воспитания коллективистско-
го духа, дружбы и толерант-
ном отношении друг с другом. 
Также были затронуты темы 
по противопожарной безопас-
ности и антитеррористиче-
ской защищённости.

Мероприятие проходи-
ло под лозунгами «Единстве 
наша сила!», «Терроризм – 
зло!», «Наркотики – это яд!».

Мероприятие прошло с 
соблюдением социальной 
дистанции и мер предосто-
рожности рекомендованные 
Роспотребнадзором.  

Отдел по ФК и спорту
Администрации 

МР «Левашинский район»

Единый День по выполне-
нию нормативов ВФСК ГТО 
среди тренеров-преподавате-
лей МБУ ДО «РС ДЮСШ по 
Боксу», посвященный Дню 
народного единства, про-
шел в Центре тестирования 
с.Леваши 

Общее руководство по ор-
ганизации и проведению сдачи 
норм ВФСК ГТО осуществлял 
отдел по физической культу-
ре и спорту МР «Левашинский 
район» совместно с отделом по 
делам молодежи и туризма МР. 
Непосредственное проведение 
выполнении норм (тестов), осу-
ществляла руководство Центра 
тестирования ВФСК ГТО Центр 
тестирования МР «Левашинский 
район», который базируется по 
адресу: с.Леваши ул. Омарова 8.

В выполнении норм ВФСК 
ГТО приняли участие весь тре-
нерский состав во главе с руко-
водителем данной спортшколы. 
В программу выполнения норм 
(тестов) ГТО вошли такие виды 
нормативов как бег на 30 и 60 
м., подтягивание на высокой 

перекладине, прыжки с места, 
стрельба из пневматической 
винтовки и т.д.

Оценка выполнения участ-
никами нормативов испытаний 
(тестов) комплекса осуществля-
ется по полученным результатам 
тестирования, при выполнении 
всех испытаний (тестов), пред-
усмотренных государственны-
ми требованиями комплекса 
по соответствующим ступеням 
(возрастной группе) комплекса. 
Нормативы ГТО установлены 
для разных возрастов показате-
ли уровня физической подготов-
ки человека.

Выполнение нормативов ГТО 
проходило под лозунгами «Вы-
полни нормы ГТО!» и «Здоро-
вым быть модно!» в рамках про-
ведения Республиканской акции 
«Осенний марафон добрых дел 
- 2020».

Присоединяйтесь к общерос-
сийскому движению «Готов к 
труду и обороне»!

Отдел по ФК и спорту
Администрации 

МР «Левашинский район»

Тренеры-преподаватели сдали нормативы ГТО

В Куппа состоялся полезный диалог с молодежью

Поддержим чистоту и санитарное состояние в районе
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СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СП МО «СЕЛО УРМА» ЛЕВАШИНСКОГО РАЙОНА РД

РЕШЕНИЕ №3                                                              28.10.2020г. с. Урма

В соответствии с частью 
2.1 статьи 36 Федерально-
го закона от 06 октября 2003 
года №131-ФЗ «Об общих 
принципах организации мест-
ного самоуправления в Рос-
сийской Федерации», закона 
Республики Дагестан №26 от 
16 марта 2015 года, Устава 
муниципального образования 
«село Урма» и Положения «О 
порядке проведения конкур-
са по отбору кандидатур на 
должность главы сельского 
поселения», Собрание депу-

татов муниципального обра-
зования «село Урма» решило:

1. В связи с истечением сро-
ка полномочий главы муници-
пального образования «село 
Урма» объявить конкурс по 
отбору кандидатур на долж-
ность главы муниципального 
образования «село Урма».

2. Избрать в состав кон-
курсной комиссии по отбору 
кандидатур на должность гла-
вы муниципального образова-
ния «село Урма» следующих 
лиц: 

Далгатова Магомеда Абду-
лаевича; 

Магомедова Хайбулу Ах-
медовича;

Султанмагомаева Хайбулу 
Магомаевича.

3. Объявить конкурс по 
отбору кандидатур на долж-
ность главы муниципального 
образования «село Урма» с 
09.11.2020г. по 30.11.2020г.

4. Прием заявлений на 
участие в конкурсе произво-
дится секретарем конкурсной 
комиссии в здании админи-

страции муниципального об-
разования «село Урма» с 9:00 
часов до 12:00 в рабочие дни с 
09.11.2020 по 30.11.2020г.

5. Конкурс по отбору кан-
дидатур на должность главы 
муниципального образова-
ния «село Урма» состоится в 
10:00 часов 04.12.2020 в по-
мещении здания муниципаль-
ного района «Левашинский 
район».

6. Уведомить главу адми-
нистрации муниципального 
района «Левашинский район» 

Дабишева Шамиля М. о на-
чале формирования конкурса 
по отбору кандидата на долж-
ность главы муниципального 
образования «село Урма».

7. Настоящее решение всту-
пает в силу со дня его офици-
ального обнародования. 

8. Настоящее решение опу-
бликовать в Левашинской 
районной газете «По новому 
пути» 

Председатель 
Собрания депутатов 

Султанмагомаев Х.М. 

ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ МР «ЛЕВАШИНСКИЙ РАЙОН» РД

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №200                                         30 октябрь 2020 год. с. Леваши

ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ МР «ЛЕВАШИНСКИЙ РАЙОН» РД
ПОСТАНОВЛЕНИЕ №201                                           02 ноябрь 2020 год. с. Леваши

О внесении изменений в 
постановление главы Адми-
нистрации МР «Левашин-
ский район» от 17 августа 
2020 г. №143

В соответствии с Поста-
новлением  Правительства  
Д  от  14  октября  2020  года 
№221  «О   внесении   изме-
нений в постановление Пра-
вительства  Республики Да-
гестан от 12 августа 2020 г.» 
№171 постановляю:

1. Утвердить прилагаемые 
изменения, которые вносятся 
в постановление главы Адми-
нистрации МР «Левашинский 
район» от 17 августа 2020 г. 
№143 «О ежемесячном де-

нежном вознаграждении  за 
классное руководство педа-
гогических работников муни-
ципальных образовательных 
учреждений муниципального 
района «Левашинский рай-
он»:

1.1. Положение об установ-
лении выплат ежемесячного 
денежного вознаграждения за 
классное руководство педаго-
гическим работникам  муни-
ципальных образовательных 
учреждений, реализующих 
образовательные программы 
начального общего, основно-
го общего и среднего обще-
го образования, в том числе 
адаптированные основные 

общеобразовательные про-
граммы, согласно приложе-
нию №1; 

1.2. Правила предостав-
ления и распределения суб-
венций бюджетам муни-
ципальных образований 
Республики Дагестан за счет 
иного межбюджетного транс-
ферта из федерального бюд-
жета на обеспечение выплат 
ежемесячного денежного 
вознаграждения за классное 
руководство педагогическим 
работникам муниципальных 
образовательных  учрежде-
ний, реализующих образо-
вательные программы на-
чального общего, основного 

общего и среднего общего об-
разования, в том числе адап-
тированные основные обще-
образовательные программы, 
согласно приложению №2. 

2. Признать утратившим 
силу постановление главы 
Администрации МР «Лева-
шинский район» от 28 апреля 
2010 г. №75 «Об утверждении 
порядка предоставления де-
нежного вознаграждения за 
выполнения функций класс-
ного руководителя педагоги-
ческим работникам государ-
ственных образовательных 
учреждений и муниципаль-
ных образовательных учреж-
дений из республиканского 

бюджета Республики Даге-
стан».

3. Контроль за целевым ис-
пользованием средств, выде-
ляемых из республиканского 
бюджета РД на финансирова-
ние расходов на выплату де-
нежного вознаграждения за 
выполнение функций класс-
ного руководителя педаго-
гическим работникам муни-
ципальных образовательных 
учреждений возложить на фи-
нансовое управление и отдел 
образования  Администрации 
МР «Левашинский район».

Глава Администрации 
муниципального района 

Дабишев Ш.М.

О повышении заработ-
ной платы работников   му-
ниципальных    учреждений 
муниципального района 
«Левашинский район»

В соответствии с Зако-
ном РД от 7 апреля 2009 года 
№25 «О новых системах 
оплаты труда работников го-
сударственных учреждений 
Республики Дагестан», по-
становлением Правительства 
Республики Дагестан от 28 
октября 2020 года №230 «О 
повышении заработной платы 
работников государственных 

учреждений Республики Да-
гестан»  постановляю:

1. Повысить с 1 октября  
2020 года на 3 процента окла-
ды (должностные оклады), 
ставки заработной платы ра-
ботников  муниципальных  
учреждений МР «Левашин-
ский район», на которых не 
распространяются указы Пре-
зидента Российской Федера-
ции от 7 мая 2012 г. №597 «О 
мероприятиях по реализации 
государственной  социальной 
политики», от 1 июня 2012 г. 
№761 «О Национальной стра-

тегии действий в интересах 
детей на 2012-2017 годы» и от 
28 декабря 2012 г. №1688 «О 
некоторых мерах по реализа-
ции государственной полити-
ки в сфере защиты детей-си-
рот и детей, оставшихся без 
попечения родителей».

2. Финансирование расхо-
дов, связанных реализацией 
настоящего постановления, 
осуществлять за счет средств, 
предусмотренных в районном 
бюджете.                                                               

3. Рекомендовать органам 
местного самоуправления 

сельских муниципальных об-
разований района принять 
решения о повышении с 1 
октября 2020 года на 3 про-
цента окладов, ставок зара-
ботной платы работников, 
осуществляющих свою про-
фессиональную деятельность 
по профессиям рабочих в ор-
ганах исполнительной власти 
и обслуживающих их хозяй-
ствах. 

4. Управлению экономи-
ки и планирования, инве-
стиций и развития малого 
предпринимательства давать 

необходимые разъяснения по 
применению настоящего по-
становления.

5. Контроль за исполнени-
ем настоящего постановления 
возложить на заместителя 
главы Администрации муни-
ципального района Ибраги-
мова Г.И.

6. Настоящее постанов-
ление распространяется на 
правоотношения, возникшие 
с 1 октября 2020 года. 

Глава Администрации 
муниципального района 

Дабишев Ш.М.
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1. Объявляется  конкурс по 
отбору кандидатур на долж-
ность главы сельского посе-
ления МО «село Урма» Лева-
шинского района РД.

2. Прием заявлений и доку-
ментов на участие в конкурсе 
производится секретарем кон-
курсной комиссии в здании ад-
министрации МО «село Урма» 
с 09.00 до 12.00 ежедневно с 
09.11.2020г. по 30.11.2020г.

3. Право на участие в конкур-
се имеет граждане РФ достиг-
шее возраста 18 лет.

Граждане РФ, имеющие 
гражданство иностранного 
государства либо вид на жи-
тельство или иной документ, 
подтверждающий право на 
постоянное проживание граж-
данина РФ на территории ино-
странного государства, вправе 
участвовать в конкурсе, если 
это предусмотрено междуна-
родным договором РФ.

4. Гражданин, изъявивший 
желание участвовать в конкур-
се, представляет в конкурсную 
комиссию следующие доку-
менты:

Личное заявление на участие 
в конкурсе с обязательством в 
случае избрания прекратить 
деятельность, несовместимую 
со статусом главы сельского 
поселения.

5. В заявлении указывается 
фамилия, имя, отчество, дата 
и место рождения, адрес ме-
ста жительства, серия, номер 
и дата выдачи паспорта или 
документа, заменяющего па-
спорт гражданина, наименова-
ние или код органа, выдавшего 
паспорт или документ, заме-
няющий паспорт гражданина, 
идентификационный номер 
налогоплательщика (при нали-
чии) с указанием организации, 
осуществляющий образова-
тельную деятельность, года ее 
окончания и реквизитов до-
кумента об образовании и о 
квалификации, основное место 
работы или службы, занимае-
мая должность (в случае отсут-
ствия основного места работы 
или службы - род занятий).

6. Если кандидат является де-
путатом и осуществляет свои 
полномочия на непостоянной 
основе, в заявлении должны 
быть указаны сведения об этом 
и наименование соответству-
ющего представительного ор-
гана. Кандидат вправе указать 
в заявлении свою принадлеж-
ность к политической партии 
либо не более чем к одному 
иному общественному объ-
единению и свой статус в этой 
политической партии, этом 
общественном объединении 
при условии представления 
вместе с заявлением докумен-
та, подтверждающего указан-
ные сведения и подписанного 

уполномоченным лицом поли-
тической партии. Иного обще-
ственного объединения либо 
уполномоченным лицом соот-
ветствующего структурного 
подразделения политической 
партии, иного общественного 
объединения.

7. Если у кандидата имелась 
или имеется судимость, в за-
явлении указывается сведения 
о судимости кандидата, а если 
судимость снята или погашена, 
также сведения о дате снятия 
или погашения судимости.

8. К заявлению прилагаются:
- копии паспорта или доку-

мента, заменяющего паспорт 
гражданина;

- копии документов, под-
тверждающих указанные в 
заявлении сведения об обра-
зовании, основном месте рабо-
ты или службы, о занимаемой 
должности (роде занятий), а 
также о том, что кандидат яв-
ляется депутатом (если он 
(она) являются депутатом);

- сведения о размере и об ис-
точниках доходов кандидата, а 
также об имуществе, принад-
лежащем кандидату на праве 
собственности (в том числе 
совместной собственности), о 
вкладах в банках, ценных бу-
магах.

- согласие на обработку пер-
сональных данных.

- справка о расходах канди-
дата, его супруги (супруга) и 
несовершеннолетных детей по 
каждой сделке по приобрете-
нию земельного участка, дру-
гого объекта недвижимости, 
транспортного средства, цен-
ных бумаг, акций (долей уча-
стия, паев в уставных (складоч-
ных) капиталах организаций) 
и об источниках получения 
средств, за счет которых совер-
шена сделка, представляемая 
кандидатом на выборах в ор-
ганы государственной власти, 
выборах глав муниципальных 
образований.

- справка о принадлежащем 
кандидату, его супруге (супру-
гу) и несовершеннолетним де-
тям недвижимости имуществе, 
находящемся за пределами 
территории РФ, об источниках 
получения средств, за счет ко-
торых приобретено указанное 
имущество, об их обязатель-
ствах имущественного харак-
тера за пределами Российской 
Федерации, представляемая 
кандидатом на выборах в ор-
ганы государственной власти, 
выборах глав муниципальных 
образований.

9. Документы кандидаты 
обязаны представить лично. 
Указанные документы могут 
быть представлены по прось-
бе кандидата иными лицами в 
случаях, если кандидат болен, 
содержится в местах содержа-

ния под стражей подозревае-
мых и обвиняемых (при этом 
подлинность подписи канди-
дата на документах в письмен-
ной форме должна быть удо-
стоверена нотариально либо 
администрацией стационарно-
го лечебно-профилактического 
учреждения, в котором канди-
дат находится на излечении, 
администрацией учреждения, 
в в котором содержится под 
стражей подозреваемые и об-
виняемые).

10. Заявление и прилагаемые 
к нему документы принимают-
ся конкурсной комиссией при 
предъявлении паспорта или до-
кумента, заменяющего паспорт 
гражданина (если уведомление 
осуществляется другим лицом, 
- при предъявлении нотари-
ально удостоверенной копии 
паспорта или документа, заме-
няющего паспорт гражданина, 
удостоверяющего личность 
кандидата). Копия паспорта 
или документа, заменяющего 
паспорт гражданина, заверяет-
ся подписью лица, принявшего 
заявление, и прилагается к за-
явлению.

11. Конкурсная комиссия вы-
дает кандидату письменное 
подтверждение получения до-
кументов с указанием даты и 
времени их приема.

12. По желанию гражданина 
им могут быть представлены 
документы о дополнительном 
профессиональном образова-
нии, о присвоенной ученой 
степени, ученого звания, о на-
граждении наградами и при-
своении почетных званий и 
иные документы, характеризу-
ющие его личность и профес-
сиональную подготовку.

13. Несвоевременное и не-
полное представление доку-
ментов является основанием 
для отказа гражданину в при-
еме документов для участия в 
конкурсе.

14. На основании представ-
ленных документов конкурс-
ная комиссия принимает реше-
ние о допуске гражданина либо 
об отказе в допуске к участию 
в конкурсе.

15. Гражданин не допуска-
ется к участию в конкурсе при 
наличии следующих обстоя-
тельств:

- отсутствие у кандидата пас-
сивного избирательного голо-
са;

- непредставление в конкурс-
ную комиссию перечня доку-
ментов, предусмотренных на-
стоящим Положением;

- наличие среди документов, 
представленных в конкурсную 
комиссию, документов, оформ-
ленных с нарушением требова-
ний настоящего положения;

- сокрытие кандидатом све-
дений о судимости;

- наличие в отношении граж-
данина РФ вступившего в силу 
решения суда о лишении пра-
ва занимать муниципальные 
должности в течение опреде-
ленного срока, если конкурс 
состоится до истечения указан-
ного срока;

- представления подложных 
или заведомо ложных сведе-
ний;

- непредставления заведомо 
недостоверных или неполных 
сведений.

16. К участию в конкурсе не 
допускаются также граждане:

- осужденные к лишению 
свободы за совершение тяж-
ких и (или) особо тяжких пре-
ступлений и имеющие на день 
проведения конкурса неснятую 
и непогашенную судимость за 
указанные преступления;

- осужденные к лишению 
свободы за совершение тяжких 
преступлений, судимость кото-
рых снята или погашена, - до 
истечения десяти лет со дня 
снятия или погашения судимо-
сти;

- осужденные к лишению 
свободы за совершение особо 
тяжких преступлений, суди-
мость которых снята или по-
гашена, - до истечения пят-
надцати лет со дня снятия или 
погашения судимости;

- осужденные за совершение 
преступлений экстремистской 
направленности, предусмо-
тренных Уголовным кодексом 
РФ, и имеющие на проведения 
конкурса на выборах неснятую 
и непогашенную судимость за 
указанные преступления, если 
на таких лиц не распространя-
ется действие пунктов 2 и3 на-
стоящего пункта;

- подвергнутые админи-
стративному наказанию за со-
вершение административных 
правонарушений, предусмо-
тренных статьями 20.3 и 20.29 
Кодекса Российской Федера-
ции об административных пра-
вонарушениях, если конкурс 
состоится до окончания срока, 
в течение которого лицо счи-
тается подвергнутым админи-
стративному наказанию;

- признанные судом недее-
способными или содержащие-
ся в местах лишения свободы 
по приговору суда.

17. Гражданин Российской 
Федерации, отрешенный от 
должности главы сельского 
(городского) поселения Главой 
Республики Дагестан, не допу-
скается к участию в конкурсе, 
назначенном в связи с указан-
ными обстоятельствами.

18. Если деяние, за совер-
шение которого был осужден 
гражданин, в соответствии с 
новым уголовным законом не 
признается тяжким или особо 
тяжким преступлением, дей-

ствие ограничений, предусмо-
тренных пунктами подпунктов 
2 и 3 пункта 16 настоящего 
Объявления, прекращается со 
дня вступления в силу этого 
уголовного закона.

19. Если тяжкое преступле-
ние, за совершение которого 
был осужден гражданин, в со-
ответствии с новым уголовным 
законом признается особо тяж-
ким преступлением или если 
особо тяжкое преступление, 
за совершение которого был 
осужден гражданин, в соот-
ветствии с новым уголовным 
законом признается тяжким 
преступлением, ограничения, 
предусмотренные подпунктом 
2 и 3 пункта 16 настоящего 
Объявления действуют до ис-
течения десяти лет со дня сня-
тия или погашения судимости.

20. Список граждан, допу-
щенных к участию в конкурсе. 
Утверждается решением кон-
курсной комиссии на заседа-
нии конкурсной комиссии.

21. Конкурсная комиссия 
уведомляет в письменной фор-
ме о принятом решении граж-
дан, не допущенных к участию 
в конкурсе, с указанием при-
чин отказа в допуске к участию 
в конкурсе, в срок не позднее 5 
рабочих дней со дня принятия 
решения.

22. Гражданин, не допущен-
ный к участию в конкурсе, 
вправе обжаловать решение 
конкурсной комиссии об от-
казе ему в допуске к участию 
в конкурсев соответствии с за-
конодательством Российской 
Федерации.

23. Вместе с заявлением, 
на участие в конкурсе, нужно 
предоставить, копию паспорта 
или документа, заменяющего 
паспорт гражданина. Копии 
документов, подтверждающих 
указанные в заявлении сведе-
ния об образовании, основном 
месте работы или службы, о 
занимаемой должности (роде 
занятий), а также о том, что 
кандидат является депутатом 
(если он (она) являются депу-
татом).

24. Сведения о размере и об 
источниках доходов кандидата, 
а также об имуществе, о вкла-
дах банках, ценных бумагах. 
Согласие на обработку персо-
нальных данных.

25. Конкурс по отбору кан-
дидатур на должность главы 
сельского поселения МО «село 
Урма» состоится в 09.00 часов 
04.12.2020г. в помещении зда-
ния Администрации МР «Ле-
вашинский район».

26. Настоящее решение всту-
пает в силу со дня его офици-
ального опубликования.

Председатель
Собрания депутатов                   

Султанмагомаев Х.М.

Объявление
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1. Объявляется  конкурс по 
отбору кандидатур на долж-
ность главы сельского по-
селения МО «село Кутиша» 
Левашинского района РД.

2. Прием заявлений и доку-
ментов на участие в конкурсе 
производится секретарем кон-
курсной комиссии в здании ад-
министрации МО «село Кути-
ша» с 09.00 до 12.00 ежедневно 
с 20.10.2020г. по 10.11.2020г.

3. Право на участие в конкур-
се имеет граждане РФ достиг-
шее возраста 18 лет.

Граждане РФ, имеющие 
гражданство иностранного 
государства либо вид на жи-
тельство или иной документ, 
подтверждающий право на 
постоянное проживание граж-
данина РФ на территории ино-
странного государства, вправе 
участвовать в конкурсе, если 
это предусмотрено междуна-
родным договором РФ.

4. Гражданин, изъявивший 
желание участвовать в конкур-
се, представляет в конкурсную 
комиссию следующие доку-
менты:

Личное заявление на участие 
в конкурсе с обязательством в 
случае избрания прекратить 
деятельность, несовместимую 
со статусом главы сельского 
поселения.

5. В заявлении указывается 
фамилия, имя, отчество, дата 
и место рождения, адрес ме-
ста жительства, серия, номер 
и дата выдачи паспорта или 
документа, заменяющего па-
спорт гражданина, наименова-
ние или код органа, выдавшего 
паспорт или документ, заме-
няющий паспорт гражданина, 
идентификационный номер 
налогоплательщика (при нали-
чии) с указанием организации, 
осуществляющий образова-
тельную деятельность, года ее 
окончания и реквизитов до-
кумента об образовании и о 
квалификации, основное место 
работы или службы, занимае-
мая должность (в случае отсут-
ствия основного места работы 
или службы - род занятий).

6. Если кандидат является де-
путатом и осуществляет свои 
полномочия на непостоянной 
основе, в заявлении должны 
быть указаны сведения об этом 
и наименование соответству-
ющего представительного ор-
гана. Кандидат вправе указать 
в заявлении свою принадлеж-
ность к политической партии 
либо не более чем к одному 
иному общественному объ-
единению и свой статус в этой 
политической партии, этом 
общественном объединении 
при условии представления 
вместе с заявлением докумен-
та, подтверждающего указан-
ные сведения и подписанного 

уполномоченным лицом поли-
тической партии. Иного обще-
ственного объединения либо 
уполномоченным лицом соот-
ветствующего структурного 
подразделения политической 
партии, иного общественного 
объединения.

7. Если у кандидата имелась 
или имеется судимость, в за-
явлении указывается сведения 
о судимости кандидата, а если 
судимость снята или погашена, 
также сведения о дате снятия 
или погашения судимости.

8. К заявлению прилагаются:
- копии паспорта или доку-

мента, заменяющего паспорт 
гражданина;

- копии документов, под-
тверждающих указанные в 
заявлении сведения об обра-
зовании, основном месте рабо-
ты или службы, о занимаемой 
должности (роде занятий), а 
также о том, что кандидат яв-
ляется депутатом (если он 
(она) являются депутатом);

- сведения о размере и об ис-
точниках доходов кандидата, а 
также об имуществе, принад-
лежащем кандидату на праве 
собственности (в том числе 
совместной собственности), о 
вкладах в банках, ценных бу-
магах.

- согласие на обработку пер-
сональных данных.

- справка о расходах канди-
дата, его супруги (супруга) и 
несовершеннолетных детей по 
каждой сделке по приобрете-
нию земельного участка, дру-
гого объекта недвижимости, 
транспортного средства, цен-
ных бумаг, акций (долей уча-
стия, паев в уставных (складоч-
ных) капиталах организаций) 
и об источниках получения 
средств, за счет которых совер-
шена сделка, представляемая 
кандидатом на выборах в ор-
ганы государственной власти, 
выборах глав муниципальных 
образований.

- справка о принадлежащем 
кандидату, его супруге (супру-
гу) и несовершеннолетним де-
тям недвижимости имуществе, 
находящемся за пределами 
территории РФ, об источниках 
получения средств, за счет ко-
торых приобретено указанное 
имущество, об их обязатель-
ствах имущественного харак-
тера за пределами Российской 
Федерации, представляемая 
кандидатом на выборах в ор-
ганы государственной власти, 
выборах глав муниципальных 
образований.

9. Документы кандидаты 
обязаны представить лично. 
Указанные документы могут 
быть представлены по прось-
бе кандидата иными лицами в 
случаях, если кандидат болен, 
содержится в местах содержа-

ния под стражей подозревае-
мых и обвиняемых (при этом 
подлинность подписи канди-
дата на документах в письмен-
ной форме должна быть удо-
стоверена нотариально либо 
администрацией стационарно-
го лечебно-профилактического 
учреждения, в котором канди-
дат находится на излечении, 
администрацией учреждения, 
в в котором содержится под 
стражей подозреваемые и об-
виняемые).

10. Заявление и прилагаемые 
к нему документы принимают-
ся конкурсной комиссией при 
предъявлении паспорта или до-
кумента, заменяющего паспорт 
гражданина (если уведомление 
осуществляется другим лицом, 
- при предъявлении нотари-
ально удостоверенной копии 
паспорта или документа, заме-
няющего паспорт гражданина, 
удостоверяющего личность 
кандидата). Копия паспорта 
или документа, заменяющего 
паспорт гражданина, заверяет-
ся подписью лица, принявшего 
заявление, и прилагается к за-
явлению.

11. Конкурсная комиссия вы-
дает кандидату письменное 
подтверждение получения до-
кументов с указанием даты и 
времени их приема.

12. По желанию гражданина 
им могут быть представлены 
документы о дополнительном 
профессиональном образова-
нии, о присвоенной ученой 
степени, ученого звания, о на-
граждении наградами и при-
своении почетных званий и 
иные документы, характеризу-
ющие его личность и профес-
сиональную подготовку.

13. Несвоевременное и не-
полное представление доку-
ментов является основанием 
для отказа гражданину в при-
еме документов для участия в 
конкурсе.

14. На основании представ-
ленных документов конкурс-
ная комиссия принимает реше-
ние о допуске гражданина либо 
об отказе в допуске к участию 
в конкурсе.

15. Гражданин не допуска-
ется к участию в конкурсе при 
наличии следующих обстоя-
тельств:

- отсутствие у кандидата пас-
сивного избирательного голо-
са;

- непредставление в конкурс-
ную комиссию перечня доку-
ментов, предусмотренных на-
стоящим Положением;

- наличие среди документов, 
представленных в конкурсную 
комиссию, документов, оформ-
ленных с нарушением требова-
ний настоящего положения;

- сокрытие кандидатом све-
дений о судимости;

- наличие в отношении граж-
данина РФ вступившего в силу 
решения суда о лишении пра-
ва занимать муниципальные 
должности в течение опреде-
ленного срока, если конкурс 
состоится до истечения указан-
ного срока;

- представления подложных 
или заведомо ложных сведе-
ний;

- непредставления заведомо 
недостоверных или неполных 
сведений.

16. К участию в конкурсе не 
допускаются также граждане:

- осужденные к лишению 
свободы за совершение тяж-
ких и (или) особо тяжких пре-
ступлений и имеющие на день 
проведения конкурса неснятую 
и непогашенную судимость за 
указанные преступления;

- осужденные к лишению 
свободы за совершение тяжких 
преступлений, судимость кото-
рых снята или погашена, - до 
истечения десяти лет со дня 
снятия или погашения судимо-
сти;

- осужденные к лишению 
свободы за совершение особо 
тяжких преступлений, суди-
мость которых снята или по-
гашена, - до истечения пят-
надцати лет со дня снятия или 
погашения судимости;

- осужденные за совершение 
преступлений экстремистской 
направленности, предусмо-
тренных Уголовным кодексом 
РФ, и имеющие на проведения 
конкурса на выборах неснятую 
и непогашенную судимость за 
указанные преступления, если 
на таких лиц не распространя-
ется действие пунктов 2 и3 на-
стоящего пункта;

- подвергнутые админи-
стративному наказанию за со-
вершение административных 
правонарушений, предусмо-
тренных статьями 20.3 и 20.29 
Кодекса Российской Федера-
ции об административных пра-
вонарушениях, если конкурс 
состоится до окончания срока, 
в течение которого лицо счи-
тается подвергнутым админи-
стративному наказанию;

- признанные судом недее-
способными или содержащие-
ся в местах лишения свободы 
по приговору суда.

17. Гражданин Российской 
Федерации, отрешенный от 
должности главы сельского 
(городского) поселения Главой 
Республики Дагестан, не допу-
скается к участию в конкурсе, 
назначенном в связи с указан-
ными обстоятельствами.

18. Если деяние, за совер-
шение которого был осужден 
гражданин, в соответствии с 
новым уголовным законом не 
признается тяжким или особо 
тяжким преступлением, дей-

ствие ограничений, предусмо-
тренных пунктами подпунктов 
2 и 3 пункта 16 настоящего 
Объявления, прекращается со 
дня вступления в силу этого 
уголовного закона.

19. Если тяжкое преступле-
ние, за совершение которого 
был осужден гражданин, в со-
ответствии с новым уголовным 
законом признается особо тяж-
ким преступлением или если 
особо тяжкое преступление, 
за совершение которого был 
осужден гражданин, в соот-
ветствии с новым уголовным 
законом признается тяжким 
преступлением, ограничения, 
предусмотренные подпунктом 
2 и 3 пункта 16 настоящего 
Объявления действуют до ис-
течения десяти лет со дня сня-
тия или погашения судимости.

20. Список граждан, допу-
щенных к участию в конкурсе. 
Утверждается решением кон-
курсной комиссии на заседа-
нии конкурсной комиссии.

21. Конкурсная комиссия 
уведомляет в письменной фор-
ме о принятом решении граж-
дан, не допущенных к участию 
в конкурсе, с указанием при-
чин отказа в допуске к участию 
в конкурсе, в срок не позднее 5 
рабочих дней со дня принятия 
решения.

22. Гражданин, не допущен-
ный к участию в конкурсе, 
вправе обжаловать решение 
конкурсной комиссии об от-
казе ему в допуске к участию 
в конкурсев соответствии с за-
конодательством Российской 
Федерации.

23. Вместе с заявлением, 
на участие в конкурсе, нужно 
предоставить, копию паспорта 
или документа, заменяющего 
паспорт гражданина. Копии 
документов, подтверждающих 
указанные в заявлении сведе-
ния об образовании, основном 
месте работы или службы, о 
занимаемой должности (роде 
занятий), а также о том, что 
кандидат является депутатом 
(если он (она) являются депу-
татом).

24. Сведения о размере и об 
источниках доходов кандидата, 
а также об имуществе, о вкла-
дах банках, ценных бумагах. 
Согласие на обработку персо-
нальных данных.

25. Конкурс по отбору кан-
дидатур на должность главы 
сельского поселения МО «село 
Кутиша» состоится в 10.00 ча-
сов 16.11.2020г. в помещении 
здания Администрации МР 
«Левашинский район».

26. Настоящее решение всту-
пает в силу со дня его офици-
ального опубликования.

Председатель
Собрания депутатов                   
Магомедалиев М.М.

Объявление
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24-25 октября в спорт-
комплексе города Шали 
Чеченской Республики, ко-
торый находится рядом с ме-
четью невероятной красо-
ты, завершился отборочный 
турнир на чемпионат мира 
по грэпплингу "5 ЗВЁЗД". 

5 лучших борцов в каждой 
весовой категории боролись 
за право представлять нашу 
страну на чемпионате мира в 

Сербии в декабре этого года. 
Связи сложной эпидемиоло-
гической ситуацией, турнир 
проводился без зрителей, на-
блюдать за ходом состязаний 
можно было в режиме online.

Житель с.Леваши Лева-
шинского района Магомед 
Джарбаев одержал победу в 
разделе noGi (без кимоно) и в 
разделе Gi (в кимоно) в весо-
вой категории 77 кг.

С победой, Магомед!

Во исполнения поручения 
врио Главы Республики Да-
гестан С. А. Меликов в рам-
ках заседания Оперативного 
штаба по предупреждению 
завоза и распространения 
новой короновирусной ин-
фекции на территории РД, 
отдел по делам молодежи и 
туризму Администрации МР 
«Левашинский район» с при-
влечением волонтерского кор-

пуса общественных патрулей 
провели профилактическую 
акцию с населением по со-
блюдению масочного режима 
в местах массового скопления 
людей. Волонтеры раздавали 
и расклеивали в местах обще-
ственного пребывания людей 
информационные листовки 
по противодействию распро-
странения коронавирусной 
инфекции.

COVID стоп
Компании Группы «Газ-

пром межрегионгаз» готовы 
к работе в  сезон зимних мак-
симальных нагрузок 

Предприятия Группы 
«Газпром межрегионгаз» за-
вершили подготовку газовых 
хозяйств в регионах России к 
прохождению осенне-зимнего 
периода 2020-2021гг. 

В рамках летней ремонт-
ной кампании было проведено 
диагностирование техниче-
ского состояния около 8 тысяч 
км подземных газопроводов, 
порядка 6 тысяч пунктов ре-
дуцирования газа и 100 км 
подводных переходов. Произ-
ведены работы по текущему и 
капитальному ремонту свыше 
46 тысяч установок защиты, 
порядка 135 тысяч пунктов 
редуцирования газа, более 1,2 
миллиона единиц запорной 
арматуры распределительных 
газопроводов. Кроме того, 
осуществлено приборное об-
следование на герметичность 
изоляции 72 тысяч км газо-
проводов. Проведено техниче-
ское обслуживание, ремонт и 
поверка приборов учета газа, 
а также систем телеметриче-
ской инфраструктуры на более 

чем 17 тысячах объектов.
На особом контроле на-

ходится работа с надзорными 
службами и органами мест-
ного самоуправления по вы-
явлению и оформлению в 
собственность бесхозяйных 
газовых сетей. В зоне произ-
водственной ответственности 
газораспределительных ор-
ганизаций Группы «Газпром 
межрегионгаз» насчитывается 
порядка 9 тысяч километров 
сетей без установленного 
собственника, что напрямую 
угрожает безопасности газос-
набжения потребителей. За 
первое полугодие текущего 
года газовикам удалось вы-
явить 417 км газопроводов 
с признаками бесхозяйных, 
за тот же период оформлено 
в муниципальную собствен-
ность 404 км газопроводов. 

Проведена проверка готов-
ности аварийно-спасательных 
формирований газораспреде-
лительных организаций, вы-
полнено техобслуживание и 
ремонт 21 000 единиц спецав-
тотранспорта. Также организо-
вана проверка средств диспет-
черского и технологического 
управления и аварийного запа-

са материалов. Персонал обе-
спечен всеми необходимыми 
средствами индивидуальной 
и коллективной защиты, спец-
одеждой и инструментами. 
Проведены противоаварийные 
и противопожарные трениров-
ки, в том числе с привлечением 
региональных подразделений 
МЧС и органов региональной 
власти и местного самоуправ-
ления. 

«Подготовка к предсто-
ящей зиме в этом году про-
ходила в особых условиях 
режима ограничений из-за 
распространения коронави-
русной инфекции, но это не 
повлияло на завершение всех 
запланированных мероприя-
тий в установленные сроки. 
Мы работаем в 68 регионах 
России, в разных часовых и 
климатических поясах. Уве-
рен, выполненный комплекс 
мер обеспечит надежное и 
бесперебойное газоснабжение 
всех наших потребителей, и 
какая бы за окном не была по-
года, в домах жителей России 
будет комфортно и тепло», - 
подчеркнул генеральный ди-
ректор ООО «Газпром межре-
гионгаз» Сергей Густов.

Своевременная оплата - 
обязанность каждого потре-
бителя газа

ООО «Газпром межреги-
онгаз Махачкала» напоминает, 
что оплату за потребленный 
газ необходимо производить 
до 10 числа каждого месяца. 

В связи началом отопи-
тельного сезона 2020-2021гг. 
ООО «Газпром межрегионгаз 
Махачкала» напоминает о не-
обходимости своевременной 
оплаты за поставленный при-
родный газ.

Потребителям, имеющим 
задолженность за потреблён-
ный газ, необходимо срочно 
погасить её.

Заплатить за газ без ко-
миссии и очередей, а также 
ограничив контакты в период 
опасности заражением коро-
навирусной инфекции, мож-
но дистанционно в «Личном 
кабинете абонента» на сайте 
www.mkala-mrg.ru или скачав 
мобильную версию «Мой ГАЗ» 
на свой телефон или планшет. 

В «Личном кабинете або-
нента» содержится информа-
ция о предыдущих платежах 
абонента, а также указана 
сумма задолженности за газ. 
Возможность произвести 
оплату безналично с помощью 
телефона, смартфона и ком-
пьютера предоставляет сервис 

«Сбербанк-онлайн», в разделе 
«Оплата услуг ЖКХ». 

Для тех, кто оплачивает 
традиционно в кассах, как и 
прежде, с соблюдением мер 
предосторожности в период 
пандемии, работают кассы в 
абонентских пунктах постав-
щика газа и «Республиканско-
го платежно-расчетного цен-
тра». 

Уважаемые абоненты! Не 
копите долги и совершайте все 
расчёты вовремя! 

«Горячая линия» по вопро-
сам расчётов за газ ООО «Газ-
пром межрегионгаз Махач-
кала» - 8 800 200 98 04. Сайт 
компании www.mkala-mrg.ru. 

С умными счетчиками 
проще платить за газ

С внедрением современных 
технологий открываются воз-
можности упрощения проце-
дур по оплате за коммунальные 
услуги. Одной из таких техно-
логий в сфере газоснабжения 
можно назвать использование 
умного счетчика газа.

Интеллектуальный прибор 
учета газа, как еще его назы-
вают, являются электронным 
измерительным прибором и 
имеет значительное отличие 
по сравнению с классическими 
механическими счетчиками, 
которые использовались ранее. 

Принципиальным отличием 
умных счетчиков газа является 
то, что данные о потребленном 

объеме газа фиксируются в па-
мяти электронного устройства, 
а встроенный модуль телеме-
трии автоматически дистан-
ционно передает показания 
поставщику газа. Это стало 
возможным благодаря встроен-
ному в счетчик GPRS-модему.

Выгода для абонента за-
ключается в том, что не нужно 
будет постоянно контролиро-
вать ежемесячную передачу 
показаний приборов учета газа 
не позднее 25 числа текущего 
месяца. Если раньше, забыв о 
своевременные передачи по-
казаний, определение объемов 
потребленного газа происхо-
дило по нормативу, то с уста-
новкой умного счетчика у себя 
дома или в квартире подобные 

неприятности будут исключе-
ны.

Информацию о стоимости и 
типах интеллектуальных счет-
чиков газа можно получить на 
сайтах заводов-изготовителей.

Межповерочный интервал у 
таких приборов учета такой же, 
как и у обычных счетчиков – от 
6 до 10 лет.

Компания «Газпром газора-
спределение Дагестан» напо-
минает жителям РД, что работы 
по установке, замене, ремонту, 
а также техническому обслу-
живанию газовых приборов, в 
том числе и прибора учета газа, 
относятся к взрывоопасным и 
могут проводиться только ква-
лифицированными специали-
стами газовых служб.

Газпром информирует
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Болезнь может возникнуть 
по нескольким причинам:

Генетические отклонения. 
Если в роду были случаи он-
кологического заболевания 
(особенно яичников либо мо-
лочной железы), риск возник-
новения его у женщины воз-
растает в 2 раза. Чем ближе 
по крови родственница, пере-
несшая онкологию, чем выше 
риск заболеть.

Любое новообразование, 
носящее доброкачественный 
характер, например, фиброа-
денома, липома, мастопатия, 
аденома, киста, листовидная 
опухоль, папилломы внутри 
протоков и пр., может со вре-
менем переродиться в злока-
чественную опухоль.

Если у женщины нет детей 
или они появились после 35-
ти. Нерожавшие чаще заболе-
вают раком груди.

Клеток железистой ткани 
у женщин больше, нежели в 
мужском организме, поэтому 
любое отклонение в произ-
водстве гормонов оказывает 
влияние на развитие опухо-
лей. Чем старше женщина, 
тем вероятнее появление у 
нее данного вида онкологии. 
У мужчин эта форма болезни 
встречается реже в 100 раз.

Употребление гормоноза-

мещающих препаратов может 
спровоцировать ускорение 
деления клеток. Длительная 
заместительная иммунотера-
пия нарушает гормональный 
фон, что в результате приво-
дит к риску заболевания, осо-
бенно в пред- и послеменопа-
узный период. 

При недостаточности про-
изводства щитовидной желе-
зой гормонов могут развиться 
сахарный диабет, гипертире-
оз, болезни печени. Патологи-
ческое снижение гормональ-
ного фона неблагоприятно 
отражается на здоровье жен-
ской груди.

Беременность при диагно-
зе «рак молочной железы», 
впрочем, так же, как и корм-
ление грудью, считается отяг-
чающим обстоятельством. 

Наличие лишних кило-
граммов может спровоциро-
вать перерождение клеток в 
злокачественные. Гормоны 
определенного вида под влия-
нием жира преобразовывают-
ся в эстроген, а его избыток 
может стать причиной разви-
тия рака железы.

Длительное пребывание на 
солнце – также одна из при-
чин возникновения онколо-
гии, в том числе и рака груди.

Травмирование молоч-

ной железы, употребление в 
больших дозах спиртного, на-
рушение режима и условий 
труда (ночные смены, вред-
ные условия), курение, ран-
нее наступление (до 12 лет) 
полового созревания, позднее 
начало половой жизни и от-
сутствие в ней регулярности, 
стрессы и депрессии, любые 
виды искусственного преры-
вания беременности, тесное 
белье – вот далеко не полный 
перечень факторов, приводя-
щих к аномальному процессу 
перерождения клеток.

Среди предположений 
ученых о причине возникно-
вения онкологии груди есть 
несколько не подтвержден-
ных практикой теорий. Одна 
из них обвиняет в возник-
новении опухоли вирус, но 
клеток его так никто и не вы-
делил. Также не найдено под-
тверждения развития болезни 
из-за хламидий либо гель-
минтов определенного типа. 
Некоторые учёные считают, 
что виной всему наследствен-
ность. Но гена предраспо-
ложенности так и не нашли. 
Ранее кормили детей до года 
и даже позже и считали это 
профилактикой рака груди, но 
научного подтверждения это-
му нет.

Среди основных симпто-
мов онкологии:

припухлость и уплотнение 
не только в молочной железе, 
но и в соске;

изменение очертаний, 
формы, структуры, размера 
груди;

появление в ней боли, не-
приятных ощущений;

видоизменение лимфати-
ческих узлов, подмышек, пле-
ча – припухлость, шишечки, 
увеличение в размерах, узел-

ки, болезненность; 
любая деформация кож-

ных покровов – сморщива-
ние, покраснение, втягивание, 
шелушение, мраморность, от-
ечность, складки, изменение 
цвета;

трансформация соска (его 
втянутость), выделения из 
него желтого либо кровяни-
стого вида;

появление ямочки на коже 
при поднятии руки.

Заметив любой из перечис-
ленных признаков, женщине 
следует обратиться к врачу 
без промедления.

Злокачественные опухоли 
груди – это одно из немногих 
онкологических заболеваний, 
где чрезвычайной эффектив-
ностью обладает самодиагно-
стика. Это означает, что жен-
щина зачастую сама может 
обнаружить опухоль при ос-
мотре своих молочных желез. 
При этом необходимо знать 
лишь набор симптомов, кото-
рыми сопровождается данное 
заболевание. И действитель-
но, примерно в 70% случаев 
опухолей груди, подозри-
тельные образования перво-
начально были обнаружены 
самими пациентками, а не 
выявлены при медицинском 
осмотре.

Следовательно, любая 
женщина должна взять за 
правило проводить самосто-
ятельный осмотр своих груд-
ных желез. Эта процедура не-
сложна и должна проводиться 
каждый месяц после оконча-
ния менструаций.

Чтобы не пропустить на-
чало развития болезни, нужно 
регулярно, на 7-й – 10-й дни 
цикла, проводить самооб-
следование молочных желез. 
Достаточно один раз в месяц 

в течение 30 минут прощу-
пать каждую дольку груди и 
записать о своих ощущениях 
и наблюдениях. При обнару-
жении необычных признаков 
обязательно следует посетить 
гинеколога и желательно мам-
молога.

Самодиагностика помо-
гает вовремя обнаружить 
первые симптомы, а значит, 
своевременно начать обсле-
дование и лечение. Для под-
тверждения диагноза либо 
его отрицания проводят МРТ, 
маммографию.

Контролируя состояние 
своих желез, женщина забо-
тится о здоровье и продлева-
ет свою жизнь. Регулярный 
самоосмотр, посещение вра-
ча-маммолога, прохождение 
маммографий не реже раза в 
год, позволяет выявить забо-
левание на раннем этапе. Так-
же уменьшают вероятность 
возникновения недуга пере-
несенные женщиной роды, 
лактация, отсутствие забо-
леваний женских органов и 
молочных желез, контроль 
гормонального баланса в ор-
ганизме, прежде всего, в пе-
риод климакса. Разумеется, 
не последнюю роль в про-
филактике рака груди играют 
полноценное питание, кон-
троль веса тела, здоровый об-
раз жизни, отказ от вредных 
привычек.

От вида рака зависит воз-
можность исцеления. Ведь 
онкология бывает с разным 
уровнем агрессивности. От 
раннего выявления болезни, 
правильного определения ее 
вида, грамотно подобранного 
лечения зависит возможность 
исцеления от недуга.

Далгатова К., 
врач-онколог ЛЦРБ

Рак молочной железы
Одним из самых часто встречающихся онкологических 

заболеваний в современном мире является рак молочной 
железы. По общему числу заболевших среди всего населе-
ния (мужчин и женщин) эта разновидность онкологиче-
ских патологий занимает второе место после рака легких, 
а у женщин рак молочной железы является самым распро-
страненным злокачественным новообразованием. Однако 
всегда ли рак молочной железы означает приговор? Разу-
меется, нет, поскольку современная медицина разработала 
немало эффективных способов лечения этого заболевания. 
Однако здесь многое зависит и от самой женщины. Ведь 
умение вовремя распознать симптомы недуга облегчит 
врачам процесс исцеления больной.

Здоровье

Так, для родителей детей 
до 3-х лет автоматическое на-
числение пособий продлится 
до 1-го марта 2021 года. Про-
должит действовать облег-
ченный режим установления 
инвалидности. Инвалидам не 
нужно будет подтверждать 
свой статус в бюро медико-со-
циальной экспертизы до 1-го 
марта 2021 года. Все необхо-
димые документы должны от-
править медицинские органи-
зации. Водителям разрешили 
оформлять ДТП в режиме он-

лайн, без бумажной волокиты. 
Есть еще одно новшество для 
владельцев машин – паспорта 
технического средства (ПТС) 
станут электронными. Бумаж-
ные ПТС уйдут в прошлое. С 
1-го ноября все новые паспор-
та на транспортные средства 
будут выдаваться в электрон-
ном формате. Исключение 
сделают только для утерян-
ных или пришедших в негод-
ность ПТС. Их пока еще мож-
но будет заменить на такие 
же бумажные. Выпущенные 

ранее бумажные ПТС также 
будут действовать наравне с 
электронными. 

Водителей коснутся и два 
других изменения - это воз-
можность оформления до-
рожно-транспортного про-
ишествия (ДТП) в режиме 
онлайн, то есть без инспек-
тора и бумажного протокола. 
Через мобильное приложение 
«Помощник ОСАГО» теперь 
можно оформить электрон-
ное извещение о мелком ДТП 
онлайн, без бумажного до-
кумента. Оно оформляется 
в тех случаях, если в аварии 
участвовало не более двух ма-
шин, при этом нет ни постра-
давших, ни разногласий по 

поводу обстоятельства про-
исшествия между его участ-
никами. Кроме того, у обоих 
водителей должен быть дей-
ствующий полис ОСАГО.

Семьям, в которых есть 
дети в возрасте до 3-х лет, 
продолжат автоматически 
начислять пособия без пода-
чи заявления. Это сделано в 
целях сохранения здоровья 
граждан и недопущения рас-
пространения коронавирус-
ной инфекции. Такие пособия 
положены семьям, в которых 
размер среднедушевого дохо-
да не превышает двух прожи-
точных минимумов.

И еще одно неприятное 
изменение коснется водите-

лей: маркировка шин и по-
крышек в системе «частный 
знак» станет обязательной. 
С одной стороны, это хоро-
шо, поскольку позволит со-
кратить долю контрофактной 
продукции, но с другой, уда-
рит по карману потребителя, 
поскольку маркировка шин 
неминуемо приведет к удоро-
жанию товара.

Закон есть закон. Но мой 
вам совет. Если попадете в 
ДТП, лучше воспользуйтесь 
услугами ГИБДД. Тот же са-
мый гражданин, который вам 
говорит, что это он виноват в 
ДТП, завтра может отказаться 
от своих слов.

Ахмед Лабазанов

Что изменится в России в ноябре?
В ноябре жителей России ждет ряд изменений. Измене-

ний много, но я здесь коснусь всего лишь тех изменений, с 
которыми наиболее часто сталкиваются жители в повсед-
невной жизни. 
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Сегъуна аги бетаурлив, 
гьатIи, Коронавирусла шай-
чиб нушала районнизиб?

Октябрьла 26-лис районна 
больницализиб гриппли (вне-
больничная пневмония) изули 
кабаркьибти 12 адам лебри. 
Илдазибад 4 адамлизиб Коро-
навирус (COVID-19) белгиба-
риб. Илдала дурабад, 83 адам 
хъайгIибад дурахIебухъахъи, 
чус дарман дирахъули буахъ-
ес батурли саби. Октябрьла 
15-личибад ноябрьла 2-личи 
бикайчи заманализиб ах-
тардибарибти гIуррара 43 
адамлизиб COVID-19 лебни 
кабизахъур. Изути имцIали 
белгибарили саби Лавашаб - 
14, УллугIяялизиб - 7, Кути-
шаб - 6, КьулецIмаб - 3 ва ил-
кьяйда цархIилти шимазибра. 
ИзесбирхIнилис сабабли се 
бетарулил ахтардибарибхIели, 
кабизахъур:

бегIлара бахъал адам-
ти (34%) изесбирхIули саби 

бялгIяличи бякьунхIели;
30 процентцад изесбирхIу-

ли саби мекъ-сяхIбатличи, 
цархIилти шадлихъуначи ва 
мавлидуначи бякьунхIели;

16 процент - тукентази ва 
цархIилти жамигIятла мера-
начи бякьунихIиб;

4 процент - чинаб изес-
бяхIибал балули ахIен.

Бурес гIягIнибиркур, им-
цIатигъунти анцIбукьуназиб 
ил изала бихули саби дурала 
улкнази бякьунти адамта-
нира. Илдигъунти нушани 
хIерудилизи кахIесили бал-
тути ахIен. Дурала мерана-
чивад чарухъунси гьарил 
адам анализуначи вархьи-
ли, гIур 14 бархIилис сунела 
хъайгIивад дурахIевхъахъес 
махварили валтуси сай. Ил-
дачила баянти полиция-
ла хIянчизартазирра лерти 
сари. Илданира ил шайчиб 
хIеруди кабилзахъуси саби. 
Илкьяйда, белгибирути саби 

коронавирусли изесбяхIибти 
адамтачил гъудурбикIули ка-
лунти адамтира ва илдигъун-
ти 14 бархIилис хъайгIибад 
дурахIебухъахъи буахъес (са-
моизоляция) махбарили бал-
тути саби. 

ГIергъиси замана изес-
бяхIибти имцIали белгибиру-
ли саби анализуни имцIали 
дурадуркIни багьандан. Гьар 
бархIи районнизир 150 адам-
ла анализуни дирули сари. 
ТялихIлисван, изала белгиба-
рибтазибад 65-70 процентла 
ил изала лишанти агарли яра 
кункси тяхIярличиб бетурху-
ли саби. Аммаки илдигъунти-
ра адамтази гъудурхIебиубли, 
чула хъала-хъайгIиб буэс 
гIягIнити саби. 

Ил изала багьрахIебагьурли 
чейхъниличила, ил дебали 
вайси изала биъниличила ба-
лукъира бахъалгъунти адам-
тани мяхIкамдешла тяхIурти 
дузахъес чеблализи халби-
рули ахIен. Гьанбикахъая, 
сецад адамти бебкIибал ил 
изайзибад ишдус нушала рай-
оннизиб, республикализиб ва 
арагIебли улкализиб.

МяхIкамдешла тяхIурта-
чила гьачам-гьатIи гьанбур-
шехIе. Илди сари:

адамти лебси мерличи 
аркьухIели гьарилли маска ва 
хъаткни диршни;

чинаб-биалра цалабикиб-
хIели, масала: мижитлаб, 
хIукуматла учреждениели-
зиб, организациялизиб, ту-
кейзиб ва цархIилти мера-
начиб адамтала ургаб 1,5-2 
метрла манзил (гIеркъадеш) 

бихIни. Илдигъунти мерана-
чи вякьунхIели, хъаткни агара 
диалли, някъби антисепти-
кличил суркдирни;

цала-цали някъби дуцес 
асухIебирни;

хъайгIи чарухъунхIели са-
пуйчил чараагарли дяхI-някъ 
ицни ва цархIилти. 

Илкьяйда, адамти цала-
биркуси мерличиб админи-
страцияли гьаман-гьаман дар-
ман чахьбарили дезинфекция 
бирес чебси саби.

Илдигъунти мяхIкамдешла 
тяхIурти дузахъахIелли, 
нушаб, гьай-гьайра, ил из-
айзибад мяхIкамдеш барес 
имканбикIур ва ил изала 
гIеркъабиркур, бекIлил агар-
биэсра асубирар. Къиян ага-
рагу илди дузахъес. 

Улкала Роспотребнад-
зорла къуллукъла бекI тух-
турла хIукмуличи барили, 
районна Роспотребнадзорла 
Управлениела ТО-ли рай-
оннизиб COVID-19 ва или-
чил дархдасунти излуми 
тIинтIхIейахъес багьандан 
ишди гIергъити тяхIурти 
гIердуцни тIалаббирули саби:                                    

1. Мижитла имамтачиб чеб-
барес, жумягIла дехIибайчи 
бакIибти чараагарли маска-
бачиб биахъни, дехIибайчи 
кабизуртала ургаб 1,5-2 
метрла манзил биахъни, ца-
ла-цали някъби хIедурцни, 
мижитлар дурадуркIути 
дехIиба ва вягIзурбала за-
мунти къантIдарни, замана-
заманаличи мижитлаб изай-
чи къаршили дезинфекция 
дурабуркIни гIердуцахъес;

2. Мукъи-сяхIбатуни ва 
цархIилти шадлихъуни дура-
дуркIути залланала хужаим-
тачиб чеббирули саби, адамти 
беркай балхнила шайчир ду-
зути предприятиебала бузери 
изала тIинтIхIебирахънила 
шайчир кьабулдарибти Ро-
спотребнадзорла хIукмуртала 
тIалабуназибад дурахIебухъи 
тIашбатахъес;

3. Шимала администра-
циябала бургас адамти ца-
лабиркути мераначир гьа-
ман-гьаман изайчи къаршили 
дарман чахьбирнила тяхIурти 
дурадуркIни гIеббуцахъес;

4. Шимала администраци-
ябала бургас  ва хъатIанала 
тухтуртас халкьличи  хъайгIир 
мукъи-сяхIбатуни, мавли-
дуни дурадуркIухIели, бял-
гIяличи кабиибхIели изала 
тIинтIхIебиахъести шуртIри 
гIердуцахъес хIеруди каби-
захъес;

5. Шимала администра-
циябала бургас хъатIанала 
тухтурти ва школабала ди-
ректортира жибарили зама-
на-заманаличи COVID-19 ва 
внебольничная пневмони-
яла хIекьлизир ихтилатуни 
дурадуркIни гIеббуцахъес. 

Чедир гьандушибти тIа-
лабуни изала тIинтIхIеби-
рахънила шайчир муштарти 
лерилра къуллукъунани ва 
жавабла хIянчизартани дагьес 
гIягIнити сари.

Ш.М.ГIямаров, Роспотреб-
надзорла районнизибси 

Управлениела ТО-ла 
заманалис начальникла 

къуллукъуни дузахъан

Урехила изала гьачамлис урехиласили кавлули саби

МяхIкамдешла тяхIурти дузахъес
Дусличи-дус сага-сагати урехила излуми дакIудулхъули 

сари. Ишдусла март базличиб нушала халкьлира Корона-
вирус (COVID-19) се сабил багьур. Ил изала лебилра дунъ-
яличиб кьяйда, нушала мер-мусаличира тIинтIбиуб. Или-
ни халкь дебали бачабархахъиб. Азирти адамтани ил иза 
декIдешличила багьур. Илини гIямру къябаибтала лугIира 
камли ахIен. Ил иза вайти асурти камдиахъес багьандан 
низам-зегъала шайчир кьяркьти тяхIурти далдуцес чеби-
кибсири. Илала гIяхIдеш биуб. Ваамма гьанна ил изала са-
гадан цIакьбиубли саби. Изути адамти бахъбикIесбяхIили 
саби. Ил багьандан нушала халкьлис  ил изала бегIлара 
цIакьбиубси заманализир кьяйда сагадан мяхIкамдешла 
тяхIурти дузахъниличи шурбухъес гIягIнибиркур. Иличи-
ла балахъули саби октябрьла 27-личиб «Улкала гьар мера-
начиб адамти дяхIликуни (маскаби) дихниличи шурбухъ-
ахъес» ибси улкала бекIливиубси санитарный тухтурла 
хIукмулизибра. Ил хIукму лебтанилра бузахъес чебси саби. 

Къел дургантани Ра-
суловачи кагъар белкIун. 
РайхIянатли жаваб чарбатур-
ли, ишкьяйда лукIули сари: 
«Дила дудеш, 1915-ибил дус-
лизив акIубси МяхIяммадов 
Расул ахъушан сайри. 
1936-1937 ибти дусмазир 

МяхIячкъалализир связисту-
нала курсани делчIун, Ахъу-
шала связистунала конторали-
зив узусири, гIур, 1939-ибил 
дуслизив, партияла райкомла 
кадрабала отделла заведую-
щий вариб. 1940-ибил дус-
ла февральла 16-личив сай 

гIяхIулали гIярмиялизи аря-
кьун. Ну дудешигIир умцIе-
рирухъунхIели, Москвали-
зибад, ЦАМО-ла авъибил 
отделла начальник Зиминни 
къулбасбарибси кагъар ка-
сира. Илини лукIули сай: 
«1915-ибил дуслизив акIубси 
МяхIяммадов Расул 1942-
ибил дусла декабрьла 17-ли-
чив Ставропольла крайла 
Нортон бикIуси шилизи 
хIяриихьили сай».

Дила тилади саби ил баян 
бархьсил-ахIенал белгибарни, 
сенкIун 1943 ибил дуслизив 
илини сунела цаполклан адам 
Ахъуша вархьиб, хIебиалли 
итхIели ил мицIирлири». 

Штаблизибад нушани 
1979 ибил дусла декабрьла 
14-личиб кагъар касира. Или-

ни нуша махдирулри: «Хъар-
баркь секьяйдали аргъираял 
1980-ибил дусла январьла 
7-личиб дурабуркIуси ТОКС-
ла конференцияличиб бурая». 

Калунси замана камси-
ри. ИтхIяйзир нуша умцIес 
дехIдихьира.

ГIур делкIунти кагъуртазиб 
Расуловани дудешла бегIла 
гIергъи белкIунси кагъарла 
адрес буриб: «Орджоникид-
зевский край, Ворошиловск 
шагьар, почтовый ящик 36I5». 
Кагъар белкIи саби 1941-ибил 
дусла июньна 4-личиб.       

«Ну риштIахIелил неш 
ребкIибсири. Фронтлизирад 
дакIибти кагъурти кахIелун», 
-  белкIун РайхIянатли. 

Нушани Ахъушала райво-
енкоматличи кагъар белкIун-

хIели, извещениела копия 
касира. Илизи белкIи саби: 
«ХIела мурул, 581-ибил стрел-
ковый полкла ургъан, Дагъи-
ста АССР-ла Ахъушала рай-
оннизивадси МяхIяммадов 
Расул Социалист ВатIан ба-
гьанданси дергълизив, бариб-
си хъялис марли кали, игит-
деш ва гъабзадеш чедаахъили, 
1942-ибил дусла декабрьла 
27-личив алхун.  Кизлярский 
округла Курскла районна На-
ртон шилизи хIяриихьили 
сай.   Ахъушала райвоенком 
майор ШяхIбанов».  

ЦАМО-лизи белкIунси 
кагъарлис жаваблибиахъуб-
ли отделла начальник пол-
ковник Голубевли балахъули 
сай, Дагъиста АССР-ла Ахъ-
ушала РВК-ли гIярмиялизи 

Чилра хъумартурли ахIен, селра хъумартурли ахIен

ГIялихIяжи ГIяхIмадов
Ахъушабад кагъар

Нуни Ахъушантала халаси хIурмат бирули вирус. 
ЧебяхIси ВатIанна дявти дехIдихьайчи дила дудешла узи 
МяхIяммадов МяхIяммад Кьурбанович Ахъушала райи-
сполкомла секретарьли узули калун. 1940-ибил дусла ок-
тябрьла 12-личив Советская ГIярмиялизи живарибсири ва 
къел-хIерзи агарли ветахъиб. Ахъушанти илис «ЦIудхъран 
МяхIяммад» или бикIи. Районнизив ил дигахъи ва хIурмат 
бири. Ишаб илала бахъал юлдашунира лебри. ХIера, ил 
шилизирадси Расулова РайхIянатли кагъарлизиб тилади-
бирули сари илала дудешла - МяхIяммадов Расулла хIяб 
баргахъес. Гьаланачи РайхIянат республикала ТОКС-ла 
Штаблизи дугьаризур. Илала тилади нушала отрядличи 
бархьиб. 
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Школабазиб бучIантала, 
гIур студентунала гъайла 
культура гьалабяхI арбукни 
ибсилизи кадурхути сари, 
селичиралра гьалар, дугьби 
дузахънила, орфоэпияла (ор-
фос - бархьси, эпос - гъай) 
гъай яра тIамри дархьли ирни 
(вакIибмад - вакIиммад) грам-
матикала, орфографияла - 
дугьби дархьли лукIнила шай-
чирти даргала литературный 
мезла тIалабуни хIедуъни.

Мезли тIалабдирути 
дархьти кабизуни дяркъни, 
арзни - ил саби бучIантази 
багьахъес гIягIниси гъайла 
культура. Ил мурад сархес ви-
рар, эгер сай-алавти бархьли 
гъайбикIули биалли, грамма-
тикала, орфографияла, орфо-
эпияла ва дахъал цархIилти 
кьяйдурти вегIли далули, 
сунела гъайлизир пайдала-
дирули виалли, гIягIнидеш 
биубхIели словарьти пайда-
ладирули, дарибти хатIабала 
чебкад хIянчи бирули виалли, 

гъайлизи вегIла шила лугъ-
атла дугьби духIнахIейули, 
гъудурхIедирули, даргала ли-
тературный мезли вархьли 
гъайикIули виаллицун.

Амма «гъайла культу-
ра» ибси мягIна чедир гьан-
душибти дархьти кабизуни 
дузахъес бални ибсиличиб 
имцIали тIинтIси саби. Илизи 
кадурхути сари гIурра: 

- учIусини дурути гъай яра 
лукIуси секIал сунени белги-
си мягIна бухIнабуцибсили 
бирахъни, бирусила ва 
лукIусила мягIна сунени 
ункъли аргъни;

- дурути гъайлизиб гIячихъ-
деш, мягIничебдеш, ургаб 
селра кахIелахъи каргьурдеш, 
ца анцIбукь яра цалра секIал 
тикрархIебикIахъули гьаб-
гIергъидеш биахъни;

- бурусила мягIна лехIи-
хъусини бархьли аргъесли 
гъайикIес бални;

- камти дугьбачил халаси 
мягIна аргъахъести дугьби 

пайдаладарес бални (бурала-
би, эпитетуни ва цархIилти). 
Ханжа дяхъи арабирар, 
гъайла дяхъи сагъхIебирар. 
КахIейкибси чятли  вялсуси 
ахIен. Кисала хъар буцибси. 
Гидгарличир гъез лугIян ва 
цархIилти. Гъайла культура 
ибсила мягIна тIинтIси саби. 
ХатIурби агарли лукIес бал-
ни, литературный мезличил 
гъайикIес бални ибсицун 
ахIен. ХIяжатдеш лебси мер-
личиб гIягIниси тяхIярли, 
малхIямти, жагати гъайличил 
адамтачи дугьаилзес, илдачил 
гъайикIес балнира ибси саби.

Гъайлизир адаб-хIяяла 
лишанти, кабизалаби бехIби-
хьудла классунала дурхIначил 
хIянчи бирухIелил алкIахъес 
хIяжатли сари. Школализиб 
бучIути дурхIни халатачи 
малхIямли дугьабилзахъес, 
салам бедлугахъес, баркалла-
ла гъай дурахъес, хIяжатдеш 
биалли тиладиличил ду-
гьабилзахъес бурсибарес 
гIягIнити саби. Къуллукъла 
кагъурти, саламтала ва муба-
ракла кагъар, гIярза, макьала 
лукIухIели имцIали далди-

кибти дугьби ва гъай даргес 
балес гIягIниси саби.

БучIантани балули биэс 
гIягIниси саби чичи ва ся-
кьяйда дугьаилзес гIягIнисил:

1. ГIямрула халаси хIур-
матла адамличи дугьа-
вилзухIели:

- Дудеш, Гъази-ази, 
МяхIячкъалализи автобус 
мурт гьайбирусира?

2. УркIила дигиличил 
дугьаилзухIели:

- АхIерси СягIид Запиро-
вич, хIу сагал дусла байрам-
личил нуни уркIи-уркIилавад 
мубараквирулри.

3. Тиладиличил дугьавил-
зухIели:

- Ази, гьаригу, нушачи 
бархIехъ гьаввакIи.

ХIебиалли, дарган мезла 
ва литературала дарсличир 
мурталра гъайла культурала 
шайчирти тIалабуни дузахъ-
ес гIягIнити сари: дурхIнала 
гъайлизир къаршидиркути 
хатIаби гьардарни, гIибратла 
гъайличибли илди бархьли 
гъайбикIахъес ва лукIахъес 
бурсибирни.

Амма гъайла культурала 

шайчир дурхIнази даргала 
литературный мез руркъяхъ-
нила, нешла мезли бархьли 
гъайбикIнила ва лукIнила 
шайчир, сецад хIейгеси би-
алра, гьачамлис нушала шко-
лабазир гIяхIцад нукьсан-
дешуни, чедетхIеибдешуни 
къаршидиркули сари. Сегъ-
унти?

Чумал гьандуршехIе:
- Дарган мезла учитель-

тани, хаслира бехIбихьудла 
классуназиб, нешла мезличи 
бучIантала диги алкIахъни 
хIярхIли бетурхули саби.

- Школализиб бучIути 
дурхIни литературный мезли 
гъайбикIес гIягIнити биалра, 
илди имцIалин чула шимала 
лугъатуначил гъайбикIули 
саби.

- Дарган мезличил дура-
дулхъути газетаби, журналти, 
художественная литература-
ла жузи дурхIнани дучIнила 
хIянчи гIергъити дусмазиб 
дебали гIяшси даражаличиб 
саби.

Мария МуртазагIялиева, 
чебяхIси категорияла 

учительница            

Дарган мезли гъайдикIухIели…
Гъайла культура-мезла гIилмула ца бутIа саби, суне-

зирра мезла кадизахъурти кьяйдурти дархьли дузахънила, 
гIягIнидеш хIясибли гъай дурнила суалти ирзуси.

вархьибси, 1917-ибил дусли-
зив акIубси, 151-ибил стрел-
ковая дивизияла 581-ибил 
стрелковый полкла рядовой 
МяхIяммадов Расул 1942-
ибил дусла декабрьла 27-ли-
чив алхун. ХIяриихьили сай 
Орджоникидзевский крайла 
(гьанна СОАССР) Моздок-
ский районна Нарта шилизи». 

Илдигъунти декIар-
декIарти баянтани умцIнила 
хIянчи къиянбухъахъун. 

Амма, къел дурганти паргъат-
хIебиуб, умцIни даимбариб.

Мер-мераначи кагъурти 
дурхьесбяхIиб. Северо-Осе-
тинская АССР-ла военный 
комиссариатлизи кагъар 
белкIунхIели, илдани респу-
бликализиб илгъуна ши агара 
или жаваб чарбатур.

ДАССР-ла Министртала 
Советлизи белкIунхIелира 
жаваб къантIсири: «Кизляр-
ский районна ванзаличиб 

Норта бикIуси ши агара». 
«Дагестанская правда» газе-
тала редакциялизиб нушала 
отряд редакторла заместитель 
Айгубов ГIисачил гьунибаиб. 
Ахъушала районнизирадти 
дахъал баянтачил ил тяниш-
си виъни нушани балутири. 
Амма, МяхIяммадов Расулли-
чила илизиб селра аги. Став-
ропольла крайисполкомлизи 
кагъар белкIунра. Нушала 
кагъар илад Ставропольла 
мер-муса руркъянтала музей-
лизи бархьиб. Ишаб нушаб 
жаваб гиб музейла директор-
ла заместитель Остапенкони. 
Илини лукIули сай:

«АхIерти дурхIни! Дяв-
тала цIализир азирти шими 
дигуб, ил лугIилизир нуша-
ла крайла шимира. Фаши-
стунани буцибхIели, илдани 
даршути адамти хъулразибад 
дураибтири, лебдеш хъямба-
рибтири, шинна къуюби со-
ветский адамтала кьаркьлу-
мани, дебкIибти мицIирагли 
дирцIутири, хъулрачирти 
хъулчри дехъубли, ила мино-
метуни калзутири.

Моздоклизи аркьуйхIир 
обороналати, гIур биалли че-
башули дявти дурадуркIулри 
44-ибил гIярмияла 4-5 ибти 
Гвардейский мурдабала кор-
пусунани. Нортон шила 
мякьлар детурхути дявтазир 
бутIакьяндеш дариб 4-ибил 
мурдабала корпусли ва 151-
ибил стрелковая дивизияли.

ЦархIилти шими кьяй-
да, Нортон шира таман-
ни гъятIаибсири. Алхунти 
бургъанти ил мерличибал 
хIярибирхьутири. 1946-1948 
ибти дусмазир иларти жа-
назаби мякьларти шимазир-
ти узидешла хIярбази хIя-
ридихьибтири. МяхIяммадов 
Расул хIяриихьибси мер 
дурусли бурес хIейрехIе. 
ХIушаб гIяхIсири иш адрес 
хIясибли дугьадизадалли: 
Ставропольла край, Степнов-
ский район, Богдановка ши, 
шила Советла председатель-
личи ва ил адрес хIясибли, 
школала директорличи.

«АхIерти дурхIни! 1976-
ибил дуслизиб «Памятнику-
ни гъайдухъун» бикIуси жуз 
дурабухъун, сунезибра нуша-
ла мер-муса азаддалтухIели 
алхунти бургъантачила буру-
си. Гьанна ил жуз сагати ба-
янтачил дураэс хIядурбирули 
саби. ХIушази халаси тила-
ди саби МяхIяммадов Ра-
сулличила хIушани балуси 
белкIеная, илала гъамти чи-
наб хIербирутил багьахъирая, 
сурат бархьая. БелчIудилизир 
ва умцIнилизир хIушаб гьар-
бизуни диаб». 

Нушазиб МяхIяммадов 
Расулла сурат аги, цархIилти 
баянтала шайчиб мер-муса 
руркъянтала бузерилис ку-
мекбарира.

Богдановский шила Совет-
лизи ва Степновский райвоен-

коматлизи кагъар белкIунра. 
Военком майор Шерстневли 
жаваб чарбатур.

«Степновский районна 
ванзаличиб Нортон бикIуси 
ши агара».

Богдановский шила Со-
ветла председательли биал-
ли белкIун: «Шила Советла 
ванзаличир авдехI узидеш-
ла хIярби лер, гьарилличи 
хIярибихьибтала уми делкIи 
сари, амма хIушани уруси 
адамла у цализибалра агара. 
ХIушази маслигIятбирулра 
мякьлабси шила Советлизи 
дугьадизахъес. Итди замун-
тазиб Нортон ши Иргаклила 
шила Советлизи кабурхусири. 
Сегъунти-биалра баянти хIу-
шани илар даргес асубирар».

Иргаклизибад ишгъуна 
жаваб бакIиб:

«Советла мер-мусаличир 
узидешла кIел хIяб лер, амма 
иша хIярибихьибтала уми 
даргили ахIен, амма рай-
военкоматлизиб архив леб. 
МяхIяммадов Расулла у илаб 
лебал-агарал бурес хIейрехIе. 
Нушани гIячихъли балулра 
МяхIяммадов Расулла жаназа 
шила дубларти Северла-Вос-
токла шайчирти хIярбазиб 
лебни биъни.

Хъарбаркь хъараахъурра. 
Дудеш хIяриихьибси мер Ра-
сулова РайхIянатлизи бурира.

«Штабла хъарбаркь 
хIясибли» бикIуси

жузлизибад. 2008-ибил дус    
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«ЦIияб нухдасан» 
По новому пути

Районалъул муници-
палияб гIуцIиялъул Со-
браниялъул депутатаз, ад-
министрациялъ ва дирго 
рахъалдасан ракI-ракIалъ 
баркула районалъул жанисел 
ишазул органазул киналго 
хIалтIухъабазда, ветераназда, 
гьединго нилъехъе команди-
ровкаялъ ритIун рачIарал 
Россиялъул МВДялъул 
хIалтIухъабазда Россиялъул 
жанисел ишазул органазул 
хIалтIухъабазул къо. 

 Жанисел ишазул органазул 
хIалтIухъабаз мустахIикъаб 
бакI ккола пачалихъалъ цере 
лъурал гIамал масъалаби 

гIумруялде рахъинариялъулъ. 
Нужер тIадчIараб, хIалуцараб 
хъулухъалъ квербакъула 
районалъул территориял-
да гIадлу-низам цIуниялъе. 
ТIадаб налъи тIубазабулаго 
нужеца цIунулеб буго тIолго 
инсанияталъул бечелъаби, 
букIинабулеб буго обществал-
да чIара-хьараб ахIвал-хIал, 
квербакъи гьабулеб буго гьеб 
хадубккунги цебетIезабиялъе. 
Нужер хъулухъалъе хIажат 
буго гьоркьоса къотIи гьечIого 
къеркьей гьаби, бихьинчилъи, 
тIадегIанал профессионали-
ял качестваби, гьелдаго ца-
дахъ гьеб хъулухъ гIумруялъе 

хIинкъи бугеб буго. 
   РакI-ракIалъул баркала, 

нужее, нужер ракI бацIцIадаб 
хъулухъалъухъ тIаса бища-
раб махщалие ритIухъаллъун 
рукIиналъухъ, ритIухъаб ку-
цалда законазе хъулухъ гьабу-
ралъухъ ва хIинкъи гьечIолъи 
цIуниялъул жавабияб хъу-
лухъалъухъ. Гьарула, нужее, 
нужер гIага-божаразе щули-
яб сахлъи, гьабулеб ишалъ-
улъ битIккей, ракълилаб зоб, 
гIодобе биччараб хъулухъ, 
ВатIаналъе хъулухъ гьабиялъ-
улъ чIахIиял бергьенлъаби.

Шамиль Дабишев, 
«Лаваша район» МР бетIер

10 ноябрь - Россиялъул жанисел ишазул органазул хIалтIухъабазул къо

Баркула!

1817 соналъул 27 ноябрал-
да гьавуна Совет Союзалъул 
БахIарчи ГIиса СултIанов.

1831 соналъул ноябралда 
Дагъистаналъул тIоцевесев 
имам ГъазимухIамадица, 
Гъизляралде чабхъен гьабун, 
гIурусазул хъала кверде боса-
на.

1837 соналъул 30 ноябрал-
да Кавказалда рукIарал гIурус 
пачаясул рагъул къуватазул  
бетIерлъун тана Головин Е. 
А. Гьес кIвар буссинабулеб 
букIана гIурус хъулби щула-
гьариялде, нухал къачIаялде, 
базарал рагьиялде.

1843 соналъул 8 ноябралда 
Шамил имамас Хьаргаби щу-
лалъи бахъана.

1858 соналъул 30 ноя-
бралда генерал Врангелица, 
Салатавиялда гьаризе ругел 
рагъулал тункагIусиязулъ 
гIахьаллъи гьаби мурадалда, 
Миякьо росулъ гIуцIана рагъ-
ухъабазул кIудияб къокъа.

1865 соналъул ноябралда 
къватIибе бачIараб "Кавказ " 
газеталда бахъараб жиндирго 
макъалаялда Петр Усларица 
хъвалеб буго: "Аваралин абу-
леб миллаталъ батIи-батIиял 
лугъатазда бицунеб мацIалде 
рекъараб букIинаан, "авар 
мацI" гуреб, "магIарул 
мацIин" абуни. Щайгурелъ-
ул гьеб миллаталъул вакил-
забаз, кинаб жамагIаталде 
кколел ругониги, жидедаго 
магIарулалин абулелъул",  - 
ан.

1894 соналъул 26 ноя-

бралда Дагъистан областалъ-
ул Гъуниб росулъ ГIумарил 
хъизамалда гьавуна ХIажи 
Булач - республикаялъул сах-
лъи цIуниялда тIад гIемер 
хIалтIарав тохтур, профессор.

1898 соналъул 16 ноябрал-
да гьавуна ГIали Гамринский 
- революционер, Кайтаг-Таба-
саран округалъул ревкомалъ-
ул ва Дербент округалъулаб 
исполкомалъул член, граждан 
рагъул бахIарчи..

1912 соналъул 15 ноябрал-
да Пачалихъалъул IV Дума-
ялде Дагъистан областалда-
са ва Закатала округалдаса 
депутатлъун вищана Дарги 
округалъул Урахи росулъа 
МухIамад ТIалхIат.

1917 соналъул ноябралда 
Порт-Петровскалда гIуцIана 
Советияб хIукумат. Гьелъул 
нухмалъулеб идара букIана 
Рагъулабгун революциялъу-
лаб комитет.

1918 соналъул 11 ноябрал-
да гьавуна Совет Союзалъул 
БахIарчи Абрамов Шетиель 
Семенович.

1919 соналъул 15 ноябрал-
да гьавуна Совет Союзалъ-
ул БахIарчи ГIабдурахIман 
ГIабдулаев.

1920 соналъул 13 ноябрал-
да Дагъистаналда тIобитIана 
300 делегатас гIахьаллъи гьа-
бураб халкъазул тIоцебесеб 
съезд. Съездалъ цебелъураб 
аслияб масъала букIана Дагъ-
истаналъе автономия лъазаби. 
ЦК ВКП(б)ялъул ва Советияб 
хIукуматалъул рахъалдасан 

гьениб гIахьаллъи гьабуна 
ва Дагъистаналъе Советияб 
автономия кьеялъул Декла-
рация цIалана РСФСРалъул 
миллиял ишазул халкъияв 
комиссар Иосиф Сталиница. 
Съездалда гьединго гIатIидаб 
кIалъай гьабуна Серго Ор-
джоникидзецаги.

1922 соналъул 20 ноябрал-
да гьавуна Ибрагьим Керимов 
– Дагъистаналъул халкъияв 
шагIир.

1923 соналъул 7 ноябрал-
да къватIибе бачIана Гъуниб 
районалъул газета (газета 
букIана «МагIарулав» (1923), 
ЦIияб Гъуниб» 1930-абилел 
соназдаса, «ЦIияб канлъи» 
1962 соналъул маялдаса).

1927 соналъул 7 ноябралда 
КIудияб Октябралъулаб соци-
алистияб революция бергьун 
10 сон тIубараб юбилеялъ-
улаб соналъ Дагъистаналда 
тIоцебе хIалтIизе байбихьана 
рахьдал ва гIурус мацIазда 
радио.

1928 соналъул 5 ноя-
бралда гьаюна ДАССРалъ-
ул мустахIикъай художник, 
Россиялъул Художниказул 
союзалъул член, Гуржиялъул 
халкъияй художник Манаба 
МухIамадова.

1933 соналъул 15 ноябрал-
да гIуцIана ГIахьвахъ район.

1934 соналъул ноябралда 
партиялъул Дагъобкомалъ-
ул бюроялъ хIукму гьабуна 
Дагъистаналъул классиказул-
ги цогидал халкъазул хъвада-
рухъабазулги тIахьал басма-

ялда рахъизе.
1935 соналъул 20 ноя-

бралда гьавуна Ибрагьим-
хан Камилов – Россиялъул 
гIелмабазул академиялъул 
член-корреспондент.

1936 соналъул 19 ноябрал-
да Дагъистаналъул радиоял-
дасан тIоцебе къватIибе кьуна 
пионеразеги школлъималазе-
ги передача.

1937 соналъул 29 ноябрал-
да гьавуна ГIали ГIалиев, цIар 
рагIарав речIчIухъан, дуня-
лалъул щуцIул чемпион.

1939 соналъул 27 ноябрал-
да гьавуна Хасбулат Зайну-
динов, Дагъистаналъул ОАО 
«Агроспецмонтажалъул» ге-
нералияв директор.

1944 соналъул ноябралда 
Буйнакскалда рагьана Дагъи-
станалъулги Северияб Кавка-
залъулги бусурба базул идара 
(ДУМСК).

1950 соналъул 12 ноябрал-
да, СССРалъул Верховный 
Советалъул Президиумалъул 
хIукмуялда рекъон, адаби-
ят цебетIезабиялъулъ щва-
рал чIахIиял бергьенлъабазе 
гIоло ЗахIматалъул БагIараб 
Байрахъ орден кьуна ЦIадаса 
ХIамзатие, Анвар Аджиева-
се, Загьид ХIажиевасе, Расул 
ХIамзатовасе, АбутIалиб Гъа-
пуровасе ва ТIагьир Хурюг-
скиясе.

1955 соналъул 13 ноябрал-
да гьавуна Дагъистаналъул 
Хъвадарухъабазул союзалъул 
правлениялъул председатель 
МухIамад АхIмадов.

1956 соналъул 1 ноябрал-
да Гъуниб районалъул Гьо-
нода росулъ гьавуна Росси-
ялъул БахIарчи ГIадилгерей 
МухIамадтIагьиров.

1957 соналъул 1 ноябрал-
да гьавуна нугъаязул милли-
ябгун маданияб федерали-
яб цолъиялъул тIадегIанаб 
Советалъул председатель 
ГъазимухIамад Янбулатов.

1960 соналъул 10 ноя-
бралда Гъарабудагъкент рай-
оналъул Губден росулъ гьа-
вуна Россиялъул БахIарчи 
ГIабдулмалик МухIамадов.

1961 соналъул 15 ноя-
бралда гьавуна ХIайбула 
Малачилов, Дагъистан Ре-
спубликаялъул БетIерасулги 
хIукуматалъулги Админи-
страциялъул юридикияб 
управлениялъул нухмалъуле-
сул заместитель.

1962 соналъул 23 ноябрал-
да ЧIарада районалъул Му-
гурухъ росулъ гьавуна Рос-
сиялъул БахIарчи МухIамад 
БагIачилов.

1970 соналъул 19 ноябрал-
да гьавуна АхIмад Билалов 
– Россиялъул Пачалихъияб 
Думаялъул вукIарав депутат, 
бизнесмен.

1983 соналъул 1 ноябралда 
Хасавюрт районалъул Яхсай 
росулъ рагьана гIакълуялъул 
рахъалъ нахъеккарал лъима-
лазе хасаб школа-интернат.

1990 соналъул 22 ноябрал-
да, Дагъистаналъул Верхов-
ный Советалъул хIукмуялда 
рекъон, гIуцIана Дагъиста-

Дагъистаналъул тарихалда ноябрь моцI
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налъул Миллиял ишазул 
рахъалъ пачалихъияб коми-
тет. Хадуб гьеб сверизабуна 
Миллияб политикаялъул, ин-
формациялъул ва къватIисел 
ишазул министерствоялде. 
Гьелъул тIоцевесев нухмалъ-
улевлъун вукIана М. Гусаев.

1992 соналъул 14 ноя-
бралда МахIачхъалаялда 
тIобитIана Дагъистаналъул 
халкъазул кIиабилеб съезд. 
843 делегат гIахьаллъараб 
съездалъул аслияб масъала 
букIана, миллиял рикьиязде 

дандеги чIун, Дагъистаналъ-
ул халкъазул цолъи щула гьа-
би.

1992 соналъул 30 ноябрал-
да Россиялъул Федерациялъ-
ул хIукуматалъ къабул гьабу-
на «Гуржи Республикаялъул 
Къварели районалдаса Росси-
ялъул Федерациялъул Дагъи-
стан Республикаялде гочунел 
магIарулазе кумек гьабиялъ-
ул программа».

1992 соналъул ноябралда 
Дагъистаналъул Министрза-
базул Советалъ цIигIуцIана 

ХIукуматалъул идарабазде 
хIалтIухъаби тIасарищиялъул 
ва гьел гIезариялъул хасаб 
Управление. Гьелъул нух-
малъулевлъун тасдикъ гьаву-
на З. Илясов.

1995 соналъул 2 ноябралда 
Россиялъул Федерациялъул 
хIукуматалъ къабул гьабуна 
«Дагъистан Республикаялъул 
социалиябгун экономикияб 
цебетIей букIинаби мурадал-
да, Россиялъул Федерациялъ-
ул хIукуматалъ цереккун гьа-
рурал хIукмаби тIуразариялъе 

тадбиразул хIакъалъулъ, хас-
го 1996-2000 соназда гьелъул 
мугIрузул районал» абураб 
№1062 хIукму.

1996 соналъул 16 ноя-
бралда Каспийск шагьаралда 
кьвагьизабуна гIемерал квар-
тираби ругеб мина. Гьенив 
хвана 69 чи. Гьезда гьоркьов 
вукIана республикаялда бу-
геб гIорхъи цIунулезул хъу-
лухъалъул командир Валерий 
Морозовги. Кьвагьи ккараб 
бакIалде щвана Россиялъул 
хIукуматалъул председатель 

В. Черномырдин.
1997 соналъул 22 но-

ябралда Дагъистаналъул 
хIукуматалъ къабул гьабуна 
«ЦIияблак районалда гIумру 
гьабун ругел тумал цIияб 
бакIалде гочинариялъул ва 
ГIавухъ район цIигьабиялъул 
хIакъалъулъ программа».

2003 соналъул 3 ноябрал-
да гIумруялдаса ватIалъана 
Дагъистаналъул халкъияв 
шагIир, Хъвадарухъабазул со-
юзалъул правлениялъул пред-
седатель Расул ХIамзатов.

Тохтурасухъе ине кколеб 
заман

Макьу щунгутIи букIине 
бегьула чIахIияб ригьалъул 
гIадамазул гуребги, лъима-
лазулги гIолилазулги. Макьу 
щунгутIиялъ батIи-батIиял 
унтабиги рагъаризаризе бе-
гьула. Макьу тIури буго кIиго 
батIияб хасияталъул: лъабго 
моцIидаса рукIалиде кколеб 
(острая инсомния) ва чанго 
соназгицин халатбахъунеб. 
Острая инсомния тIагIуна ракI 
хIалуцин ва ракIбакъваялъе 
гIилла лъугIараб мехалда.

ГIемерисеб мехалда инса-
насул макьу хвезабула гьесул 
ботIролъ рикIардулел батIи-
батIиял суалаз, гIумруялъул 
захIмалъабаз.

ГIемер дандчIвала макьил 
дараби гьекъанигицин кьижи-
зе кIолареб психофизиологияб 
инсомния (макьу тIури). Тох-
турзабазул баяназда рекъон, 
6-7 процент гIадамал рукIуна 
макьу щоларого.

Лъабго моцIалдаса 
цIикIкIун заманалъ макьу 
тIурулеб бугони (бессони-
ца), тохтурасухъе ине кколин 
рикIкIуна сомнологаз. Гьеб 
лъабго моцI букIине бегьу-
ла инсанасул черх стрессгун 
къеркьолеб заман. Лъабго 
моцI ун хадубги макьил иш 
рукIалиде ккечIони, гьелъ-
ул магIна ккола гьев чиясда 
дандчIвараб захIмалъигун 

къеркьон бажарулеб гьечIин 
абураб, макьу гIечIолъиялъ 
нервабазул системаялда ру-
хьарал батIи-батIиял унтаби 
лъугьине рес буго, масала, 
лъугьине бегьула гастрит, 
язва, гипертония, бронхиаль-
ная астма.

Сомнологазул малъа-хъва-
ял

Макьил дараби гьекъезе бе-
гьула гIицIго стрессалдалъун 
макьу тIурараб заманалда. Ха-
латбахъараб макьу тIуриялъе 
гьединал дарабаз кинабгIаги 
асар гьабуларо. Сомнологаз 
лъикIаблъун бихьизабула ха-
латбахъун макьу щоларев чи 
макьу щвезегIан бусалъ вегун 
чIечIого тIадеги вахъун бо-
кьараб хIалтIи гьабизе. Гьелъ 
кумек гьабила макьу рекIине. 
Цо-цо мехалда тохтурзабаз ан-
тидепрессантал гьекъезарула 
макьу щоларезда, макьил да-
рабазде гIадин гьезде ругьун-
лъуларо. Амма бичIчIизе ккола 
нервабазул иш лъикI гьечIони, 
макьу тIуриги рукIалиде кке-
забун бажарулареблъи. Макьу 
рукIалиде бачIинабизе ккани, 
лъабго моцIгIаги хIажалъула.

ГIемерисезул бищун-
го кIудияб гъалатIлъун 
рикIкIуна, макьу щоларого 
рукIаниги, кьижизе хIаракат 
бахъи. Тохтурзаби-сомнологаз 
жиб кквезеян лъугьани бор-
жун унеб, хъатиниб чIараб 
хIинкъараб хIинчIалда релъ-

лъинабула макьу. ЛъикIал пи-
крабигун регани, бигьаго кьи-
жунги ккола.

ГIелмиял хIалтIабаз би-
хьизабула щибаб къоялъ 9-10 
сагIаталъ кьижулезулги 5-6 
сагIаталъ гурони кьижула-
резулги гIемерисеб мехалда 
цого унтаби лъугьунел рукIин. 
Амма щибаб къоялда, гIураб 
къадаралда ва цого заманалда 
кьижулев чиясул гьединал ун-
таби лъугьунарин рикIкIунеб 
буго гIалимзабаз. ЦIикIкIун 
кьижула унтуца сваказабураб 
чорхоца макьу тIалаб гьабу-
лев чи, гьединал унтабазул 
хIасиллъун ккезе бегьула ин-
фаркт, инсульт ва тохлъукье-
го хвел. Анлъго сагIаталдаса 
дагьаб заманалъ кьижулел 
гIадамазул лъабго процен-
талъул гурони лъикIаб сахлъи 
букIунаро.

Макьилъ хIухьел къотIи
Киналниги гIадамазда 

гьоркьоб лъабго проценталъ-
ул апноэ синдром дандчIвала, 
гьеб ккола макьилъ хIухьел 
къотIи. Гьелъ макьуги хвеза-
була, гIорцIизегIан кьижизе-
ги щоларо. Макьилъ хIухьел 
къотIи (апноэ) захIматаб буго 
макьу щунгутIиялдаса. Апноэ 
бугев чиясул макьилъ давле-
ние бахуна, ракI хехго кьабула. 
Кьижун хIухьбахъизе кколеб 
бакIалда гьединазул рекIеде 
цIикIкIараб хIал щолеб буго. 
ХIухьел къотIунщинахъе 
рорчIула ва хIухьбахъиялъул 
бакIалда свакала. Гьедина-
зул гипертония, ракIалда жо 
чIунгутIи ва цогидалги унтаби 
раккула.

Апноэ бугев чи ма-
кьилъ хъванкIола. Аслияб 
къагIидаялъ макьилъ хIухьел 
къотIула ва хъванкIола кьариял 
гIадамал. Щокърода лъугьараб 
кьаралъиялъ хIухьел жанисан 
хьвадулел нухал къварилъи-
ялъ кколеб жолъун рикIкIуна 
апноэ. Гьединлъидал апноэ сах 
гьабиялъул бищунго лъикIаб 

ва хIасил кьолеб къагIида кко-
ла хIалакълъи. 10 проценталъ 
хIалакълъиялъ, хIухьел цIай 
кIицIул лъикIлъула.

Макьил тартиб цIуни
БатIи-батIиял унтабиги 

лъугьинаредухъ, тохтурзаба-
зул кумекалде черхги ккеларе-
духъ макьил тартиб цIуниялъе 
чанго лъикIаб къагIида бихьи-
забун буго специалистаз:

1. Микьго сагIаталдаса 
дагьго яги цIикIкIун 
кьижунгутIи. ГьедигIанасеб 
заман хIажалъула чорхол бер-
цинлъиги, гIолохъанлъиги, 
физиологияб ва психологи-
яб сахлъиги цIунизе ккани. 
ГIодоркъояз гIорцIизегIан 
кьижилин абун хIалтIул къо-
ялъ макьу къокъгьабизеги бе-
гьуларо.

2. ХIажатаб заманалда 
рорчIи.

 ГIалимзабаз батIабахъула 
хIинцаб ва хехаб макьу. Сор-
до рогьинегIан цин хIинцаб, 
хадуб хехаб къагIидаялъул 
макьу бихьула инсанасда. 
ГIалимзабазул пикруялда 
рекъон, макьил цо-цо бутIа 
кьижун ккаралдаса нахъе 
сагIатгун бащдалъ халатбахъ-
уна, гьеб байбихьула хIинцаб 
макьидаса, ва хехаб макьи-
далъун лъугIула. ГIалимзабаз 
чIезабун буго хIинцаб ма-
кьил заманаялда макьидаса 
рорчIани, тIубараб къоялъго 
свакан ва макьу щварал кини-
гин хутIулин. Хехаб макьил 
заманалда, ай макьил цо бутIа 
(1,5 сагIат) лъугIулеб зама-
наялъ рорчIани, захIмалъи 
букIунаро, дагьго кьижани-
гицин. Гьединлъидал радал 
макьидаса рорчIизеян цIумур 
лъолаго, хIисаб гьабизе кко-
ла хехаб макьил заманаялъ 
рорчIиледухъ. Масала, къаси 
сагIат 12 тIубалелдехун кьи-
жун ккани, макьил тIоцебесеб 
бутIа лъугIула сагIат 1:30, 
кIиабилеб сагIат лъабгоялда, 
хадусеб сагIат 4:30, гьедин 

рогьинегIан. Гьелда рекъон, 
къаси сагIат 12 кьижулев чияс 
радал вахъинелъун цIумур 
лъезе кколеб буго сагIат 7:30 
яги 9:00 тIубараб мехалда.

3. Кьижилелде анлъго 
сагIат цебеккун лъугIизе кко-
ла спортивиял тренировкаби. 
Черхалде хIал щвеялъ не-
рвабазул система багъариза-
була ва кьижун хIухьбахъизе 
захIмалъула.

4. Къаси мехалъ битIун 
кванай. Къаси мехалъ квана-
зе лъикIаблъун бихьизабула 
углеводал гъорлъ ругеб квен. 
КигIан нилъ хIикмалъаниги, 
гьеб ккола гьуинал булка-
би, тортикал, карщал. Гьеб 
рикIкIуна макьу щвеялъе би-
щун лъикIаб квенлъун, амма 
къаси мех бугелъул, дагьго 
кваназе ккола.

5. Телевизоралдаса ин-
кар гьабун, кьижилалде цере 
тIахьал цIали. 

6. Хурдул гьарураб хIамам. 
Къаси квандаса хадуб сагIат 
арабго 37-38 градусалъул 
хинаб ва гIодориччазарулел 
хурдузул ваннаялъур регизе 
лъикIаб буго. Календулаялъул, 
сагIаналъул (мелисса), души-
цаялъул 50 граммалъул гьабу-
раб тIокIкIел гъорлъ жубараб 
ванная-лъур 20 минуталъ ре-
гила.

7. Хурдул жанир лъу-
раб къандалъо. МахIквеш, 
багIачал, накIкIигъотIол 
гьитIинаб гIаркьел, рохьил 
цIулакьо жаниб лъураб 
гьитIинаб къандалъо бусада 
аскIоб лъуни, макьу гIодобе 
биччараб букIина.

8. Гъараналъул чай. Цо 
кIудияб гъуд цIураб гIисин 
гьабураб гъараналде тIаде 
тIела стакан цIураб бухIараб 
лъим, кIиго сагIаталдасан 
гьекъезе бегьула.

9. Валерианалъул тIокIкIел 
гьекъей.

10. Бусен битIун лъей.
11. ХIалуцунгутIи.

Макьу гIечIони, гIузраби камуларо
ХХI гIасру – цIиял ресал, цIиял захIмалъаби

ГIалимзабаз, цебегоялдаса нахъе, гьоркьохъеб ри-
гьалъул гIадамал микьго сагIаталъ кьижи лъикIаблъун 
рикIкIуна. Инсанасул сахлъиялъе кIвар бугеб жолъун 
ккола гIураб къадаралда кьижи. Макьу тIури сах гьабу-
лев тохтур ккола сомнолог. Макьу щунгутIи гьеб унти гу-
рин, батIи-батIиял унтаби сабаблъун лъугьунеб гIаламат 
бугин рикIкIуна специалистаз. Ахираб нусго соналда ис-
кусственнияб канлъи, гьединго компьютерал ва гаджетал 
раккаралдаса нахъе гIадамал кьижулеб гьоркьохъеб за-
ман гIемерисезул микьго сагIаталдаса анлъго сагIаталде 
щвезегIан къокълъана. Гьеб ккола соматикиял ва психи-
киял унтаби цIикIкIиналъе гIилла, гьелъ хвезабула ма-
кьил гормонлъун рикIкIунеб мелатонин лъугьиналъул 
къагIида.
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Федеральным законом 
от 15.10.2020 №341-ФЗ вне-
сены изменения в ст. 13.20 
КоАП РФ.

В частности, ужесточе-
на административная от-
ветственность за нарушение 
правил хранения, комплекто-
вания, учета и использования 
архивных документов.

Совершение указанного 
правонарушения, согласно 
новой редакции, повлечет на-
ложение штрафа на граждан 
в размере от 1 до 3 тыс. руб. 
(ранее - от 100 до 300 руб.), 

для должностных лиц - от 3 
до 5 тыс. руб. (ранее - 300-500 
руб.).

Действие указанной ста-
тьи, изложенной в новой ре-
дакции, будет распростра-
няться и на юридических лиц, 
для которых предусмотрен 
штраф в размере от 5 тыс. до 
10 тыс. руб.

Федеральным законом от 
15.10.2020 №339-ФЗ внесены 
изменения в ст. 20.30 КоАП 
РФ.

Указанным законом изме-
нена административная от-

ветственность за нарушение 
требований безопасности и 
антитеррористической защи-
щенности объектов топливно-
энергетического комплекса, а 
также за воспрепятствова-
ние соблюдению указанных 
требований должностными 
лицами, в том числе руково-
дителями субъекта топливно-
энергетического комплекса, 
гражданами.

Совершение указанного 
правонарушения согласно ч. 
1 ст. 20.30 КоАП РФ повлечет 
наложение административно-

го штрафа на граждан в раз-
мере от 3 до 5 тыс. рублей; на 
должностных лиц - от 30 до 
50 тыс. руб. или дисквалифи-
кацию на срок от 6 месяцев до 
1 года; на юридических лиц - 
от 50 до 100 тыс. руб.

При этом ч. 2 ст. 20.30 
КоАП РФ предусмотрена по-
вышенная ответственность 
для лиц, совершивших ука-
занное правонарушение в от-
ношении объектов топливно-
энергетического комплекса, 
отнесенных к объектам вы-
сокой или средней категории 

опасности, если эти действия 
(бездействие) не содержат 
признаков уголовно наказуе-
мого деяния.

В частности, изложенное 
влечет наложение админи-
стративного штрафа на граж-
дан в размере от 5 до 10 тыс. 
руб.; на должностных лиц - от 
50 до 70 тыс. руб. или дисква-
лификацию на срок от 1 до 3 
лет; на юридических лиц - от 
100 до 300 тыс. рублей.

Заместитель прокурора 
Левашинского района 

Абдуллаев Э.М.

Изменения в административном законодательстве

О формах и порядке уве-
домления об убытии ино-
странного гражданина из 
места пребывания.

Приказ МВД за №641 от 
14.09.2020г. «Об утверждении 
формы уведомления об убы-
тии иностранного граждани-
на или лица без гражданства 
из места пребывания, переч-
ня сведений, содержащихся в 
указанном уведомлении, тре-
бований к его оформлению, 
порядка его направления в 
орган миграционного учета, в 
том числе в электронной фор-
ме, а также срока хранения 
копии указанного уведомле-
ния в многофункциональном 
центре предоставления госу-
дарственных и муниципаль-
ных услуг или организации 

федеральной почтовой свя-
зи».

Данный приказ не толь-
ко утверждает форму блан-
ка уведомления об убытии 
иностранного гражданина из 
места пребывания, но и ре-
гламентирует процедуру и по-
рядок подачи этого документа 
в органы миграционного уче-
та.

Кроме того, приказ со-
держит перечень сведений, 
которые необходимо вносить 
в уведомление об убытии 
иностранца и требования к 
оформлению данного уведом-
ления.

Согласно приказу, уведом-
ление об убытии иностран-
ного гражданина необходимо 
заполнять на русском языке на 

компьютере или от руки. При 
заполнении бланка уведомле-
ния об убытии не допускают-
ся исправления, зачеркивания, 
а также использование кор-
ректора. Заполненный бланк 
уведомления об убытии ино-
странца принимающая сторо-
на должна направить в подраз-
деление по вопросам миграции 
территориального органа 
МВД РФ по месту постанов-
ки иностранного гражданина 
на учет по месту пребывания. 
Сделать это можно лично, по 
почте или в электронной фор-
ме через портал Госуслуг. При 
подаче уведомления об убы-
тии в электронной форме с 
использованием Единого пор-
тала государственных услуг, 
заявителю будет направлено 

подтверждение приема заяв-
ления не позднее 1 рабочего 
дня, следующего за днем по-
ступления уведомления об 
убытии в подразделение по 
вопросам миграции.

Важно! Если в качестве 
принимающей стороны вы-
ступает физическое лицо, то 
уведомление об убытии долж-
но быть подписано именно 
им. При подаче в электронной 
форме через портал Госуслуг 
уведомление должно быть 
подписано простой или уси-
ленной квалифицированной 
электронной подписью физи-
ческого лица, которое являет-
ся принимающей стороной.

Важно! Если в качестве 
принимающей стороны вы-
ступает юридическое лицо, 

документ должен подписать 
ее уполномоченный предста-
витель и проставить печать 
организации. При подаче 
уведомления об убытии ино-
странного гражданина в элек-
тронной форме уведомление 
должно быть подписано ква-
лифицированной электрон-
ной подписью организации и 
подано через личный кабинет 
организации.

Скачать актуальный бланк 
формы уведомления об убы-
тии иностранного граждани-
на из места пребывания При-
каз от 14.09.2020 г. №641 в 
формате Excel.

Инспектор МП ОМВД 
России по Левашнскому 
району, ст. л-т. полиции, 

Р.М Нуров

Отделения Пенсионного фонда 
России заключили соглашения об 
информационном обмене с учеб-
ными заведениями по всей стране, 
чтобы родители могли быстрее и 
проще распоряжаться материн-
ским капиталом на обучение детей.

Раньше семьям, которые решили 
направить материнский капитал на 
обучение, необходимо было предста-
вить в ПФР копию договора об оказа-
нии платных образовательных услуг 
из учебного заведения. Теперь, если 
между отделением фонда и учебным 
заведением заключено соглашение, 

родителям достаточно подать в ПФР 
заявление о распоряжении маткапита-
лом. Информацию о договоре на обу-
чение фонд запросит самостоятельно.

На данный момент отделения Пен-
сионного фонда заключили более 300 
соглашений с учебными организаци-
ями в 75 регионах России. Список 
заведений (.xlsx), обменивающихся 
информацией с фондом, будет еже-
месячно пополняться. Всего планиру-
ется заключить более полутора тысяч 
соглашений с учебными заведениями 
по всей стране.

Напомним, что направить мате-

ринский капитал на обучение лю-
бого из детей можно, когда ребенку, 
давшему семье право на сертификат, 
исполнится три года. Исключением 
является дошкольное образование. 
Использовать материнский капитал 
по этому направлению можно сра-
зу после рождения ребенка. На дату 
начала обучения он не должен быть 
старше 25 лет, а учебная организация 
должна находится в России и иметь 
лицензию на оказание образователь-
ных услуг.

Отделение ПФР по
Левашинскому району

С 27 октября текущего года в поря-
док осуществления ежемесячной вы-
платы на первенца внесены изменения. 
Так гражданам с детьми, достигшими в 
период с 1 апреля 2020 года по 1 марта 
2021 года возраста  одного года, полу-
тора или двух лет, данная выплата на-
значается без повторной подачи заяв-
ления на срок до достижения ребенком 
возраста двух лет и трех лет соответ-
ственно.

Данные изменения распространя-
ются на граждан, чьи правоотношения 
возникли с 1 октября 2020 года.
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