
Уважаемые жители Ле-
вашинского района!

От имени Администра-
ции, Собрания депутатов 
муниципального района и 
от себя лично поздравляю с 
Днем Конституции Россий-
ской Федерации!

12 декабря 1993 года 
была принята ныне дей-
ствующая Конституция Рос-
сийской Федерации. В этот 
день была открыта новая 
страница в истории нашей 
страны, республики и род-
ного района. Получили за-
конодательное оформление 

важнейшие политические и 
экономические преобразо-
вания, были намечены пути 
дальнейшего реформирова-
ния общества и государства, 
определены новые нормы и 
принципы жизни.

Сегодня республика 
взяла новый курс экономи-
ческого, промышленного 
и политического развития, 
чему свидетельствуют по-
зитивные преобразования в 
регионе. И наш район вно-
сит весомый вклад в эконо-
мику Республики Дагестан. 

Чтить основной закон, 

как и государственные сим-
волы своей страны, – значит 
быть патриотом. Патрио-
тизм, гражданская ответ-
ственность начинаются с 
малого: чтить Конституцию 
страны, своей республи-
ки, следовать заложенным 
в них нормам, заботиться 
о родных и близких, о сво-
ем районе. Тогда мы будем 
уверены в завтрашнем дне, 
сможем реализовывать но-
вые смелые проекты, раз-
вивать и совершенствовать 
все отрасли хозяйства, смо-
жем жить в сильном право-
вом государстве с развитым 
гражданским обществом. 

Еще раз поздравляю 
всех жителей Левашинского 
района с этим важнейшим 
праздником и желаю креп-
кого здоровья, оптимизма и 
счастья, новых свершений 
во имя России, Дагестана и 
нашего района!

Глава МР 
«Левашинский район» 

Дабишев Ш.М. 

гьуникадУЧРЕДИТЕЛЬ «Лавашала район»
МР-ла администрация

По новому пути

1925 ибил дусла мартличибад дурабулхъуси саби

      №  48  (10601)                          I    Лавашала районна газета    I      ЖумягI,    декабрьла   6.  2019-ибил    дус.

Сагаси

Уважаемый Анвар Магоме-
далиевич!

От имени жителей Левашин-
ского района и от себя лично  по-
здравляю Вас  с 80-летием со дня 
рождения!

Всю свою сознательную 
жизнь Вы трудились под деви-
зом «Во имя законности и по-
рядка!»

Много лет возглавляя Вер-
ховный суд Республики Даге-
стан Вы внесли огромный лич-
ный вклад в дело зарождения, 

становления и развития совре-
менной судебной системы в на-
шем регионе.

Ваш патриотизм, твердая 
гражданская позиция, жизнен-
ный и профессиональный опыт, 
безусловно, будут востребованы 
будущими поколениями даге-
станцев.

Желаю Вам крепкого здоро-
вья, мира, семейного счастья, 
бодрости духа и благополучия!

С уважением, Глава МР 
Дабишев Ш.М. 

Уважаемый Магомедали 
Магомедович!

От имени жителей Левашин-
ского района и от себя лично  
поздравляю Вас  с Днем Героев 
Отечества!

Вы – яркий образец Народно-
го Героя! 

Невозможно оценить Ваш 
личный вклад в дело сохранения 
и укрепления единства нашей 
многонациональной Родины. 

Вашу выдающуюся роль в за-
рождении, становлении и разви-

тии современной государствен-
ности России и Дагестана по 
достоинству отметил Президент 
Российской Федерации В.В. Пу-
тин, вручая Вам в Кремле высо-
кую государственную награду. 

Желаю Вам крепкого здоро-
вья, мира, семейного счастья, 
многих лет плодотворной жизни 
и деятельности во имя процвета-
ния Великой России и многона-
ционального Дагестана! 

С уважением, Глава МР 
Дабишев Ш.М. 

Поздравления Главы района

Основной закон Российской Федерации

Первая Конституция 
РСФСР была принята V Все-
российским съездом Советов 
10 июля 1918 года. Она со-
стояла из 6 разделов: «Де-
кларация прав трудящегося 
и эксплуатируемого народа», 
«Общие положения Кон-
ституции РСФСР», «Кон-
струкция советской власти», 
«Активное и пассивное изби-
рательное право», «Бюджет-
ное право», «О гербе и флаге 
РСФСР». После объединения 
республик в единое государ-
ство в январе 1924 года Вто-
рым съездом Советов была 
принята Конституция СССР, 
которая состояла из двух раз-
делов: Декларации об обра-
зовании СССР и Договора об 
образовании СССР.

Следующее принятие Кон-
ституции СССР было в 1936 
году. Согласно этому доку-
менту всем гражданам предо-
ставлялось равное всеобщее, 
избирательное право, право 
на труд и отдых, материаль-
ное обеспечение в старости 
и болезни, свобода совести, 
слова, печати, собраний и ми-
тингов. Провозглашались не-
прикосновенность личности, 
тайна переписки.

На смену Конституции 
1936 года 7 октября 1977 года 
пришла новая Конституция, 
официально закрепившая од-
нопартийную политическую 
систему и действовавшая до 
распада Советского Союза.

Исходным событием для 
принятия новой Конститу-

ции стало создание Первым 
Съездом народных депутатов 
РСФСР в 1990 году Консти-
туционной комиссии, пред-
седателем которой был Борис 
Ельцин, а ответственным се-
кретарем - Олег Румянцев. 
Эта комиссия разработала 
несколько вариантов проекта 
российской конституции, ко-
торые сыграли важную роль 
и при разработке окончатель-
ного варианта. В частности, 
именно вариант Конституци-
онной комиссии лег в основу 
главы о правах и свободах че-
ловека и гражданина. Вместе 
с тем процесс разработки и 
принятия Конституции РФ за-
тянулся на три года. В течение 
этих лет страна продолжала 
жить по старой Конституции 
РСФСР. Однако ее статьи 
расходились с проводимыми 
преобразованиями. С целью 
устранения несоответствий 
в нее вносились изменения и 
дополнения, которые в конеч-

ном итоге влияли на ее содер-
жание. Зачастую одна статья 
начинала противоречить дру-
гой. В период с ноября 1991 
года по декабрь 1992 года в 
Конституцию было внесено 
более 400 поправок. 

15 октября 1993 года пре-
зидент Б. Н. Ельцин подписал 
указ о всенародном голосова-
нии по проекту конституции 
России и утвердил «Положе-
ние о всенародном голосова-
нии по проекту Конституции 
Российской Федерации 12 
декабря 1993 года». Соглас-
но Положению, Конституция 
считалась одобренной, если 
за её принятие проголосова-
ло большинство избирателей, 
принявших участие в голосо-
вании, при том условии, что 
участие в голосовании при-
няло более половины числа 
зарегистрированных избира-
телей. Термин «всенародное 
голосование» (а не «референ-
дум») был использован для 

того, чтобы обойти положе-
ние действовавшего Закона о 
референдуме РСФСР, соглас-
но статье 9 которого референ-
дум мог быть назначен лишь 
Съездом народных депутатов 
или Верховным Советом РФ. 

День 12 декабря объявлен 
государственным праздни-
ком, но выходным днём этот 
день в России не является. 12 
декабря -  памятная дата Рос-
сии.

Конституция РФ является 
основным законом государ-
ства и закрепляет юридиче-
ские, политические и идео-
логические характеристики 
страны. Президент РФ прини-
мает присягу на экземпляре 
Конституции РФ.

Конституционное право 
должно соблюдаться на всей 
территории РФ. Нарушение 
конституционного права вле-
чет за собой последствия, 
предусмотренные законода-
тельством РФ.

История Конституции России – это череда постоянных 
изменений, которые и привели к созданию современного 
варианта действующей конституции. Годы принятия Кон-
ституций отображают определенные этапы в развитии 
страны и исторические процессы.
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С Левашинским районом 
связаны имена девяти чело-
век. Это: Герои Советского 
Союза Абдурахманов Зуль-
пукар Зульпукарович и Хуто-
рянский Анатолий Никола-
евич; Герой России Омаров 
Магомед Омарович; Герои 
Социалистического Труда 
СССР Газиев Абдурахман Га-
зиевич, Зайнулабидов Гити-
нав Абидович, Керимов Ма-
гомед Хизриевич, Муталимов 
Муса Махаевич, Юнусов Али 
Юнусович и Герой Труда Рос-
сии Магомедов Магомедали 
Магомедович.

Каждый из этих Героев 
прославил Левашинский рай-
он, многонациональный Да-
гестан, нашу Великую Родину 
и останется навеки в памяти 
потомков!

Зульпукар Абдурахманов 
в 1942 году добровольцем 
ушел на фронт сражаться с 
фашистами. Воевал под Ста-
линградом, освобождал Мол-
давию, командовал стрелко-
вым взводом, был дважды 
ранен. После госпиталя сно-
ва в боевом строю сражался 
за освобождение Югославии 
и геройски погиб 22 ноября 
1944 года. Герой Советского 
Союза Зульпукар Зульпукаро-
вич похоронен в селе Идвор 
(нынешняя Республика Сер-
бия). Его имя стало легендой, 
ему установлен памятник, его 
именем назван Хаджалмахин-
ский ФКЗ.

С нашим районом тесно 
связано и имя Анатолия Ху-
торянского. Его родители с 
1932 года жили в Хаджалмахи 
и работали на консервном за-
воде. Сам Анатолий Николае-
вич после окончания средней 
школы работал счетоводом на 

этом же заводе. Добровольцем 
ушел в 1942 году на фронт. 
Участвовал в Сталинград-
ской битве, в сражениях на 
Курской дуге, на Орловском 
направлении, освобождал от 
врага Белоруссию. Отважный 
командир геройски погиб на 
горящем танке 21 ноября 1943 
года. Указом Президиума Вер-
ховного Совета СССР от 26 
апреля 1944 года ему присво-
ено звание Героя Советского 
Союза. О подвигах З. Абду-
рахманова и А. Хуторянского 

подробно рассказано в книгах 
А.Т.Путерброт «Боевая Слава 
Дагестана» (Махачкала, 1988) 
и К.А. Ахмедова «Хаджалма-
хи: история и современность» 
(Махачкала, 2002).

На боевом посту отдал 
свою жизнь за Родину и наш 
земляк, Герой России, гене-
рал-майор Омаров Магомед. 
Он возглавлял Левашинский 
РОВД, занимал должность 
заместителя министра ВД – 

начальника милиции обще-
ственной безопасности РД. 
В 1996-1999 годы Магомед 
Омарович в качестве руково-
дителя группы оперативного 
управления МВД России вы-
полнял специальные задания 

в приграничных с Чечней 
районах Дагестана. Во время 
вторжения международных 
террористов на территорию 
Дагестана он лично участво-
вал в выполнении задач по 
охране общественного поряд-
ка и борьбе с преступностью 
в Цумадинском, Ботлихском, 
Буйнакском и Цунтинском 
районах. Руководил много-
численными операциями 
по обезвреживанию членов 
террористических и экстре-
мистских формирований. Его 
заслуги отмечены многочис-
ленными наградами и зва-
ниями, его именем названы 
улицы в городах и селах Даге-
стана, воздвигнуты памятни-
ки и обелиски, изданы книги, 
очерки, документальные вос-
поминания.

Газиев Абдурахман ро-
дился в 1913 году в селе Тар-
ли. Всю свою сознательную 
жизнь он ударно трудился 
чабаном в общественном 
производстве района. За до-
стигнутые успехи в развитии 
животноводства, увеличении 
производства и заготовки 
мяса, и другой сельхозпро-
дукции Президиум Верховно-
го Совета СССР Указом от 22 
марта 1966 года присвоил ему 
звание Героя Социалистиче-

ского Труда.
Зайнулабидов Гитинав 

родился в 1928 году в селе 
Кулецма. После службы в ря-
дах Советской Армии стал ра-
ботать в СМУ-7 г.Буйнакска. 
Строительной бригадой, ко-
торой он руководил, были 
воздвигнуты десятки зданий, 
в т.ч.: Кинотеатр «Мир», 4, 5, 
8-ая школы, два детских сада 
в микрорайоне «Дружба», 
здание трикотажной фабрики, 
агрегатный и шиноремонт-
ный заводы, жилые дома. За 
особые заслуги в развитии на-
родного хозяйства Дагестан-
ской АССР 27 ноября 1965 
года ему было присвоено зва-
ние Героя Социалистическо-
го Труда. Избирался делега-
том 22 съезда КПСС, ряд лет 

был депутатом Буйнакского 
городского совета депутатов 
трудящихся, членом бюро 
горкома КПСС. Был удостоен 
звания «Заслуженный строи-
тель ДАССР», награжден ор-
денами и медалями.

Керимов Магомед родил-
ся в 1937 году в селе Хахита. 
Работал старшим чабаном, 
заведующим ОТФ и замести-
телем председателя колхоза 
по животноводству. Свыше 
30-ти лет бессменно руково-
дил передовым в Дагестане 
колхозом «Победа». За успехи 
в развитии сельхозпроизвод-
ства он награжден рядом ор-
денов и медалей, а 6 сентября 
1973 года ему присвоили вы-
сокое звание Героя Социали-
стического Труда. Огромное 
внимание Магомед Хизрие-
вич уделял решению социаль-

ных вопросов. В селе постро-
ены: врачебная амбулатория, 
участковая больница, средняя 
школа, дом культуры, спорт-
зал, водопровод, проведен газ, 
благоустроены улицы и места 
общественных посещений.

2 февраля 1927 года в селе 
Кутиша родился Муталимов 
Муса, который всю свою со-
знательную жизнь посвятил 
развитию нефтяной промыш-

ленности нашей Республи-
ки. Он более 40 лет добросо-
вестно и ударно проработал 
оператором по добыче нефти 
ННГДУ в городе Южносу-
хокумск. За огромный вклад 

и проявленный трудовой ге-
роизм в развитии нефтяной 
промышленности Дагестана 
Муталимову Мусе Махаевичу 
присвоено высокое звание Ге-
роя Социалистического Труда 
СССР.

Юнусов Али родился в 
1936 году в селе Карлабко. 
Он внес выдающийся вклад в 
развитие овцеводства в Даге-
стане и Ставропольском крае. 
За выдающиеся успехи в уве-
личении производства про-
дуктов животноводства, до-
срочное выполнение заданий 
11-ой пятилетки и проявлен-
ный трудовой героизм Ука-
зом Президиума Верховного 
Совета СССР от 5 декабря 
1986 года ему было присвое-
но звание Героя Социалисти-
ческого Труда. Юнусов Али 
первым из дагестанцев полу-
чил в Ставропольском крае 
такое высокое звание. Он был 
награжден двумя орденами 
Ленина, орденом Трудового 
Красного Знамени, многими 
медалями. Среди наград – По-
четная Грамота Президиума 
Верховного Совета ДАССР.

Имя Юнусова Али носит 
Карлабкинская средняя шко-
ла Левашинского района. О 
славном трудовом и жизнен-
ном пути Героя повествуется 
и в книге К.Д. Исаева «Мое 
село Карлабко» (Махачкала, 
2006). Вместе с супругой Гад-
жипатимат Али Юнусович 
вырастил и воспитал восьме-
рых сыновей, которые про-
должают славные трудовые 
традиции семьи.

Магомедали Магомедо-

День Героев Отечества
9 декабря в нашей стране празднуется памятная дата 

России – День Героев Отечества. К памятникам и местам 
захоронений Героев Советского Союза, Героев Российской 
Федерации и Героев Социалистического Труда СССР будут 
возложены венки и цветы, а здравствующие Герои будут 
чествоваться, и получат персональные поздравления руко-
водителей страны, регионов и муниципалитетов.

Абдурахманов Зульпукар 
Зульпукарович

Хуторянский Анатолий 
Николаевич

Омаров Магомед 
Омарович Газиев Абдурахман 

Газиевич

Юнусов Али Юнусович

Зайнулабидов Гитинав 
Абидович

Муталимов Муса Махаевич

Керимов Магомед 
Хизриевич
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вич Магомедов родился 15 
июня 1930 года в селении Ле-
ваши Левашинского района 
Дагестанской АССР в семье 
горских тружеников. Детство 
Магомедали Магомедова при-
шлось на суровые годы Ве-
ликой Отечественной войны. 
После окончания в 1949 году 
левашинской средней школы 
Магомедали Магомедов вы-
брал одну из самых достой-
ных и уважаемых профессий 
– профессию учителя. В 1950 
году он поступил в Дагестан-
ский учительский инсти-
тут, который через два года 
успешно окончил. Работал 
учителем, затем – директо-
ром Верхнелабкинской семи-
летней школы Левашинского 
района, позже заведовал Ле-
вашинским районным отде-
лом народного образования.

В 1957 году Магомедали 
Магомедову поручили под-
нимать сельское хозяйство 
и назначили председателем 
колхоза имени Коминтерна, 
а в 1966 – начальником Ле-
вашинского сельскохозяй-
ственного производственного 
управления.В 1968 году Ма-
гомедали Магомедов заочно 
окончил Дагестанский сель-
скохозяйственный институт, 
а в 1969 был избран предсе-
дателем Левашинского рай-
исполкома. В декабре 1970 
года Магомедали Магомедов 
переходит на партийную ра-
боту и становится первым 
секретарем Левашинского 
райкома КПСС. Через пять 

лет в сентябре 1975 г. он идет 
на повышение: его назначают 
заведующим сельскохозяй-
ственным отделом Дагестан-
ского обкома КПСС.

С января 1979 года Маго-
медали Магомедов начина-
ет работать в Правительстве 
Дагестана, сначала замести-
телем Председателя Совета 
Министров Дагестанской 
АССР, а с мая 1983 г. стано-
вится Председателем Совета 
Министров республики. В 
августе 1987 г. на шестой сес-
сии Верховного Совета XI со-
зыва Магомедали Магомедов 
становится главой законода-
тельной власти и избирается 
Председателем Президиума 
Верховного Совета Дагестан-
ской АССР.

В 1990 г. М.М. Магомедов 
был избран народным депута-
том РСФСР и народным де-
путатом Дагестанской АССР. 
На I съезде народных депу-
татов Дагестанской АССР 24 
апреля 1990 г. избран Пред-
седателем Верховного Совета 
Дагестанской АССР. В дека-
бре 1993 г. М.М. Магомедов 
был избран членом Совета 
Федерации по Дагестанскому 
двухмандатному избиратель-
ному округу № 5. Являлся 
членом Комитета по делам 
Федерации, Федеративному 
договору и региональной по-
литике.

26 июля 1994 г. Магоме-
дали Магомедович Магоме-
дов избран Председателем 
Государственного Совета 

Республики Дагестан. В ян-
варе 1996 г. он вновь вошел 
в состав Совета Федерации. 
22 марта 1996 г. Конституци-
онное Собрание Республики 
Дагестан продлило полномо-
чия Государственного Совета 
до 26 июля 1998 г. В том же 
году Конституционное Со-
брание Республики Дагестан 
переизбрало М.М. Магоме-
дова Председателем Государ-
ственного Совета Республики 
Дагестан. Летом 2002 года 
решением Конституцион-
ного Собрания Республики 
Дагестан М.М. Магомедов 
вновь избран Председателем 
Государственного Совета Ре-
спублики Дагестан. На этом 
высоком посту он работал до 
февраля 2006 года.

Магомедали Магомедович 
имеет награды:

Орден «За заслуги перед 
Отечеством» I степени (15 
июня 2005) — за выдающий-
ся вклад в укрепление рос-

сийской государственности, 
дружбы и сотрудничества 
между народами.

Орден «За заслуги перед 
Отечеством» III степени (24 
апреля 2000) — за большой 
вклад в укрепление россий-
ской государственности, 
дружбы и сотрудничества 
между народами.

Орден Александра Не-
вского (25 мая 2015 года) — 
за большой вклад в социаль-
но-экономическое развитие 
Российской Федерации, до-
стигнутые трудовые успехи, 
активную общественную де-
ятельность и многолетнюю 
добросовестную работу.

Орден Почёта (27 июня 
1995) — за большой личный 
вклад в укрепление и разви-
тие российской государствен-
ности, дружбы и сотрудниче-
ства между народами.

Орден Октябрьской Рево-
люции.

Два ордена Трудового 

Красного Знамени.
Орден «Знак Почёта».
Медали
Благодарность Президен-

та Российской Федерации (19 
февраля 2001 года) — за боль-
шой вклад в укрепление рос-
сийской государственности.

Благодарность Президен-
та Российской Федерации (12 
августа 1996 года) — за ак-
тивное участие в организации 
и проведении выборной кам-
пании Президента Россий-
ской Федерации в 1996 году.

Почётная грамота Прави-
тельства Российской Феде-
рации (14 июня 2000) — за 
большой личный вклад в со-
циально-экономическое раз-
витие Республики Дагестан, 
многолетний добросовестный 
труд и в связи с 70-летием со 
дня рождения.

Премия Президента Рос-
сийской Федерации (3 ноября 
2016 года) — за вклад в укре-
пление единства российской 
нации.

Герой Труда Российской 
Федерации (21 октября 2019) 
— за особые трудовые заслу-
ги перед государством и на-
родом.

Четверть века Магомеда-
ли Магомедов занимал выс-
шие руководящие должности 
в системе государственного 
управления республики, 15 из 
них – был главой Дагестана, 
признанным региональным и 
национальным лидером, су-
мевшим объединить разные 
политические силы.

Эта экскурсию в музей 
была организована заведую-
щей Архивного отдела Лева-
шинского района - педагогом 
Хариевой Фазилат Имирали-
евной и классным руководи-
телем 8-го «б» класса Маго-
медовой Луизой Ахмедовной. 

Краеведческий музей рас-
положен на втором этаже 
Чунинской СОШ. Учеников 
из Леваши и гостей радуш-
но встретили преподаватели 
школы во главе ее директором 
Мусаевой Написат Дибиров-
ной. Особенно был рад посе-
тителям директор краеведче-
ского музея Мусаев Магомед 
Рамазанович.

- Основной целью посеще-
ния историко-краеведческого 
музея, - сказала Фазилат Ха-
риева - это формирование у 
учащихся любви к родному 
краю, воспитание патриотиз-
ма, расширение кругозора, 

воспитание познавательных 
интересов и способностей.

Директор музея Магомед 
Мусаев провел для детей 
очень интересную и познава-
тельную экскурсию по музею. 
Учащиеся с удовольствием 
слушали и с любопытством 
рассматривали каждый экспо-
нат. А, смотреть в музее было 
очень много интересного. На-
блюдая за учащимися неволь-
но возникала мысль, что они 
никак не могут понять, как же 
все таки был устроен быт на-
ших предков. Как, благодаря 
их труду, основывался и раз-
вивался наш район. Особенно 
ребятам понравился стенд по-
священный Великой Отече-
ственной войне, ведь скоро 
все прогрессивное человече-
ство будет отмечать 75 годов-
щину победы над фашистской 
Германией во второй мировой 
войне.

Магомед Мусаев показы-
вал ребятам письма фронто-
виков, их награды, различное 
оружие и личные вещи. Дети 
были в восторге от посеще-
ния музея. Думаю, что у них 
осталось много впечатлений 
от увиденных экспонатов.

По окончании экскурсии 

дети поблагодарили директо-
ра музея Магомеда Рамаза-
новича, коллектив Чунинской 
СОШ за теплый прием. Ма-
гомед Мусаев: «Музей офи-
циально открыт и работает с 
2004 года. Экспонаты соби-
рал я сам. Очень люблю свою 
страну, свой народ и район. 

У меня в музее бывает очень 
много гостей из нашей респу-
блики, это артисты, поэты, 
писатели. Были посетители и 
из Москвы, но мой самый лю-
бимый посетитель - это дети».

Любите и цените свой 
край, свою Родину.

Ахмед Лабазанов 

Нам дорог наш край родной

Магомедов Магомедали Магомедович

В прекрасный зимний снежный день 4 декабря, учащи-
еся  8 класса Левашинской СОШ№2 совершили экскурсию 
в краеведческий музей, в с. Чуни.
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ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ МР «ЛЕВАШИНСКИЙ РАЙОН» РД
ПОСТАНОВЛЕНИЕ №228                                           26 ноябрь 2019 год. с. Леваши

Об утверждении и му-
ниципальной программы 
МР «Левашинский район 
«Защита населения и тер-
риторий от чрезвычайных 
ситуаций, обеспечение по-
жарной безопасности и без-
опасности людей на водных 
объектах в МР «Левашин-
ский район» на 2019-2023 
годы»

В соответствии с поста-
новления Правительства РД  
от 29 апреля 2019 года №100 

«Защита населения и терри-
торий от чрезвычайных ситу-
аций, обеспечение пожарной 
безопасности и безопасности 
людей на водных объектах в 
Республике Дагестан 2019-
2023 годы» и в целях сниже-
ние рисков возникновения 
пожаров и смягчение возмож-
ных последствий от них Ад-
министрация МР «Левашин-
ский район»  постановляю:

1. Утвердить прилагаемую 
муниципальную программу 

«Защита населения и терри-
торий от чрезвычайных ситу-
аций, обеспечение пожарной 
безопасности и безопасности 
людей на водных объектах в 
МР «Левашинский район»  на 
2019-2023 годы» (далее - Про-
грамма).   

2. Начальнику финансо-
вого управления Бигишиеву 
М.Х. при формировании бюд-
жета на очередной финансо-
вый год  и плановый период 
предусмотреть средства на 

реализацию настоящей Про-
граммы.

3. Рекомендовать главам 
сельских поселений на терри-
тории Левашинского района 
принять муниципальные про-
граммы по защите населения 
и территорий от чрезвычай-
ных ситуаций, обеспечению 
пожарной безопасности и без-
опасности людей на водных 
объектах.

4. Отделу по делам ГО, ЧС 
и мобилизационной работе 

Администрации МР «Лева-
шинский район» оказывать 
методическую помощь ад-
министрациям сельских по-
селений в разработке и ре-
ализации соответствующих 
муниципальных программ.

5. Контроль за выполнени-
ем настоящего постановления 
возложить на заместителя 
главы Администрации района 
Магомедова И.У.

Глава МР
Дабишев Ш.М.

1. Характеристика про-
блемы, на решение которой 
направлена Программа

Обеспечение необходимого 
уровня пожарной безопас-
ности и минимизация потерь 
вследствие пожаров являются 
важными факторами устой-
чивого социально-экономиче-
ского развития  муниципаль-
ного района.

В  Левашинском в 2019 
году произошло 10 пожаров, 
в результате которых погиб 1 
и пострадало 4 человек, ма-
териальный ущерб составил 
14500 тыс. рублей.

Более 80 процентов по-
жаров в районе происходит 
в жилом секторе. Размеры 
уничтоженной огнем жилой 
площади составляют около 1 
процентов от объемов вводи-
мого жилья.

Органами местного само-
управления в рамках своих 
полномочий осуществляют-
ся меры по обеспечению по-
жарной безопасности. Анализ 
мер по обеспечению пожар-
ной безопасности в  районе 
в целом свидетельствует о 
недостаточной координации, 
необходимой для развития 
сил и средств обнаружения и 
тушения пожаров. Недоста-
точное информационное, тех-
ническое и технологическое 
оснащение служб экстренно-
го реагирования не позволяет 
обеспечить устойчивое сни-
жение основных показателей 
риска пожаров для населения, 
территорий и конкретных 
объектов.

Особого внимания требует 
обеспечение пожарной без-
опасности объектов с массо-
вым пребыванием людей.

На протяжении ряда лет 
вопросам пожарной безопас-
ности уделялось крайне не-
достаточное внимание. Вы-
сока степень изношенности 
основных фондов (зданий, 
сооружений, оборудования и 
инженерных коммуникаций), 
недостаточно финансирова-

ние мероприятий, направлен-
ных на повышение пожарной 
безопасности.

Из общего количества объ-
ектов с массовым пребывани-
ем людей  в общей сложности 
27,3 процента объектов с мас-
совым пребыванием людей 
находятся в неудовлетвори-
тельном состоянии.

Характерными недостатка-
ми в обеспечении пожарной 
безопасности данных объек-
тов являются:

отсутствие или неисправ-
ность установок пожарной 
автоматики, систем оповеще-
ния, управления эвакуацией 
людей (эвакуационное осве-
щение);

отсутствие или неисправ-
ность источников наружного 
противопожарного водоснаб-
жения;

отсутствие оборудования 
противодымной защиты;

необеспеченность объектов 
индивидуальными спасатель-
ными устройствами и первич-
ными средствами пожароту-
шения;

несвоевременное проведе-
ние обработки конструктив-
ных деревянных элементов 
зданий огнезащитным соста-
вом;

отсутствие спасательных 
средств и устройств (инди-
видуальные средства защиты 
органов дыхания и зрения, 
спасательные лестницы);

слабые знания и навыки по-
ведения обучающихся и со-
трудников в чрезвычайных 
ситуациях и в случаях пожа-
ров;

эксплуатация силовой и ос-
ветительной сети с грубыми 
нарушениями электротехни-
ческих правил;

высокая изношенность зда-
ний и имеющегося оборудо-
вания;

применение печного ото-
пления на объектах с массо-
вым пребыванием людей (в 
основном в горной местно-
сти).

Нахождение людей в этих 
зданиях крайне рискованно и 
в случае пожара может приве-
сти к тяжелым последствиям.

Основными направлениями 
деятельности по обеспече-
нию пожарной безопасности 
являются:

повышение уровня обеспе-
чения пожарной безопасно-
сти населения, территорий и 
объектов с массовым пребы-
ванием людей в  районе;

оптимизация финансовых и 
материальных ресурсов, при-
влекаемых для ликвидации 
пожаров;

повышение эффективности 
мероприятий по минимиза-
ции риска пожаров, угроз 
жизни и здоровью.

С учетом существующего 
уровня риска пожаров в Ре-
спублике Дагестан эффектив-
ное обеспечение пожарной 
безопасности может быть до-
стигнуто путем увеличения 
объемов финансирования за 
счет средств бюджетов всех 
уровней, а также внебюджет-
ных средств, направляемых 
на развитие и совершенство-
вание системы обеспечения 
пожарной безопасности.

Администрация района и 
муниципальные образова-
ния выделяют значительные 
финансовые средства на ме-
роприятия по обеспечению 
пожарной безопасности, 
включающие в себя осна-
щение системами пожарной 
безопасности и системами 
пожарной сигнализации об-
щеобразовательных учрежде-
ний, учреждений социальной 
защиты, объектов здравоох-
ранения и культуры, а также 
оказание помощи пострадав-
шим от пожаров.       Одна-
ко, несмотря на однородную 
структуру расходов, меропри-
ятия не скоординированы, не 
связаны с планами развития 
Государственной противопо-
жарной службы и другими 
видами пожарной охраны.

Применение программ по-

зволит обеспечить комплекс-
ное урегулирование наиболее 
острых и проблемных вопро-
сов и системное развитие ин-
фраструктуры обеспечения 
пожарной безопасности  

2. Цель, задачи, целе-
вые показатели и ожидае-
мые конечные результаты 
Программы

Целью Программы является 
обеспечение устойчивой тен-
денции к снижению пожар-
ных рисков, создание эффек-
тивной скоординированной 
системы обеспечения пожар-
ной безопасности, сокраще-
ние числа погибших и полу-
чивших травмы в результате 
пожаров людей к 2023 году по 
сравнению с 2018 годом.

Для достижения поставлен-
ной цели предусматривается 
решение следующих задач:

оснащение объектов с мас-
совым пребыванием людей 
новыми средствами спасания 
и пожаротушения, обнаруже-
ния пожаров и оповещения 
людей;

реализация мероприятий по 
обеспечению противопожар-
ным оборудованием, в том 
числе по совершенствованию 
противопожарной защиты 
объектов, и подготовке об-
служивающего персонала уч-
реждений здравоохранения и 
социальной защиты, общеоб-
разовательных учреждений, 
объектов культуры;

разработка и реализация ме-
роприятий, направленных на 
соблюдение правил пожарной 
безопасности населением, в 
том числе внедрение новых 
технологий в области обуче-
ния населения мерам пожар-
ной безопасности.

Ожидаемыми результатами 
действия Подпрограммы яв-
ляются:

снижение количества пожа-
ров - на 25 процентов;

снижение погибших при по-
жарах - на 50 процентов;

снижение количества полу-
чивших травмы в результате 

пожаров - на 50 процентов;
снижение экономического 

ущерба от пожаров - на 35 
процентов.

3. Объемы и источники 
финансирования Програм-
мы

Реализация Программы обе-
спечивается за счет средств  
муниципального бюджета и 
бюджетов сельских поселе-
ний.

4. Перечень программных 
мероприятий и механизмов 
их реализации 

В рамках Программы пред-
усмотрены:

мероприятия по предотвра-
щению пожаров:

мероприятия по обучению 
населения мерам пожарной 
безопасности;

мероприятия, направлен-
ные на повышение безопас-
ности жизнедеятельности на-
селения.

мероприятия по реализации 
Программы направлены на:

создание условий, исключа-
ющих возможность возник-
новения пожаров;

повышения огнестойкости 
конструкций;

обеспечение условий, огра-
ничивающих распростране-
ние открытого огня и продук-
тов горения;

создание условий для сво-
евременного обнаружения по-
жаров и эвакуации людей;

обеспечение условий для 
своевременного сообщения о 
пожаре в пожарную охрану;

обеспечение тушение пожа-
ров на ранней стадии их воз-
никновения и снижение тяже-
сти их последствий;

повышения уровня знаний 
руководителей учреждений, 
ответственных лиц за проти-
вопожарную безопасность;

обучения молодежи прави-
лам пожарной безопасности;

приобретение новых 
средств тушения пожаров;

совершенствование знаний 
работников пожарной охра-
ны.
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Об утверждении ин-
струкции о мерах пожарной 
безопасности при проведе-
нии Новогодних мероприя-
тий в учреждениях района

В соответствии с рекомен-
дациями МЧС России по РД 
от 22.11.2019 года за № 4440- 

4-3-20 и в целях обеспечения 
пожарной безопасности в пе-
риод проведения новогодних 
мероприятий:

1. Утвердить прилагаемую 
инструкцию «О мерах пожар-
ной безопасности при прове-
дении новогодних мероприя-

тий в учреждениях района. 
2. Начальнику отдела об-

разования Магомедову Г.Н. 
довести до руководителей об-
разовательных учреждений 
данную инструкцию и про-
контролировать ход его ис-
полнения.

3. Отделу по делам ГО, 
ЧС и мобилизационной ра-
боте обеспечить размещение 
данной инструкции на сайте 
администрации района и в 
районной газете «По новому 
пути».

4. Контроль за исполне-

нием данного распоряжения 
возложить на заместителя 
главы администрации – за-
местителя председателя КЧС 
Магомедова И.У. 

Глава Администрации 
муниципального района 

Дабишев Ш.М. 

ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ МР «ЛЕВАШИНСКИЙ РАЙОН» РД
РАСПОРЯЖЕНИЕ №214                                           03 декабрь 2019 год. с. Леваши

ИНСТРУКЦИЯ о мерах 
пожарной безопасности при 
проведении Новогодних ме-
роприятий

1. Общие требования 
безопасности

1.1. Настоящая инструк-
ция составлена в соответ-
ствии с требованиями правил 
пожарной безопасности и яв-
ляется обязательной для ис-
полнения всеми работниками 
учреждений образований.

1.2. Все работники допу-
скаются к участию и прове-
дению Новогодних и Рожде-
ственских праздников только 
после прохождения инструк-
тажа по пожарной безопас-
ности при проведении Ново-
годних праздников.

1.3. Инструктаж про-
водится в сроки и в соот-
ветствии с порядком, уста-
новленным руководителем 
учреждения с регистрацией 
в журнале инструктажей.

1.4. Ответственность за 
противопожарное состояние 
помещений, отведенных для 
проведения массовых Ново-
годних мероприятий, возла-
гается на ответственного по 
пожарной безопасности в уч-
реждениях.

1.5. При проведении празд-
ников необходимо исключить 
возможность воздействия на 
участников следующих опас-
ных факторов:

- возникновение пожара 
при неисправности электро-
проводки, использовании от-
крытого огня (факелы, све-
чи, фейерверки, бенгальские 
огни, хлопушки, петарды 
и т.п.), при воспламенении 
новогодней елки, использо-
вании световых эффектов с 
применением химических и 
других веществ, которые мо-
гут вызвать загорание;

- травмы в ходе меропри-
ятия или при возникновении 
паники в случае пожара и 
других чрезвычайных ситуа-
ций.

1.4. Помещения, где прово-

дятся массовые мероприятия, 
должны быть обеспечены 
медицинской аптечкой, уком-
плектованной необходимыми 
медикаментами и перевязоч-
ными средствами, для оказа-
ния первой помощи при трав-
мах.

1.5. Помещения, где про-
водится массовое мероприя-
тие, должно быть обеспечено 
первичными средствами по-
жаротушения (не менее двух 
огнетушителей). Участники 
массового мероприятия обя-
заны соблюдать правила по-
жарной безопасности, знать 
места расположения первич-
ных средств пожаротушения. 
Помещение, где проводится 
массовое мероприятие, долж-
но иметь план эвакуации в 
экстренной ситуации. План 
эвакуации должен быть из-
вестен участникам. Выход из 
помещения школы должен 
быть снабжен указателями с 
надписью «Выход».

1.6. запасные эвакуаци-
онные выходы должны быть 
свободными от загроможден-
ных вещей и посетителей.

1.7. Если мероприятие 
проводится в вечернее вре-
мя необходимо заранее обе-
спечить наличие электриче-
ских фонарей, предупредить 
участников о возможном от-
ключении электроэнергии.

1.8. О каждом несчастном 
случае с участниками массо-
вого мероприятия немедлен-
но сообщить руководителю 
мероприятия и администра-
ции учреждения, принять 
меры по оказанию первой по-
мощи пострадавшему.

1.9. На время проведе-
ния массового мероприятия 
должно быть обеспечено де-
журство работников в соста-
ве не менее двух человек.

1.10. Лица, виновные в на-
рушении инструкции о мерах 
пожарной безопасности, не-
сут уголовную, администра-
тивную, дисциплинарную 
или иную ответственность в 

соответствии с действующим 
законодательством.

2. Требования безопасно-
сти перед проведением мас-
сового мероприятия

2.1. Приказом директора 
школы назначаются ответ-
ственные лица за проведе-
ние массового мероприятия. 
Приказ доводится до ответ-
ственных лиц под роспись.

2.2 Ответственные прово-
дят инструктаж по технике 
безопасности с участниками 
массового мероприятия с за-
писью в журнале установ-
ленной формы.

2.3. Тщательно проверя-
ются ответственными лица-
ми все помещения, эвакуа-
ционные пути и выходы на 
соответствие их требованиям 
пожарной безопасности. За-
громождение проходов, эва-
куационных путей не допу-
скается.

3. Требования безопас-
ности во время проведения 
массового мероприятия

3.1. В помещении, где 
проводится массовое меро-
приятие, должны неотлучно 
находиться назначенные от-
ветственные лица, контроли-
руя строгое соблюдение пра-
вил техники безопасности 
при проведении массового 
мероприятия.

3.2. Все эвакуационные 
выходы допускается закры-
вать только изнутри на легко 
открывающиеся запоры, за-
движки.

3.3. Новогодняя елка 
должна быть установлена 
на устойчивом основании с 
таким расчетом, чтобы не 
затруднялся выход из поме-
щения, ветки не должны со-
прикасаться со стенами и по-
толком.

1. Запрещается:
- применять для укра-

шения елки самодельные 
электрические гирлянды, 
игрушки из легковоспламе-
няющихся материалов, мар-
лю, вату;

- применять открытый 
огонь (факелы, свечи, фей-
ерверки, бенгальские огни, 
хло-пушки, петарды и т.п.), 
устраивать световые эффек-
ты с применением химиче-
ских и других веществ, кото-
рые могут вызвать загорание.

- одевать детей в костюмы 
из легкогорючих материалов 
(марля, вата и пр.);

- проводить огневые, по-
красочные и другие пожа-
роопасные и взрывопожа-
роопасные работы в период 
проведения массовых меро-
приятий;

- полностью гасить свет 
в помещении во время пред-
ставления.

4. Требования безопас-
ности в аварийных ситуа-
циях

4.1. Сообщить о пожаре 
по телефонам 101, или на 
единый номер службы спасе-
ния - 112.

4.2. Немедленно опове-
стить людей о пожаре.

4.3. Открыть все эвакуа-
ционные выходы и эвакуиро-
вать людей из здания.

4.4. В момент эвакуации 
и тушения пожара необхо-
димо воздерживаться от от-
крытия окон и дверей без 
необходимости, а также от 
разбития окон во избежание 
распространения огня и дыма 
в смежных помещениях. По-
кидая помещения или здание, 
следует закрыть за собой все 
двери и окна.

4.5. Силами учителей, тех-
нических работников, добро-
вольной пожарной дружины 
приступить к тушению по-
жара и его локализации с по-
мощью первичных средств 
пожаротушения.

4.6. При получении участ-
ником массового мероприя-
тия травмы немедленно сооб-
щить об этом руководителю 
мероприятия и администра-
ции школы, оказать постра-
давшему первую помощь, 
при необходимости отпра-

вить его в ближайшее лечеб-
ное учреждение.

4.7. Руководитель меро-
приятия обязан:

– продублировать сообще-
ние о возникновении пожара 
в пожарную охрану и поста-
вить в известность вышесто-
ящее руководство;

– в случае угрозы жизни 
людей немедленно организо-
вать их спасение;

– при необходимости от-
ключить энергоснабжение 
помещения, здания;

– прекратить все работы в 
помещении и здании школы 
за исключением работ, свя-
занных с мероприятиями по 
ликвидации пожара;

– удалить за пределы опас-
ной зоны всех работников, не 
участвующих в тушении по-
жара;

– осуществлять общее 
руководство по тушению по-
жара до прибытия пожарной 
охраны;

– обеспечить соблюдение 
требований безопасности 
работникам, принимающим 
участие в тушении пожара;

– организовать эвакуацию 
и защиту материальных цен-
ностей;

– организовать встречу 
пожарной охраны.

5. Требования безопасно-
сти по окончании массово-
го мероприятия

5.1. Убедиться, что все 
участники покинули учебное 
учреждение.

5.2. Выключить свет и 
обесточить все электрообору-
дование.

5.3. Разместить в отведен-
ное место инвентарь и обору-
дование.

5.4. Тщательно прове-
трить помещение и сделать 
влажную уборку.

5.5. Удостовериться в про-
тивопожарном состоянии по-
мещений, закрыть все окна, 
форточки, двери.

Отдел по делам ГО, ЧС 
и мобилизационной работе

УТВЕРЖДЕНО распоряжением главы 
Администрации муниципального района 

от 3 декабря 2019г. №214
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под видом работника бан-
ка к Вам звонят обращаются 
по имени и отчеству, после 
чего сообщают, что в связи 
со сбоем в системе безопас-
ности заблокировалась Ваша 
банковская карта, либо кто-то 
пытался не санкционирован-
но списать с Вашего счета 
денежные средства, в связи 
с чем карта заблокирована и 
для ее разблокировки необ-
ходимо сообщить ее номер, 
срок действия, а также код 
безопасности, указанный на 
оборотной стороне. Получив 
указанные сведения от граж-
данина, преступник вводит 
их в любом интернет-сервисе 
по переводам средств между 
банковскими счетами, после 
чего просит назвать посту-
пивший в смс-сообщении от 
абонента «900» пароль, ко-
торый предназначен для под-
тверждения перевода Ваших 
денежных средств.

(Ни один банк не проводит 
операции, связанные с раз-
блокировкой, заменой и т.п. 
банковских карт, вне опера-
ционного офиса и без предо-
ставления паспорта своего 
клиента. Информацию о Ва-
шем имени и отчеству, а так-
же последних 4-ех цифрах но-
мера карты, мошенник узнает 
в свободном доступе посред-
ством приложения «Сбербанк 
онлайн», в случае если Ваш 
телефон «привязан» к банков-
ской карте. При поступлении 
такой информации, сразу об-
ратитесь в офис банка, не со-
общайте никаких сведений по 
телефону и не производите 
никаких действий по указа-
нию звонящего).

Вы разместили на одном 
из интернет-сайтов объявле-
ние о продаже товара. Вам по-
звонили и в ходе телефонного 
разговора пояснили, что наме-
реваются приобрести данный 
товар, и просят номер бан-
ковской карты для перевода 
Вам денежных средств в счет 
оплаты стоимости товара, за 
которым потом якобы при-
едет курьер. Получив номер 
банковской карты, звонивший 
поясняет, что у него банков-
ская карта стороннего банка и 
что для перевода средств так-
же необходимо назвать срок 
ее действия, а также код без-
опасности указанный на обо-
ротной стороне, после чего 

просит назвать поступивший 
в смс-сообщении от абонента 
«900» пароль, который пред-
назначен для подтверждения 
перевода Ваших денежных 
средств на счет мошенника.

(Никогда не сообщайте 
реквизиты своей банковской 
карты, для перевода предо-
платы потенциальным по-
купателем, в случае если Вы 
продаете свое имущество че-
рез интернет!!! Для перевода 
денежных средств на счет лю-
бой банковской карты необхо-
димо знать только ее номер, 
указанный на лицевой сторо-
не. Срок действия карты, код 
безопасности, указанный с 
оборотной стороны, а также 
пароль, поступивший от бан-
ка в смс-сообщении, никому 
нельзя называть, в том числе 
работникам банка.

Вы разместили на одном 
из интернет-сайтов объявле-
ние о сдаче в аренде недви-
жимости. Вам позвонили и в 
ходе телефонного разговора 
как правило представились 
военнослужащим, которого 
переводят для прохождения 
дальнейшей службы в Ваш 
город. Несмотря на то, что 
звонивший не видел кварти-
ру, он поясняет что его устра-
ивает данный вариант, в свя-
зи с чем он или бухгалтерия 
воинской части, намерены 
перевести вам предоплату за 
несколько месяцев вперед. 
Однако для бухгалтерской 
отчетности якобы необходим 
чек, свидетельствующий о по-
лучении Вами аванса, в связи 
с чем звонивший просит по-
дойти Вас к банкомату, вста-
вить банковскую карту и про-
делать под его диктовку ряд 
манипуляций, а также назвать 
пароли, поступившие в смс-
сообщениях от банка. После 
этого, мошенники похищают 
средства со счета Вашей бан-
ковской карты, либо осущест-
вляют вход в Ваш личный 
кабинет «Сбербанк онлайн» 
и при наличии у Вас вклада, 
переводят средства со сче-
та вклада на счет Вашей же 
банковской карты, после чего 
просят вернуть их обратно, 
якобы ошиблись в сумме, и 
Вы предполагая что эти день-
ги действительно Вам пере-
вели ошибочно вносите их на 
счета абонентских номеров, 
указанных мошенником.

(Никогда не сообщайте 
реквизиты своей банковской 
карты, для перевода предо-
платы, н один здравомысля-
щий человек не переведет 
Вам денежные средства в счет 
аренды жилья, увиденного на 
фотографиях. Для перевода 
денежных средств на счет лю-
бой банковской карты необхо-
димо знать только ее номер, 
указанный на лицевой сторо-
не. Срок действия карты, код 
безопасности, указанный с 
оборотной стороны, а также 
пароль, поступивший от бан-
ка в смс-сообщении, никому 
нельзя называть, в том числе 
работникам банка.

Вы разместили на одном 
из Интернет-сайтов заявку 
на получение кредита. Через 
некоторое время Вам в теле-
фонном режиме поступило 
уведомление об одобрении 
заявки, якобы одним из ком-
мерческих банков. Затем для 
предоставления кредита, зво-
нившие просят перевести 
им средства под предлогом 
открытия счета в их банке, 
оплаты страховки, курьер-
ских расходов и т.д.

(Не производите никакие 
оплаты!!! Ни один банк не 
предоставляет кредит без со-
ставления кредитного дого-
вора и посещения их офиса. 
Кроме того, заключение кре-
дитных договоров в банках, а 
также микро финансовых ор-
ганизациях не предусматри-
вает дистанционную оплату 
каких-либо услуг, до оформ-
ления кредитного договора).

Вы решили приобрести 
товар, размещенный на сайте 
объявлений, либо в интернет-
магазине, в том числе в соци-
альных сетях «Инстаграмм», 
«В контакте» и т.д., который 
продаётся по привлекатель-
ной цене. Мошенник как пра-
вило просит перевести ему 
предоплату, либо оплатить 
полную стоимость товара, по-
сле чего обязуется отправить 
его транспортной компанией. 
С целью введения в заблужде-
ние, преступник может отпра-
вить по электронной почте 
копию паспорта гражданина 
РФ, якобы принадлежащего 
ему, либо договор купли-про-
дажи с печатью и реквизита-
ми той или иной организации. 
После получения денежных 
средств, телефон покупателя 
добавляется в «черный» спи-
сок.

(Не производите полную 
или частичную оплату сто-
имости товара, либо предо-
ставляемой услуги до его 
получения!!! Постарайтесь 

встретиться лично или тща-
тельно перепроверьте инфор-
мацию, просмотрите отзывы 
в интернете о поставщике 
товаров или услуг!!! Предо-
ставляемые Вам фотографии 
паспортов являются отредак-
тированными фотографиями 
утерянных паспортов граж-
дан, в которых с помощью 
фото-редакторов вносятся 
недействительные сведения. 
Договоры купли-продаж так-
же являются поддельными, 
несмотря на то, что указанные 
в них организации состоят на 
учете в налоговом органе. Как 
правило данные организации 
являются фирмами одноднев-
ками.

Вам позвонили и пред-
ставились близким родствен-
ником, который попал в беду 
(ДТП, драка и т.д.). Затем 
в разговор вступает другое 
лицо, представившееся со-
трудником полиции, который 
требует для возмещения при-
чиненного вашим родствен-
ником вреда, либо для отказа 
в возбуждении уголовного 
дела, в отношении него, де-
нежные средства.

(Будьте бдительны, спо-
койны, не бойтесь запуги-
ваний! Задайте звонящему 
наводящие вопросы о своем 
родственнике, у который яко-
бы попал в беду. Ни в коем 
случае не переводите денеж-
ные средства на указанные 
Вам счета. Немедленно свя-
житесь с родственником либо 
с членами его семьи, колле-
гами или знакомыми, или по-
звоните в отдел полиции и со-
общите о данном факте!!!).

На Вашу страницу в соци-
альной сети «В контакте» или 
«Одноклассники» пришло со-
общение от вашего знакомого 
с просьбой одолжить денеж-
ные средства.

(Никогда не перечисляйте 
деньги на незнакомые номера 
телефонов и банковских карт. 
Прежде чем одолжить деньги 
позвоните знакомому, от ко-
торого пришло сообщение и 
убедитесь, что именно он от-
правил его).

Вам предложили зареги-
стрироваться на сайте ком-
пании, занимающейся купле-
продажей акций и валют на 
фондовом рынке и оказыва-
ющей броккерские услуги 
гражданам, и просят внести 
на счет компании средства, 
на которые Вы с помощью со-
ветов броккера. будете приоб-
ретать акции и извлекать при-
быль на разнице курса.

(Ни в коем случае не ре-
гистрируйтесь на подобных 

сайтах, не передавайте не-
знакомым лицам Ваши персо-
нальные данные, а также рек-
визиты банковских карт. Вы 
никогда не сможете вывести 
обратно внесенные на счет 
компании денежные сред-
ства, поскольку деньги как 
правило переводятся на раз-
личные виртуальные кошель-
ки, а также банковские карты 
иностранных граждан. Дан-
ные компании не существу-
ют, сайты зарегистрированы 
в иностранных государствах. 
Прежде чем внести средства, 
просмотрите отзывы о дан-
ном сайте.

Если бы подобным спо-
собом было возможно полу-
чение прибыли, то с Вами бы 
никто не стал делиться дан-
ной информацией).

Вы получили от неизвест-
ного Вам абонента смс - сооб-
щение либо ммс-сообщение 
с предложением пройти по 
ссылке или загрузить фото, 
открытку либо музыку. 

(Никогда не проходите 
ссылке, указанной в таком со-
общении и не загружайте при-
ложения с неизвестных Вам 
ресурсов. Поскольку Ваш мо-
бильный телефон может быть 
«атакован» вирусом, в резуль-
тате чего приложение «Сбер-
банк-онлайн» блокируется и 
находящиеся на счет средства 
переводятся на счета вирту-
альных кошельков. Помните! 
Установку приложений реко-
мендуется производить толь-
ко с официальных ресурсов).

Вам позвонили и преста-
вились сотрудником компа-
нии, проводившей розыгрыш, 
победителем которого вы 
стаж, либо выиграли в лоте-
рее, или в связи с решением 
суда вам положена компенса-
ция, для получения которой 
необходимо оплатить налог, 
курьерские расходы и т.д.

(Ни одна надежная ком-
мерческая организация или 
Государственная структура 
не прибегнет к такому виду 
информирования населения 
о выигрыше, унаследовании 
имущества и т.д. Не подавай-
тесь искушению мгновенной 
прибыли!!! Проверьте сведе-
ния через интернет или в офи-
се компании).

Если же вы стали жертвой 
мошенничеств, незамедли-
тельно сообщайте в Дежур-
ную часть полиции по теле-
фонам «02», (с мобильного 
«102»), или по телефону «до-
верия» МВД по РД - 8(8722) 
98-48-48.

Отдел МВД России по 
Левашинскому району

О защите от действий дистанционных мошенников
Министерство внутренних дел республики обращается 

к гражданам! В последнее время на территории Россий-
ской Федерации, в том числе и на территории Республи-
ки Дагестан, участились следующие случаи совершения 
мошенничеств с использованием мобильной связи и сети 
Интернет;
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Прибор для выполнения 
спирографии называется спи-
рограф. Он бывает открытого 
и закрытого типа. Пациенту 
во время обследования пред-
лагается дышать ртом (с за-
жатым носом) в специальный 
прибор и выполнять команды 
врача, который может просит 
изменить ритм дыхания, сде-
лать вдох, выдох и т.д. 

При спирографии получа-
ют показатели, описывающие 
характер вентиляции лёгких. 
Это статические объёмы и 
ёмкости, характеризующие 
упругие свойства лёгких и 
грудной клетки, а также дина-
мические параметры, опреде-
ляющие объём воздуха, про-
ходящего через дыхательные 
пути за определённое время. 

Полученную графическую 
запись в виде линии с зубцами, 
кривыми или петлями (спиро-
грамму) всесторонне анали-
зируют. Измеряют дыхатель-
ный объем, резервный объем 
выдоха, резервный объем вдо-
ха, вычисляется ёмкость вдо-
ха. Фиксируется жизненная 
ёмкость лёгких, определяет-
ся форсированная жизненная 
ёмкость лёгких, максималь-
ная вентиляция лёгких и дру-
гие параметры. Во время ис-
следования могут проводится 
бронходилятационные пробы 
(на расширение бронхов) с 
медикаментами. При помощи 
спирографии можно выявить 
рестриктивные (ограничи-
тельные) и обструктивные 
нарушений лёгочной венти-

ляции. Подтвердить или от-
вергнуть такие заболевания 
как бронхиальная астма, хро-
ническая обструктивная бо-
лезнь лёгких, эмфизема лёг-
ких и др. 

Обследование проводится 
чаще утром натощак, занима-
ет не более 30 минут. За час 
до исследования отменить 
кофе и табак. Приём бронхо-
литических препаратов вре-
менно прекращается за сутки 
до исследования.

Плюсы и минусы метода
К преимуществам можно 

отнести следующие характе-
ристики: 

– метод не инвазивный, 
– хорошо изученный, про-

веренный метод диагностики, 
– легкость и быстрота вы-

полнения;
– не требует подготовки, 

может проводится многократ-
но без ограничений.

Недостатки метода
– точность диагностики 

зависит от соблюдения мето-

дики и уровня квалификации 
врача, расшифровывающего 
электрокардиограмму, 

– наличие ряда противопо-
казаний. 

Показания и противопо-
казания

Показаний для проведения 
спирографии не мало:

– длительный кашель; 
– боли в груди давящего 

характера; 
– наблюдение за течением 

бронхиальной астмы и други-
ми обструктивными заболева-
ниями в процессе лечения;

– отягощённая наслед-
ственность в плане бронхо-
лёгочных или аллергических 
заболеваний; 

– выяснение типа и сте-
пени лёгочной недостаточ-
ности, разграничение между 
лёгочной и сердечной недо-
статочностью в комплексном 
обследовании;

– обследование лиц, под-
верженных риску лёгочных 
заболеваний;

– экспертиза в военной, 
спортивной практике.

Противопоказания
– тяжелое состояние паци-

ента, не позволяющее сделать 
исследование;

– прогрессирование сте-
нокардии, инфаркт миокарда, 
острое нарушение мозгового 
кровообращения;

– высокая артериальная 
гипертензия;

– вторая половина бере-
менности, токсикоз;

– выраженная недостаточ-
ность кровообращения;

– тяжелая дыхательная не-
достаточность.

Возможные осложнения
Как правило, спирография 

не даёт осложнений, хотя из-
редка могут быть неприятные 
кратковременные проявле-
ния: 

– головокружение, 
– потемнения в глазах, 
– обморок.
Исаева Р., врач функцио-

нальной диагностики

Спирография
Спирография – основной метод исследования функции 

внешнего дыхания, широко распространённый и прове-
ренный, применяющийся не только при патологии, но и 
при профилактических осмотрах спортсменов и работни-
ков вредных производств, а также пациентов с факторами 
риска по лёгочным заболеваниям.

Каждый год диагноз «ин-
сульт» ставят 5-6 миллионам 
людей в мире. В России этот 
показатель равен 500000. Не 
все пациенты, госпитализиро-
ванные с таким заболеванием, 
становятся жертвами острого 
нарушения мозгового кро-
вообращения. Но статистика 
свидетельствует, что смерт-
ность россиян от последствий 
инсульта в течение первого 
года составляет около 50%. 
Эта цифра намного выше, чем 
в Европе и Америке: нация 
стремительно стареет, не у 
всех есть возможность полу-
чить квалифицированную ме-
дицинскую помощь в первые 
часы после приступа и мало 
кто задумывается о вопросах 
профилактики заболевания.

Хронический стресс, ги-
пертония, нарушения сер-
дечного ритма, хронические 
заболевания сосудов, сахар-
ный диабет, курение, лишний 
вес – наличие даже одного из 
перечисленных факторов от-
правляет человека в группу 
риска, независимо от возрас-
та. И хотя после 65 лет потен-
циальная опасность повыша-

ется, профилактика инсульта 
должна начинаться с молодо-
сти. 

Что можно сделать, что-
бы предотвратить любой ин-
сульт? Общих рекомендаций 
две: контролировать хрониче-
ские болезни и пересмотреть 
свой образ жизни. 

Тонометр обязательно дол-
жен быть в домашней аптеч-
ке гипертоников. Давление 
следует измерять хотя бы раз 
в неделю, но лучше всего это 
делать ежедневно. Даже если 
не беспокоит слабость и го-
ловная боль, прибор пред-
упредит о проблемах со здо-
ровьем: при давлении выше 
140/90 мм рт. ст. в спокойном 
состоянии не лишним будет 
обращение за медицинской 
помощью. Врач назначит ле-
чение, а пациент должен быть 
готов к тому, что препараты 
против гипертонии придется 
пить всю жизнь.

Соблюдение диеты – важ-
ное условие для того, что-
бы предотвратить инсульт. 
В странах, жители которых 
минимизируют потребле-
ние соли и жиров животного 

происхождения, показатели 
смертности от инсульта стре-
мительно снижаются. Здо-
ровое питание, способное 
предотвращать возникнове-
ние инсультов (конечно, вме-
сте с другими мерами про-
филактики) предусматривает 
употребление соли менее 5 г 
в сутки, а животных жиров, 
маргаринов и спредов – до 25 
г в сутки.

Людям, входящим в груп-
пы риска, рассматриваемые 
выше, следует исключить из 
рациона покупные колбасные 
изделия и копчености, а также 
консервированные овощи.

Избыточный вес стано-
вится причиной повышения 
давления у 80% мужчин с 
гипертонией и 60% женщин. 
Отсюда можно сделать вывод 
о необходимости уменьшения 
калорийности употребляемой 
пищи и приведения массы 
тела в норму.

Гиподинамия – это новый, 
современный фактор риска 
развития множества болез-
ней, в том числе гипертонии. 
Сидячая работа в офисе, пе-
редвижение исключительно 
на транспорте, вечера и вы-
ходные на диване перед теле-
визором – малоподвижный 
образ жизни, такой привлека-
тельный на первый взгляд, на 
самом деле является дорогой 
к инсульту.

Как предотвратить ин-
сульт, если уже имеются про-
блемы со здоровьем? 

Активный образ жизни - 
одна из важных мер, снижаю-
щих риск развития инсульта.

Помогут несложные физи-
ческие упражнения, которые 
следует выполнять хотя бы 
по полчаса 5 дней в неделю. 
Можно заниматься быстрой 
ходьбой, бегать трусцой, пла-
вать, ездить на велосипеде. 
Подобные виды спорта не за-
прещены для гипертоников с 
давлением ниже 160/100 мм. 
рт. ст. При более высоких по-
казателях тонометра график 
физической активности необ-
ходимо обсудить с врачом.

Профилактика нарушений 
мозгового кровообращения 
заключается в воздействии 
на факторы, приводящие к 
данному состоянию. Необ-
ходимо соблюдение диеты, 
регулярный контроль уровня 
холестерина в крови, прием 
по назначению врача гиполи-
пидемических препаратов, в 
случае выявления нарушений 
липидного обмена.

Регулярные физические 
нагрузки необходимы для 
профилактики развития ожи-
рения, сахарного диабета 2 
типа и гипертонической бо-
лезни.

Отказ от курения. Извест-
но, что курение повышает 

риск развития сердечно-со-
судистых заболеваний и раз-
вития атеросклероза, которые 
чаще всего приводят к ин-
сультам.

Контроль, профилактика 
и лечение таких заболеваний, 
как гипертоническая болезнь, 
сахарный диабет, болезни 
крови, приводящие к образо-
ванию тромбов.

Борьба со стрессом. Науч-
но доказано, что стрессовые 
состояния повышают риск 
развития инсульта в несколь-
ко раз.

К сожалению, на некото-
рые факторы, повышающие 
риск возникновения мозго-
вых катастроф, мы влиять не 
в силах. К ним относятся воз-
раст старше 55 лет, наслед-
ственная предрасположен-
ность, мужской пол.

При появлении признаков, 
напоминающих инсульт, не-
обходимо вызвать «Скорую 
помощь», которая госпита-
лизирует больного в невро-
логическое отделение. Не-
редко требуется консультация 
нейрохирурга, кардиолога, 
реаниматолога. В восстанов-
лении после инсульта при-
нимают участие врач лечеб-
ной физкультуры и массажа, 
физиотерапевт, специалист 
- реабилитолог или врач вос-
становительной медицины.

Даудова А., врач-невролог

Причины и профилактика инсульта 
Инсульт относится к болезням, которые легче предот-

вратить, чем лечить. Если после микроинсульта восстанов-
ление пациента и возвращение его к повседневной жизни 
вполне возможно, то последствиями обширного инсульта 
могут стать годы реабилитации и пожизненная инвалид-
ность.

Здоровье
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Гьанна бузули лебси Кон-
ституция хIядурбиъни ва 
кьабулбарни бетерхурси-
ри хIукуматла кIелра кьяли 
президент Борис Ельцин ца 
шайчибад ва законти дурай-
уси хIукумат - РФ-ла Вер-
ховный Совет итил шайчи-
бад цаличи-ца къаршиси 
анцIбукьлизиб. Конститу-
ция чумал секIлазибад ца-
лабяхъибсири. Илдазибад 
бекIлибиубси сабри РФ-ла 
Верховный Советла Консти-
туцияласи комиссияла проект 
ва Ельцинна хIукму хIясибли, 
Конституцияласи совещание 
дураберкIили хIядурбарибси 
проект. Конституцияласи со-
вещаниела проектли Кон-
ституцияласи комиссияла 
проектла имцIатигъунти 
положениебира сунези ка-
сиб ва федерацияла субъ-
ектунала, депутатунала, 
специалистунала, ялчи груп-
пабала бутIакьяндешличил 
чехIербарили, хьулчилизи 
касибсири. Ил проект сабри 
президентли лебил халкьлизи 
пикрибарахъес гьалабихьиб-
сира.

Сагаси Конституция кьа-
булбирнила Референдум 
1993 ибил дусла декабрьла 
12-личиб бетерхур. Илизир 
бутIакьяндеш дариб Россия-
ла 58 миллион 187 азир 755 

адамли, яра белкIунти изби-
рательтала 54,8 процентли. 
Конституция кьабулбарес или 
тIамри дедиб 32 миллион 937 
азир 630 избирательли (58,4 
процент). Конституция хасси 
тяхIярли цIакьлизи кеберхур-
сири ил кьабулбарибси бархIи 
1993 ибил дусла декабрьла 
25-личиб.

РФ-ла сагаси Конституция-
ли пачалихъласи хIукуматла 
чаряхIти органтала кабиз 
гIяхIцадла барсбиахъуб. Или-
зиб ихтиюрти декIардарнила 
тяхIяр дебабарибсири, Рос-
сияла федеративный ка-
биз сагабиахънила гьунчиб 
мягIничебси ганз кацIиб. Ну-
шала улкала историялизиб 
бегI-гьалаб конституциялати 
тяхIяр-кьяйда дархьаначи ду-
захъес цIакь бедибсири. Или-
зибад аргъес чебиркур, гьа-
рил адамли, конституциялати 
тяхIяр-кьяйдаличи хъаряхъи-
ли, сунела ихтиюрти датахъес 
вирни, судла ва пачалихъла 
цархIилти органтани, делоби 
ахтардидирухIели ва жаллати 
масъулти ирзухIели, бегIлара 
гьалаб бекIлибиубси закон-
на тяхIяр-кьяйда пикрилизи 
кайсес гIягIниси саби. Сага-
си Конституцияли, гьалабла 
тяхIярли, пачалихъласи леб-
дешла хьулчиличибси эконо-
микаласи системаличил дарх 

гIердурцули сари вегIдешлати 
лерил тяхIурти, гражданское 
общество гьалабяхI арбукни-
лис азадти тяхIяр-кьяйдара 
гIердурцули.

БекIлибиубси законни РФ-
ла президент пачалихъла 
бекI сайлин чейахъули сай ва 
иличи хъардарили сари Кон-
ституция, адамла ва гражда-
нинна ихтиюрти ва азаддеш 
далтахънила, Россияла Феде-
рацияла  суверенитет, илала 
хъархIерагардеш ва пачалихъ-
ласи цабайдеш калахънила, 
пачалихъла хIукуматла орган-
тала царугси ва балкабикибси 
бузери гIеббуцни.

Россияла Федерацияла пре-
зидент сунела къуллукъличи 
кайрухIели, Россияла Феде-
рацияла Конституцияла жуз-
личиб халкьлис мардешличил 
къуллукъбарес хъя бируси 
сай. Ил хъя Конституцияла 
82-ибил статьяли дебабариб-
си саби.

Россияла Федерацияла пре-
зидентла 1996 ибил дусла 
августла 5-личибадси Указ 
хIясибли кабизахъурсири 
Россияла Конституцияла хас-
си текстла хIядурбарибси 
цайли-цаси экземпляр пре-
зидентдешла хIукуматла хас-
си гIяламат саби или. Амма, 
2000-ибил дусла майла 7-ли-
чиб, итхIели РФ-ла прези-
дентла къуллукъуни дузахъ-
уси Владимир Путинни 1996 
ибил дусла Указ уббяхъиб. 
Итала гIергъи Конституци-
яла хасси экземпляр прези-

дентдешла хIукуматла хасси 
гIяламат ахIен или кабизахъ-
ур. 

2000 ибил дусличибад 
бехIбихьили, Россияла пре-
зидентлизиб ихтияр леб 
бекIлибиубси законна чидил-
дигара жузличи някъ каби-
хьили хъя барес.

1996 ибил дусличибад 2008 
ибил дусличи бикайчи Кон-
ституциялизи, Федерацияла 
субъектуни халадаахънили-
чил, илкьяйдали илдала уми 
дарсдарниличил дархдасахъи 
цацадехI дарсдешлуми кай-
кахъиб. 2009 ибил дусла де-
кабрьла 30-йчир бекIлибиубси 
закойзи мягIничерти белкIани 
кайкахъиб. Илди хIясибли 
РФ-ла президентла ва Рос-
сияла парламентла удибси 
палатала депутатунала ихти-
юртала замунти кайзахъур: 
пачалихъла бекI виркIуси сай 
6 дуслис (гьалав - 4 дуслис), 
Госдумала депутатуни биал-
ли - 5 дуслис (гьалаб - 4 дус-

лис). Илала дурабад прави-
тельстволичи чеббарили саби 
сунени барибси хIянчила 
хIекьлизиб Госдумала гьалаб 
гъайбулхъахъес.

2014 ибил дуслизир, РФ-ла 
Верховный суд ва ЧебяхIси 
арбитражный суд цаладяхъ-
ниличил, РФ-лизи Респу-
блика Крым ва федеральный 
кьадрила шагьар Севастополь 
дархдяхъниличил, илкьяйда-
ли «федеральный сенаторта-
ла» институт бузесаъниличил 
дархдасахъи дарсдешлуми ка-
дерхахъур.

12 дус Конституцияла Бар-
хIи адамти бузути ахIенри. 
2005 ибил дусла январьла 
1-личибад бехIбихьили, Гос-
думали Бузерила кодекслизи 
кайкахъибти дарсдешлуми 
хIясибли, ил бархIи бузуси 
бархIили чебаахъиб. 2005 ибил 
дусла июльличиб Конститу-
цияла БархIи хъумхIертести 
анцIбукьлумала лугIилизи ка-
берхахъур.      

Декабрьла 12 - Россияла Конституцияла БархIи

Пачалихъла бекIлибиубси закон
1993 ибил дусла декабрьла 12-личиб лебил халкьла 

тIамри хIясибли Россияла Федерацияла Конституция кьа-
булбарибсири. 1994 ибил дусла сентябрьла 19-личиб ил 
бархIи пачалихъласи байрам  саблин багьахъур. 

Иличила нушани урусла 
мезличил газетала иш но-
мерлизиб дурайулра. Амма, 
пикридикIулра, сен илдачи 
кьячхIелкусив, мяхIкамли 
виэс гIягIнисив. Илгъуна 
мяхIкамдеш гIягIнибиркули 
биалли, бахъал адамти цала-
биркуси мерличир илди секIли 
урехилати диэес гIягIнили 
сари. Багьла-багьлали бекIлизи 
дашандирули сари нушала 
заманализир кадиркути ках-
ти анцIбукьлуми. Вай кьасла 
адамтани даргдердес хIядурти 
автомашинти тIашиули сари, 
сумкабази, пакетунази кай-
хьибти даруличил, дигIянали 
мерладирули сари илди чус 
вайбаркь барес гIягIниси мер-

личи. Илдагъунти авараличиб-
ли нушала бахъал адамти за-
райзи бикнила анцIбукьлуми 
республикала мер-мераначир 
диуб.

Диуб илди Россияла хала-ха-
лати шагьуртала вокзалтазир, 
аэропортуназир, бахъал адам-
ти цалабиркути вачарла мер-
мусаличир ва цархIилтазир. 
Илдагъунти анцIбукьлумани 
халкь тамамашабирахъули 
саби, органтала хIянчизарти 
дуги-хIерелизиб кьяшмачи 
тIашбалтули саби, умцIули 
саби вайнукьаби баргес ва 
тамбихIлабарес. Къиянси 
хIянчилизиб бахъхIи бузули, 
бургулира бирар, хIебаргили 
замана аркьулира бирар. 

ХIебаргили кали гIергъи, илди 
гьалаб барибсигъуна барес 
гIурра гьуцIхIебухъи кавлан? 
Гьай-гьайра кахIевлан.

Нушала республикализир 
кадикибти адамти-жанивар-
тала баркьудлуми халкьла 
уркIбазирад гIяркьули ахIен. 
Буйнакъск шагьарлизиб ха-
ласи юрт баргаили, илаб 
хIербирути гIяхIцад воен-
ныйти бебкIибтири, бахъал 
дяхъи-хъаслизи бикиб, илдала 
лугIилизиб биштIатира. Ка-
спийск шагьарлизиб нушала 
бегIлара халаси байрам Че-
дибдешла БархIилис парад 
дурабуркIухIели, шадлихъ му-
сибатличи шурбатурсири ишаб 
кабикибси баргбердли. Илгъу-
на секIал шадлихъла бархIи бе-
тарниличи шакикесра вирули 
хIерги. МяхIкамдеш гIягIнили 
буилигу!

ХIера, ил багьандан саби 
халкьлизи мяхIкамдеш би-

рахъес газетализиб дураая 
или бархьибсири. Газетализиб 
дураэс къиян агара, адамтани 
ил бучIра бучIа. Амма, белчIи 
гIергъи хъумартес асухIебирар, 
хIебел-чIунсизира белчIунсили 
бурес гIягIнибиркур. БелчIун-
хIели, гъайдикIухIели ил кам-
си секIалван чебиахIелли, 
биэс гIягIнисицад кьимат 
хIелугахIелли, ил халаси му-
сибатличи бетиркахъуси 
анцIбукьлис хьулчи саби. Вари, 
мяхIкамдеш биреная!

Илдигъунти секIли кай-
хьес ва халкь гъузгъалди-
барес аварабирути чихъа-
лив? Илди гIядатла адамти 
ахIен. Чили биалра чула 
давла, гьаббакIахъили, ил-
гъуна хIушабра бирар или 
гьир-кусбирутира бургар, чис 
биалра чеббицIес аварабирути-
ра бургар, гьаннала аги-кьяйда 
кьабулхIебикили дурабулхъу-
тира бургар. 

Секьяйда цархIиллис  вай-
баркь баралра, ил халаси бу-
нагьла, халкьла шайзибадси 
лягIнатла баркьуди саби. Ил 
барибси мурт виалра там-
бихIлахIерили кахIевлан, 
барибси вайбаркьличибра 
имцIаси зарал сунечи чарбул-
хъан.

МяхIкамдеш биреная или 
халкьлизи балахъуси гьанна-
цун ахIен. Иличила гьалабра 
чуйнара белкIунсири. Теле-
визорлизибадра халкьлизи 
иличила гьанбиркахъули 
саби. Халаси мяхIкамдеш ва 
сахъдес гIягIнидиркули сари 
вайкьасла авара мурул адам-
тазирадцун ахIенну, чучи 
ташмишдеш ахIеакIести пар-
тайчил бегIбиубти жагати 
куц-бяхIлизиб хьунул адамта-
зирадра дакIудулхъули диъни 
багьандан.

 МяхIкамдеш биреная! 
Н.ГIялиев

МяхIкамдеш биреная!
Районна Администрациялизибад газетализиб дураахъес 

редакциялизи бакIибси къагъарлизиб белкIи саби: «Халкь-
лизи багьахъирая, чинаб биалра чебаибси сумкаличи, па-
кетличи, газетабала бергарагличи ва цархIилти секIлачи 
къячхIебилкахъес, илдачила полициялизи балахъес».
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Гьалар хъулрала 
духIнар набадури ва кар-
тошка какьес курани ди-
рутири. Буркьунза-ша-
диб цацабехIличи-цабехI 
унра-хунра, узи-урши, 
тухум-кьяш, гьалмагъ-тя-
ниш бакIибхIели, иларадли 
(курларад) буркьунзалис 
делхьес картошка, деркес 
набадури кайсутири.

ЦацахIели биалли, 
хIеблизи агайчи набадури 
ва картошка кахIерхахъес, 
илди чIумали калахъес ба-
гьандан,  куранала хъарани 
чятIли даси дебадирутири.

ГIялисулта неш - Гул-
жанат замана-заманали-
чир набадури касес курла 
карицIусири. ХIерикIалли - 
гIергъиси замана набадури 
хъярхъли камдикIули.

- МяхIяммад, - дугьари-
зур Гулжанат сунела му-
руйзи, - нушала курларти 
набадурачи дягIцун ахIи, 
бурямра балли кабухъи 
саби.

- ГIялисултан агар-
ли дягI кахIебухъунну, 
курличи мегь чедихьа, 
дила хьунул, - дукаряхIиб 
МяхIяммад, уршила макру-
личи шакикили. 

Нешли набадури кади-
хьибси курла чедила чят-
ли баси дебабарниличила 
ГIялисутай багьурли сай. 
Къалабали сунела юлдаш 
Элдар варгили сай ва илизи 
бурили сай: «Элдар, жягIял 
нешли набадурала кур-
личи эмхIела бекIгъунти 
мегь чедирхьули сари. ХIеб 
дакIайчи гIур хIедра набра 
дукес набадури агара. Се 
баралли гIяхIсив? Пикри-
ухъен гьари хIура».

Элдар селра пикриба-
ресра бажардиикили ахIен. 
ГIялисултай биалли сунела 
гурда макру гьаладихьили 
сай:

- Ваши, нушала курла 
чедила чятли баси дебаба-
райчи, ца гавлаг бицIили 
набадури кайсехIе ва илди 
чина-биалра дигIяндирехIе.    

Илди нушаб хIеб 
дакIайчи диур.

- ГIяхIси саби. ХIела 
бекIличира-жайчира сен 
гIяхIси секIал пикрибарри! 
Улибхьара урчира дедибси-
ван разикайубли сай Элдар.

- ИшбархIи хIери 
гIергъи неш сунела 
зягIипси рузикьарли-

чи гьарракIес аркьуси 
сари, дудеш гумайлав сай. 
Илди чарбухъайчи, нуша 
бажардихIейкахIелли, гIур 
гIяхIдеш агара. Элдар, хIу 
курла кацIили иш гавлаг 
набадурра бицIа. ХIуни 
гавлаг бицIайчи, гIяхIна 
узи, нуни къараул бирис, 
белики, рахли хабар агар-
ли чи-биалра вакIес асуби-
рарну. Чи-биалра лявкьял-
ли, нуни хIези балахъис, 
гIур кIелра гурдниагьурли 
гьардулхъехIе, - махвариб 
ГIялисултай Элдар.

- Элдарли гав-
лаг бирцIули байхъ-
ала биубхIели, ил 
дурахIейхъахъес курла 
тIярхъиличи халаси гIенара 
чебихьили, ГIялисултан ду-
равхъи сай.

- «Неш, неш! Ва неш! 
Нушала набадурала кур-
лав хъулки тевну, ит гьа-
вухъайчи къалабадики-
рая! Дудешлизира вявдеш 
дара. Ит хъулкили сари 
нушала лерилра набаду-
ри дигIунти, хIуша набчи 
ташмишдикIули хьалли», 
- гьалаксаурдешличил ба-
гьахъурли сай ГIялисултай 
нешлизи.

- ГIялисулта тIама-
гьамаличи нешра дудеш-
ра музабухъи саби, дуцIли 
бакIили хIербикIалли, мар-
лира, курлав хъулки варги-
ли сай. ХIербикIалли - на-
бадура гавлагра бицIили 
сайра курлав Элдар.

Ил (Элдар) урузиубли 
сай, хIунтIенраи цIубра ви-
рули сай, бареси хIебалули 
пикриикIули сай, викеси 
мер хIебалули пикриикIули 
сай, ванзала уди верхес-
лин цIахбизурли саби, 
гьалмагъла ламартдеш-
личи, мисхилладиличи 
гIясикайубли сай.

- Ишди хIу туснакъва-
рахъес пикрибикIулину, 
туснакъхIерахъесли, ишдас 
се-биалра беда, ишди ляв-
бара, къалабаики, кIинайс 
кьанни бирарну, - Элдар-
лизи гIякьлу бурули сай 
тIама-гьамаличи музаухъ-
унси унра Муслимли.

Курлаб набадурала 
гавлагра батурли, гьими-
личи ГIялисултайчира 
хIерикIули, хура бячIунси 
хя кьяйда, Элдар илад-
ли пяхIли ветахъиб-
кIунвацIиб.

Граждан дургъбала игит, 
гIяхIгъабза микIхIен Зазала 
Кьурбанра урибси махсарачи, 
гьунарчи ГIялисултанра бузес 
Хайдакьла районнизи арбякьи 
саби.

Хайдакьлантачиб МикIхIи-
ла устнани някьишдарибти ун-
за-улкьай, стол - ута диркьул-
ри, чIябурти уркьла дурцулри, 
бурханази уркьли кархъулри 
ва цархIилтира жура-журала 
кьисла хIянчи дирули, гъира-
личил бузулри.

Узусила, чебетаахъили 
хIянчи бирусила кьимат-
хIурмат дирар бикIули-
ван, кьисла устни чучи 
хIянчила тIалаббарес ди-
гути бархIиличиб-бархIи 
бахъбикIулри.

Шантас илди ургабикилри, 
имиулас муридешван. Имиу-
ливан сабира саберхурли бу-
зулри.

Илдала чебетаахъили умули 
бируси хIянчиличи хайдакь-
ланти таманни разилири. Шан-
ти-ургаб илдала хIурматра 
халабикIулри. 

Ниълизиб зекъра 
камхIебирар бикIуливан, 
бархьли, хIялалли бузути ха-
барла пагьмучебти устначиб 
дукарбяхIес илди мисхиллади-
барес дигутира лебли уббухъ-
ун.

Илди бузуси шила цабехI 
узи-уршила, унра-хунрала уст-
начи ругъ бакIили, илдачиб 
дукарбяхIес кьасбариб.

Вайси мухIлили бекI булъа 
бикIуси халкьла буралаличи 
тудяхъили, чула уркIилабси 

берхIибси пикри бетерхахъес 
багьандан, илди хIярамзадаби 
вягIдалабиубли саби кIелра 
машгьурти кьисла уста бузахъ-
ули, лерилра хIянчи дарахъ-
или, багьара хIебедили, ши-
нишаличи дакIибти мазаван 
дугIкаэс.

Верша агарли ши хIебулъан 
бикIуливан, чизибад сабил, се-
кьяйда сабил чула шаннизибад 
гурда ГIялисултай ил ламарт-
чидешла кьасличила багьурли 
сай.

ГIялисултай чучи челябкьу-
си ва гьанагарси балагьличила 
сунела марси гьалмагъ Зазала 
Къурбайзи багьахъурли сай.

- Гьу, гьалабитIли багьур-
ли гIергъи селра хIебирар, 
дила гьалмагъ. Даргала духу-
ти халкь бикIуливан, «Бархала 
гьаруш дирути, бицIибсилис 
бицIес дирар». Нушачиб 
дукарбяхIес кьасбарибтачиб 
чердукардяхIес нушанира  се-
биалра пикрибирехIе.

- Ил секIал барес чичивал-
ра гIяхIил бажардиркус нура! 
- ГIялисултай Зазала Къурбан 
паргъатвариб ва цазаманали-
зив, ил сахъладира вариб.

Буэн мухIли: хIедра ди-
рид, набра дирид бикIуливан, 
се гIямала ишаб гурда 
ГIялисултай гьанагарси ба-
лагь хIебакIахъес! Се гIямала 
ишаб гIямултар кьачIала хъар  
гьаргхIебиэс! «ХIу гурда виад-
ли, ну гурдала къуйрукъ сай-
ра», - бикIар. Чула гIямултачир, 
лайикьагарти пишначир нуша-
ла макру-дагьри чедиркехIе», 
- чебатур халахIерхуси, пар-

гъатси,  амма зантси, кьуват-
си, гьунарчевси Кьурбайра 
(Зазала Кьурбан ГIяякьакьала 
дергълизир чIумати гъабза-
деш, чедаахъибси партизанта-
ла отрядла бекI сайри).

Чула хIянчила хIекь 
хIебедибси ГIялиев 
МяхIяммадли сунела юртли-
зи узи-урши, тухум-кьяш, ун-
ра-хунра цалабяхъили, халаси 
сяхIбат- шадлихъ дурабуркIули 
сай.

ГIялисултай чIумали кьас-
барили сай, чучиб дукарбяхIес 
кьасбарибтачиб, ца уюн бари-
ли, илдачив сай чевдукарвяхIес. 
ЧебдукарвяхIесра ибхIели 
гIямрула-гIямрулис хъум-
хIертеси - насаблира балли. 

ГIядат саблин, ГIялисултай 
уюн бирусири, халкь шадби-
ахъесли, дукарбирхIяхъесли, 
тIягIям, лазат касахъесли, адам-
тачирти шишимти- анцIкьи 
черардукесли (ГIялисултай 
села-дигара гIердарес, сегъ-
уна дигара тяхIярличи ви-
кес балусири. Ил - хя кьяйда 
гъямикIи, житаван мявикIи, 
дагъаван гIугIу икIи, мазаван 
ме икIи, исусила, чIярикIусила 
гIердири. Дахъал мез далусила 
гIердарили гъайикIи. Ил гьар-
ли-марси артист, хъярчи сай-
ри).

Шадличиб бируси уюн или-
ни сунеласун хъярхъли ва ду-
хули пикрибариб.

«Юх! БецIли гурда 
биргIяхIебиргу! Илгъуна 
гьачамалра биубси ахIен!» 
- ца пикриличи вакIили сай 
ГIялисултан.

Гьалабла замана адам-
ти абирес машинти лерти 
ахIенри. Илбагьадан хьурали 
башутири.

Гьачам, ГIялихIяжи 
ДершлахIярличивад лаг 
лявкьули, ХьанцIкьалмала 
хъябличи аибхIели, сурс-
кьакьарлизи мегьла ги алав-
кабарили, гIяндкайкIули сай.

- Шел минут Аллагь... 
Шел минут Аллагь! - или 
тиладикайкIули сай. Илала 
урехила тIама балуй шайчиб-
си Шамха дубуртазиб гIеб-
гIебурулри.

ГIялихIяжис гьанбикил-
ри, чили-биалра сай мегьла 
чIяртIа ги хъябла алавбарили, 
гIяндкайкIулра или.

Илала урухбиубси 
уркIилизи азир пикри дакIили 

сари:  хъалибарг, узи-урши, 
тухумти, диру-далтути.

Ишцадра хъярхъли 
убкIусирав или уркIкавхъи 
сай.

Камсилра гьалавяхI 
ваткайхьалли, сурсли-
зи ибкьбизурси мегьла ги 
гьатIира цIацIабирули саби. 
ГIяндуршнила урехи гьатIира 
цIакьбикIули саби.

Гьанна ну сеналра 
гIяндкайкIура или вебкIеслин 
урухиубси ГIялихIяжи 
виругIев гIелавяхI тямхъухъи 
сайгу, сурс-кьакьарлизи 
ибкьбизурси мегьла ги 
кIунбацIили шурухъи 
хIеръалли - сай-алав чилра 
ва селра агара. Илис сагали 
акIубсин бизурли саби.

Телефонна тIулрачибад 

хIярхIкабухъи ванзали-
чи  жибжирбухъунси телла 
ги буили саби илала сурс-
кьакьарлизи ибкьбизурли, 
илцадра ил урухварибси. 
Бацбуркьла цIябси дуги буи-
ли саби.

- Ту ...! ХIела вегIебш! 
Илцадра ну урухварибси их 
чIярта мегьла ги буибсив?! 
Их чIяртIа мегьла гилизивад 
итцадра урухкайубси се му-
рул вирусира ну?! - сунени 
сунечи гIяйиббарили сай. 

- Тавба, Аллагь, чилилра 
мабагьаб. Ца шукру мякьлав 
чилра къаршихIейкни, дила 
урехила тIама-гьама чилилра 
хIедакьни.

Чилилра чеайчи кьаркьай-
зибси майа берайчи, къалаба-
ли ватихьили сай.

«Шел минут Аллагь...! Шел минут Аллагь!»

Бархала гьаруш дирути, бицIибсилис бицIес дирарТIимкьлизиб гурдаван
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Исана нилъеца 
кIодогьабулеб буго улка-
ялъул Конституция къабул 
гьабуралдаса 26 сон тIубай. 
Щивав гражданинасул их-
тиярал цIуниялъул аслу-
ялда гIуцIараб Россиялъул 
жакъасеб Конституциялъ 
щулияб кьучI лъуна нилъ-
ер жамгIияталда рекъел, 
рагIи дандеккей ва разилъи 

букIиналъе. Аслияб зако-
налъул нормаби тIадкалам 
гьечIого, дурусго цIуни, 
гьел тIуразари ккола хадуб-
ккунги улка бергьенлъиял-
да цебетIеялъе хIужалъун ва 
гьединлъидал кIудияб кIвар 
буго прововияб ва битIараб 
социалияб тIоцебесеб кон-
ституциялъулал принципал 
цIуниялъул ва мухIканго 

тIуразариялъул. РакIчIарав 
вуго халкъалъул гIумруялъул 
даража борхизабизе ва гье-
зул рукIа-рахъин гIемерго 
лъикIлъизабизе цадахъ лъу-
гьун нилъехъа бажаризе 
букIиналда. 

Киналго дагъистаниязе гьа-
рула щулияб сахлъи, икъбал-
талихI, сах-саламалъи, гьезул 
парахалъиялъе гIоло гьарулел 
лъикIал ишазулъ бергьенлъа-
би! 

Шамиль Дабишев 
МР «Лаваша район» бетIер

Россиялъул Федерациялъул Конституциялъул къо

Гьединлъидал 1993 сона-
лъул 12 декабралда, тIолабго 
халкъалъ гьаракьги кьун, къа-
бул гьабуна Россиялъул Кон-
ституция. Гьелда цере рукIана 
1906 соналда Россиялъул Им-
периялъул, 1918, 1925, 1937, 
ва 1978 соназда къабул гьару-
рал РСФСРалъул аслиял за-
конал. Б. Ельцинил указалда 
рекъон, 1994 соналда бахъа-
раб гьеб къо чIезабуна пача-
лихъияб байрамлъунги. Иса-
на нилъер Конституциялъ 26 
сон тIубалеб батани, Амери-
каялъул аслияб законалъ на-
хъа тана 229 сонилаб гIумру. 
«Брежневасул» Конститу-
циялъ бана 18 сон, «Стали-

нилалъ» – 41 сон. Бихьулеб 
букIахъе, нилъер пачалихъ-
алда аслияб закон хисизабу-
ла яги цIияб къабул гьабула 
гьелъ гIемер заман балелде-
го. Узухъда, гьеб бараб буго 
жамгIияталда кколел чIахIиял 
хиса-басияздаги улкаялда 
церечIарал масъалабаздаги. 
Цере хисарал Конституциязул 
гIунгутIилъун гIалимзабаз 
бихьизабулеб буго гьезда 
жаниб пачалихъалъул квер-
щел бугел гIуцIабилъун со-
ветал рихьизарун рукIаниги, 
хIакъикъаталдайин абуни, 
гIумруялъул киналниги рахъ-
азда цебехъанлъи КПССалъ-
ги партиялъул гIуцIабазги 

гьабулеб букIин. Конституци-
ялъ щула гьарун руго РФялъ-
ул киналниги субъектал цо-
цада ращадал рукIиналъул 
ва гьезул халкъазул ихтиярал 
цIуниялъул рахъал. Гьедин-
лъидал нилъер республика-
ялъеги Конституция ккола 
аслияб законлъун. Гьелде 
тIадеги, Россиялъул кинал-
ниги субъектазулго гIадин, 
Дагъистаналъулги буго 1994 
соналъул 26 июлалда консти-
туциялъулаб собраниялъ къа-
бул гьабураб аслияб закон. 

Гьелда ва Россиялъул 
Конституциялда рекъон, 
хIалтIулеб буго республика-
ги. Россиялъул цIияб Консти-
туциялда цере рукIараздаса 
батIаго, байбихьудасанго 
(кIиабилеб статья) кIвар кьо-
леб буго инсанасул ихтиярал 
цIуниялде. Инсан вихьиза-
вун вуго киналдасаго къимат 
цIикIкIаравлъун. Консти-
туция бищунго тIадегIанаб 

юридикияб документ бугони-
ги, гьелъ квербакъула нилъер 
гIумру цебетIезабизе, инсана-
сул захIматалъулал, социали-
ял шартIал лъикIаб рахъалде 
хисизаризе. Гьелъие мисалал 
нилъер республикаялдаги 
гIемер руго. 

Дагъистаналда рана ва 
рагьана анцI-анцI школал, 
больницаби, поликлиника-
би, гьаруна ва гьарулел руго 
нухал. ГIадамазул гIумру 
гьабизе ресал цIикIкIиналъе 
нугIлъи гьабула республика-
ялда щивас ралел минабазул 
къадар къойидаса къойиде 
цIикIкIунеб букIиналъги. 
ГIадамазе щолеб гьоркьохъ-
еб мухь цIикIкIана ва гьелъул 
къадар жакъа къоялде бахуна 
21000 гъуршиде. Амма, кин 
бугониги, тIолгороссиялъулго 
къадаралде дандеккун, дагъ-
истаниязе хIалтIухъ щолеб 
мухь, узухъда, дагьаб буго. 
Гьелъ бихьизабулеб буго 
цого пачалихъалда гьединаб 
батIалъи букIиналъ, лъикIал 
гурел хIасилазде рачине бе-
гьулеблъиги. Республикаялда 
хIалтIи гьечIого хутIаразул 
къадар 2017 соналъул ба-
яназда рекъон, 8 процен-
талъ дагьлъиялдаго цадахъ, 
хIалтIухъ щолеб мухьги буго 
Россиялъул регионазда гьор-
кьоб бищунго гIодобегIанаб. 
Конституциялдайин абуни 
хъван буго Россия социалияб 
пачалихъ бугин, амма жакъа 
гIалимзабазда гьоркьор руго 
Россия тIубанго социалияб 
пачалихълъун лъугьинчIин 
абулелги. Масала, гьединаб 
пикру буго машгьурав по-

литик Сергей Шахрайил. 
ТIубанго социалияблъун 
гьеб гьечIолъиялъе гIиллаги 
бихьизабулеб буго нилъ-
ер экономикаялъул ресал 
рекъонгутIи. 

Амма гьединаб хъвай-
хъвагIай Конституциялда 
букIиналъ конституциялъулаб 
судалъе рес щвана гIадамазул 
рукIа-рахъин лъикI гьабиялъ-
ул рахъалъ цо чанго хIукму 
гьабизеги. Мисалалъе, черно-
былалъулазда, пенсионераз-
да ва гьединго бюджеталъ-
ул къагIида хисизабиялда 
хурхун ва хIукуматалъе бу-
юрухъ кьуна гьел мурадазе 
гIарац биччаян. Жакъа ре-
спубликаялда цIияв бетIерас 
ва хIукуматалъ рихьулел 
тадбирал гьарулел руго Кон-
ституциялъ кьурал ихтия-
рал гIумруялде рахъинари-
ялъе, ай хIалтIи чIезабиялда, 
хIухьбахъиялда рухьарал. 
Хасго кIварбуссинабулеб буго 
киналъего кьучIлъун кколел 
налогал ракIариялде, щивав 
хIакимчияс жинда тIадкъараб 
хIалтIи тIубаялъул рахъалъ 
гьездаса тIалаб гьабизе кке-
ялде ва бугеб ахIвал-хIал 
кьучIдасанго хисизабизе 
букIиналде. Дагьаб цебегIан, 
букIине кколеб гIадлу-низам 
чIезабиялъул хIакъалъулъ 
ахIараб данделъиялда, респу-
бликаялъул бетIер В. Васи-
льевас лъазабуна дагъистани-
яз газалъухъги токалъухъги 
алхинчIого гIарац кьолеб бу-
гила, амма такъсирчагIаз, 
ричIчIуларел жалги гьарун, 
гьел налъукье ккезарулел ру-
гилан. 

Нилъер Конституция
Исана нилъер улкаялъул Конституциялъ 26 сон тIубана

Школалда цIалулеб заманалдаса нахъего нилъеда лъа-
ла Конституция нилъер гIумрудул аслияб закон кколеблъи 
ва гьелъул тIадегIанаб юридикияб къуват букIин. Араб 
гIасруялъул 90-абилел соназул байбихьуда Россиялъул 
жамгIияталда жанир ккарал чIахIиял хиса-басияздаса ха-
дуб улкаялда цIияб Конституция къабул гьабичIого бегьу-
леб хIал букIинчIо. 

Баркула нужеда пачалихъиял байрамазул бищунго пай-
даял, кIвар бугезул цояблъун кколеб – Россиялъул Федера-
циялъул Конституциялъул къо!
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Щибха гьелъие гIилла? 
Унтиго гьечIев чияс бидул 
тIадецуялъул халгьабизе кко-
лищ? Давление бахиналъе 
гIиллаби кинал рукIунел? Би-
дул тIадецуялъул кинал хаси-
ятал ругел? Гьел ва цогидалги 
суалазе гIалимзабазгун тох-
турзабаз кьурал баянал рехсе-
ла гьаб макъалаялда. 

ГIолилал унтун рату-
ла цебе чIахIияб ригьалъул 
гIадамазе хасиятал унтабазги. 
ГIумру гьабиялъул къагIидаги 
цебе гIадинаб гьечIелъул, 
гьебги рикIкIуна гIиллалъун. 
Цебе гIадаб рагъа-рачари 
гьечIо. Цебе дагь-дагьккун 
гурони гIадамазухъе щолеб 
букIинчIеб информация гьан-
же хехго ва гIемераб къа-
даралда щолеб буго. Цере 
школазда тIоцебесеб клас-
салда тIоцебесеб хIарп малъ-
улеб букIун батани, жакъа 
гIемерисел лъималазда лъаб-
го-ункъо сон баралдасаго 
лъалеб буго алипги, рагIаби 
дандразеги, гьеб гуреб цоги-
дабги. ХIасил, гIемераб ин-
формация бакIарулеб буго 
лъимадул ботIролъе. Гьелда-
го рекъон, медицинаги нахъа 
хутIулеб гьечIо, къойидаса 
къойиде цIилъулел руго ин-
санасул сахлъиялъул хал-
гьабулел къагIидабиги ме-
дицинаялъул алаталги. Цебе 
гIолилазда гьоркьор тIатунел 
рукIинчIел унтабиги хехго 
тIатинарун бажарулеб буго.

Бидул тIадецуй 
цIикIкIиналъул гIаламатал

РекIел ва бидурихьазул 
низам хвеялда абула гиперто-
нияйилан. Гьелдаса хIинкъи 
буго бидурихьазул жанисеб 
рахъалъе жагъаллъи ккеял-
да, гьединго гьенир лъугьине 
бегьула би эркенго хьвадизе 
квалквал гьабулел бляшка-
би (кьаралъи). Би захIматго 
гурони хьвадулеб гьечIони, 
я гIадалнахалда, я ургьи-
месалда, я ракIалда кколеб 
къагIидаялда хIалтIун бажару-
ларо. Кин букIаниги, чIахIияб 
ригьалъул гипертониказде 
дандеккун гIолохъабазе гьел-
даса сахлъизе бигьа букIуна. 

Бидул тIадецуй цIикIкIи-
налъул гIаламаталлъун кко-
ла: рахIатхвей, гIиллаго 
гьечIеб хIинкъи, гьоркьоса 
къотIичIого гъванща унти, 
гIинзуниб хъуй, лъикIго ракI 
кьаби, хIалуцин, хIухьел 
гIунгутIи, бетIерсвери, ракI 
багъари. 

ГIолохъанал-хералин абун 
батIалъи гьечIого киназулго 
рокъоб букIине кколин тоно-
метрин рикIкIунеб буго тох-
турзабаз. Гьебги босизе ккола 
битIун бихьизабулеб бугища-
ли халги гьабун. Механикияб 
тонометралъ гьереси бицуна-
ро, гьеб учузаб буго ва гьелъ-
ие батарейка хIажалъуларо. 
Гьелъул гIунгутIабазул би-
цани: гьеб борцунев чиясул 
гIундул цIодорал рукIине 
ккола, гьеб хехго хола. Элек-
тронияб тонометралда це-
беккун бидул тIадецуй бор-
цун рукIарал баянал цIунун 

хутIула, амма аритмия бугев 
ва бидул кьаби загIипав чия-
сул давление мекъи бихьиза-
бизе бегьула гьелъ.

ГIемер хIалуцунел, 
мехтулел жал гьекъолел, 
хIухьбахъи гьабизе лъа-
ларел гIолилазул бидул 
тIадецуй хехго цIикIкIуна. 
ГIемерисезул гIадат буго 
бетIер унтулеб бугони унти 
къотIизабулеб къуватаб дару 
гьекъолеб. Гьедин бегьуларо. 
Гьединго, тохтурзабаз абулеб 
буго гипертониялдалъун хо-
лезул къадар дагьлъизе рес 
бугин, чияс цаби-гIусазда 
хадуб къойилго гьабулеб хъу-
лухъ кинигин, тонометралда-
са пайда босулеб бугони.

БукIине кколеб давление
Бидул тIадецуялъул хал-

гьабулелъул, манометрал-
да бихьизабулеб тIасияб ва 
гъоркьияб давлениялъул 
магIна щиб? Сахав чиясул ки-
наб давление букIине кколеб? 
ВОЗалъ бихьизабун буго, 
инсанасул бидул тIадецуй 
кинаб букIине кколебали ва 
гьеб цIикIкIун бугони кинал 
унтаби лъугьиналда хIинкъи 
бугебали. ТIасияб давлени-
ялъ (систолическое) бихьи-
забула ракI данде къараб 
заманалъ бидул тIадецуй, 
гъоркьиялъин (диастоличе-
ское) абуни, ракI чучлъараб 
лахIзаталда бидул букIараб 
тIадецуй. Бидул тIадецуй 
цIикIкIанагIан хIинкъи буго 
рекIел ишемикияб, инсульт, 
инфаркт, ургьисалаби, ги-
пертония унтаби лъугьи-
налда. Сахав чиясул кинаб 
давление букIине кколебали 
ва гьеб цIикIкIиналдалъун 
инсанасул сахлъиялъе кинаб 
хIинкъи бугебали бихьиза-
булеб таблицаялдаса пайда 
босула тохтурзабазгицин. 
Гьениб бихьизабун буго са-
хал гIадамазе киназего рекъ-
араб тIасияб рахъалда - 120, 
гъоркьияб рахъалда – 80 

букIунин; гIадатаб: тIасияб 
- 120-129, гъоркьияб 80-89; 
гIадатаб цIикIкIараб давле-
ние: тIасияб – 130-139, гъор-
кьияб – 85-89; тIоцебесеб 
даражаялъул АГ (артериа-
лияб гипертония): тIасияб 
– 140-159, гъоркьияб 90-99; 
кIиабилеб даражаялъул АГ: 
тIасияб - 160-179, гъоркьи-
яб – 100-109; лъабабилеб 
даражаялъул АГ: тIасияб – 
180, гъоркьияб 110; ИСАГ 
(тIасияб гурони, гъоркьияб 
хисулареб давление): тIасияб 
– 140-ялдаса цIикIкIун, яги 
дагь, гъоркьияб 90.

10 гIилла
ГIолохъаналин, хералин 

батIалъи гьечIо гипертони-
ялъе. Гьединлъидал кигIанги 
сахавин кколесги лъагIалида 
жаниб кIиго нухалда би-
дул тIадецуй борцине кко-
ла. Бокьараб ригьалда бидул 
тIадецуй цIикIкIиналъе чанго 
гIилла рехсола тохтурзабаз.

1. Ирсалъе щвараб унти. 
Эбел-инсул гипертония бу-
гев чиясулги гьединабго 
цIикIкIараб давление букIине 
рес буго. Гьединлъидал бидул 
тIадецуялда хадуб халкквезе 
лъикIаблъун рикIкIуна.

2. Ригь. Аслияб 
къагIидаялъ чIахIияб ри-
гьалде рахиндал байбихьула 
гIемерисезул бидул тIадецуй 
цIикIкIине, щайгурелъул 
бидурихьал заман анагIан 
загIиплъизе бегьулелъул. 

3. Жинс. ГIемерисеб ме-
халда 45-64 сон барал бихьи-
назе цIикIкIун зарал гьабула 
гипертониялъ. 65 сон барал-
даса нахъе руччабазул рахIат 
хвезабула гьелъ. 

4. Физическияб хIалтIи 
яги рагъа-рачари гьечIолъи. 
ХIалтIуца ва спорталъ 
гIадамазул чорхое ва бидул 
кьабиялъе лъикIаб асар гьа-
була. Гьелъул магIна кколаро 
анцI-анцI километралъ реке-
ризе яги захIматаб хIалтIи гьа-

бизе кколин абураб. Щибаб 
къоялъ гIисинккун рекерулел 
яги цокIалго рилълъанхъу-
лел ругони, яги хур-хералъул 
гIадатияб хIалтIи гьабулеб 
бугони, би лъикI хьвадула ва 
чорхоеги тIадагьлъи букIуна. 

5. Кьаралъи. ГIадада 
гIодорчIеялъ ва гIемер ква-
наялъ кьаралъула, хIасилалда 
ракI, унтула, инсульт ккезе 
рес буго. 

6. Кваникълъи яги зара-
лияб квен. ГIемераб гьуин-
лъи кванаялъ, пучч гъорлъ 
бугеб кваница бидурихьазул 
хIалтIи хвезабула.

7. Мехтизарулел жал. 
Гьоркьоса къотIичIого гьекъ-
олдиялъ бидул тIадецуй 
цIикIкIинабула ва ракI кьаби 
хIалуцинабула. 

8. Хъалиян бухIи. Гьеб 
лъикIаб гуреб хасияталъ ракI 
ва бидурихьал хехго басралъ-
изарула, рес буго атероскле-
роз ва рекIел ишемикияб 
унти лъугьинеги. Цо нухалда 
цIараб хъалияналъ бащдаб 
сагIаталъ бидурихьал къва-
рид гьарула. Заман анагIан 
гьелъ бидул тIадецуйги бор-
хизабула ва ракIги хехго 
кьабизе байбихьула. Гьеди-
набго хIинкъи буго хъалиян 
цIалезда аскIор рукIунезеги. 

9. ХIухьел цIазе 
захIмалъи. МагIарзухъа 
гIемер кколел, пуланаб за-
маналъ магIарзухъан хIухьел 
цIаялъулъ квалквалал руге-
зулги бидурихьал къварилъи-
зе рес буго, гьелдалъун бидул 
тIадецуйги цIикIкIуна. 

10. ХIалуцин, нерва-
би хвей. РакIхвеялъ ва 
хIалуциналъ бидул тIадецуй 
цIикIкIинабула. ГIалимзабаз 
чIезабун буго цIикIкIун ча-
кар кваналездасаги, гьекъ-
олдулездасаги, хъалиян 
цIалездасаги, гIорцIизегIан 
кьижуларездасаги цIикIкIун 
унтулин стресс ккарал 
гIадамал.

Хараби гурелги унтула
Бидул тIадецуялъул халгьабизе ккола ригьалъухъ балагьичIого

«Давление бугин» абуларев чи къанагIатги ватиларо 
жакъа. ХIатта гIолохъабицин рукIуна бидул тIадецуялъ 
рахIатги хвезабун. ЧIахIияб ригьалъул гIадамазин абу-
ни гIемер абула гIолохъанаб заманалда давление щиб-
жоялицин жидеда лъалеб букIинчIин абун. Гьезде гIайиб 
гIунтIизабула гIолохъабаз гьерсал рицунел ругинги абун. 
Бидул тIадецуй (АД) борциналъул къагIидаби медицина-
ялда хIалтIизаризе байбихьаралдаса нахъе, тонометралда-
са пайда босулаан 50 яги цIикIкIун сонал рарал гIадамаз. 
Ахирал соназдайин абуни, тохтурзабаз бицунеб буго 20 сон 
баразда гьоркьобги гипертония гIемер дандчIвалин.

Аваразул кицаби
Анисан бох бегьичӀони, бохсан ратӀа бегьуларо.
Анищазул хур бекьун, мискин бечелъиларо.
Анкь бараб лъалалде лъагӀел уна, лъагӀел бараблъалалде гӀумру уна.
Анкьица гӀалалъуналдаса, цо къоялъ бартилъун лъикӀ.
АнцӀул борце, цин къотӀе.
Анщинахъе нух лъие битӀулеб, бекьанщинахъе хур лъие бачӀунеб.
Араб батуларо, тараб щоларо.
Араб те, щвараб ккве.
Араб, хвараб хвезе те, хинаб, цӀияб тӀаде цӀай.
Аралда хадув хапоге.
Аралда хадув гӀандулев вехь: Таралда хадуб гӀандулеб бацӀ.

Арас таниги, тарас кквела.
Ах таниги - цо хӀакъ, кӀоркӀона кваниги-цо хӀакъ.
Ах цӀехоге, цӀибил кванай.
АхӀмакъ анищаз бечелъула.
Аллагьасеги хур рак чӀвараб бокьула.
Ахир гьечӀеб авалбукӀунаро, хиси гьечӀеб балъ букӀунаро.
АхӀараб бакӀалде инчӀони - я барщунилан кколеб, я хӀинкъунилан кколеб.
АхӀарасул къватӀиб, тӀупарасул рокъоб. АхӀи басра гьабуге.
АхӀичӀого бачӀараб гьойде ракьа чухӀичӀого рехула,
АхӀичӀого вачӀарав гьобол вачӀаравго нухалъ уна.
АхӀун биччаге, вахчун кванаге.



Торговое представитель-
ство  Российской Федерации 
в Республике Казахстан в со-
ответствии с поручением о 
перспективных направлениях 
экспорта картофеля и продук-
ции овощеводства сообщает.

Российская Федерация и 
Республика Казахстан тради-
ционно и на системной осно-
ве ведут взаимные поставки 
картофеля и плодоовощной 
продукции в формате пригра-
ничной торговли. Так, на рын-
ках западных областей Казах-
стана на постоянной основе 
присутствует российский кар-
тофель и овощи в виду более 

удобной логистической со-
ставляющей. В тоже время, 
основные картофелеводче-
ские регионы Восточной ча-
сти Казахстана традиционно 
поставляют свою продукцию 
в регионы Западной Сибири 
России. Кроме того, ежегод-
но в осенний период россий-
ский картофель реализуется 
на рынках Туркестанской и 
Алматинской областей в до-
статочно больших объемах.

Учитывая вышеизложен-
ное, считаем целесообразным 
рекомендовать субъектам 
управления АПК регионов 
Российской Федерации, за-

интересованным в поставках 
на рынок Казахстана карто-
феля и плодоовощной про-
дукции, взаимодействовать 
с крупными официальными 
казахстанскими трейдерами, 
такими как ТОО «Централь-
но-Азиатский Торговый Дом» 
(http://catd.kz/), контактное 
лицо - Махмудов Алишер 
Райимович, тел.: +7(7172) 61-
33-72 (вн.1500), моб. +7(702) 
853-80-16.

Также сообщаем, что по-
иск потенциальных партне-
ров и реализацию сельско-
хозяйственной продукции 
в Республике Казахстан по 

требуемым параметрам каче-
ства и ценовой составляющей 
можно осуществить на следу-
ющих интернет-площадках: 
www.agrosauda.kz, agrobiz.
kz, www.agroprom.kz, ets.kz, 
flagma.kz, www.spr.kz.

Кроме того, с целью реа-
лизации картофеля и плодо-
овощной продукции на ус-
ловиях участия в тендерных 
закупках в Республике Ка-
захстан сообщаем, что в Ка-
захстане планирование и осу-
ществление государственных 
закупок в государственные 
учреждения, предприятия, 
иные юридические лица осу-

ществляется на трех основ-
ных площадках:

1. Государственная инфор-
мационная система, предо-
ставляющая единую точку 
доступа к электронным ус-
лугам электронных государ-
ственных закупок (goszakup.
gov.kz).

2. Портал электронных за-
купок АО «Фонд националь-
ного благосостояния «Сам-
рук-Казына» (zakup.sk.kz).

3. Реестр товаров, работ и 
услуг, используемых при про-
ведении операций по недро-
пользованию, и их произво-
дителей (reestr.nadloc.kz).
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О выявленных нарушениях в Админи-
страции сельского поселения

Прокуратурой района  по обращению М. о 
нарушениях Федерального закона от 02.05.2006 
N 59-ФЗ «О порядке рассмотрения обращений 
граждан в Российской Федерации» в МО «село 
Урма» Левашинского района» проведена про-
верка.

Установлено, что 24.07.2019 М. обратился в 
МО «село Урма» Левашинского района с заяв-
лением о нарушениях земельного законодатель-
ства.

Заместитель  главы администрации Х. в на-
рушение ст.8 указанного закона, обращение  М. 
в журнале регистрации входящей корреспон-
денции зарегистрировал, но в срок не рассмо-

трел, ответ заявителю не подготовил и не напра-
вил, в результате чего нарушил установленные 
порядок и  сроки рассмотрения обращения. 

По результатам проверки  06.11.2019 года 
прокуратурой района в отношении заместителя 
главы администрации МО «село Урма» Лева-
шинского района возбуждено дело об админи-
стративном правонарушении по ст.5.59 КоАП 
РФ, которое мировым судом рассмотрено и 
удовлетворено,  последний привлечен к адми-
нистративной ответственности в виде штрафа.

Выявленные нарушения закона устранены 
в полном объеме, права и интересы заявителя 
восстановлены.

Помощник прокурора района юрист 
2 класса К.С. Азизова

В прокуратуре района

Взаимодействие для обоюдной выгоды

Обеспечить жильем своего 
ребенка на будущее – это же-
лание каждого родителя. Одни 
могут подарить частный дом с 
садом, а другие квартиру. 

Но независимо от квадра-
туры и вида недвижимости 
оформить документы как того 
требует закон обязан каждый. 

Если Вы уже решили, на что 
будете составлять дарственные 
договора, то смело можете об-
ращаться в МФЦ. Юристы 
центра с удовольствием Вас 
проконсультируют и оформят 
необходимую услугу. 

На момент обращения при 
себе необходимо иметь: 

паспорта дарителя и пред-
ставителя одаряемого; 

свидетельство о рождении 
(в случае если дарят ребенку); 

Свидетельство о госреги-
страции права на объект не-
движимости( выписка ЕГРН). 

Присутствие обеих сторон 
является условием обязатель-
ным или же наличие нотари-
альной доверенности. 

Готовые договора, на месте 
можно сдать и на регистрацию 
права собственности.

Обращайтесь в МФЦ

Всеобщая декларация прав 
человека включает в себя 
широкий перечень полити-
ческих, социальных, культур-
ных и экономических прав.

Права человека о области 
образования, культуры, науки 
предусмотрены в конвенциях, 
принятых в рамках  ЮНЕ-
СКО.

В 1966 году была учреж-
дена премия ООН в области 
прав человека, которой на-
граждаются те, кто внес выда-
ющийся вклад в дело поощре-
ния и защиты прав человека. 

Права человека - это равен-

ство, справедливость и чело-
веческое достоинство.

Права человека - это не-
отъемлемые права присущие 
каждому человеку вне зависи-
мости от его расы, цвета кожи, 
пола, языка религии, полити-
ческих или иных убеждений, 
национального или социаль-
ного происхождения, имуще-
ственного, сословного или 
иного положения. Все это ука-
зано в Всеобщей декларации 
прав человека. Поэтому сегод-
ня нам надлежит защищать не 
только свои права, но и права 
других людей.

В своей повседневной жиз-
ни многие из нас сталкива-
ются с нарушениями наших 
прав и свобод, если мы знаем 
закон, конституционные наши 
права - мы должны отстаивать 
свои права, которые направле-
ны на защиту всех нас.

Равенство, справедливость 
и свобода - это средства  пре-
дотвращения насилия и под-
держания мира. Пренебреже-
ние ценностями человечества 
- где бы и когда бы оно не име-
ло место - подвергает опасно-
сти всех нас.

Там, где попираются права 
человека невозможно достичь 
всех целей.

Нельзя забывать о том, что 
все люди рождаются свобод-

ными и равными в своем до-
стоинстве и правах. Каждый 
человек имеет право на жизнь, 
на свободу и на личную не-
прикосновенность.

Все люди равны перед за-
коном и имеют право, без 
всякого различия, на равную 
защиту закона. Никто из нас 
не может быть подвергнут 
произвольному аресту, задер-
жанию или изгнанию. Никто 
из людей не должен подвер-
гаться произвольному вмеша-
тельству в его личную и се-
мейную жизнь, произвольным 
посягательствам на неприкос-
новенность его жилища, на 
честь и репутацию.  Каждый 
человек имеет право свободно 
передвигаться и жить там, где 

предусмотрено законом.
Каждый человек имеет 

право принимать участие в 
управлении своей страной не-
посредственно или через сво-
бодно, демократично избран-
ных представителей.

Каждый человек имеет 
право на труд, на свободный 
выбор работы, на отдых и 
досуг. «Декларация о правах 
человека» была принята Ге-
нассамблеей ООН 10 декабря 
1948 года. С момента приня-
тия Декларации, человечество 
получило больше, чем доку-
ментально  надежду на право 
быть свободным, жить без на-
силия, дискриминации войн и 
экологических катастроф.

Ахмед Лабазанов 

10 декабря - День прав человека
Целью провозглашения этого дня является привлечение 

внимания людей во всем мире к Всеобщей декларации прав 
человека, как к общему идеалу для всех людей и народов.


